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ོ ༤ ༢ ༨༡ ༤༠༥༨ ༨ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ 


༡༡༧༧ 


བཞུགསས།། 





11156-007 


!2༦༦ྱ ཇེ 













༄༅། །རྗེ་བཅུན་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
འཛིན་བརྡའ་ཡིས་བརྒྱད། །གང་ཟག་མི་ 


བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
ལོ། །རྒྱལ ་བའི་དགོངས་པ རིག་ 


ལསྐསལ་ པརབ་གྱར་པས ། །དམ་ 


༄།།གསང་ཆེན་རིགས་བྱརའི་ཁུབ་བདག་རྡོ་རེ་སེམས། ༄།།གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། ༄།།གསང་བདག་སྒྱུ་འཕྲལ་དགའ་རབ་རྡ་རྗའི་མཚན། 









11156-008 


༄།། 


རྩ་ག སུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་སམྦྷ་ཝ།། 


༄༅། །པའི་རྗེས་ཟིན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། །བརྒྱུད་གསུམབླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ཆོས་ཟད་ཀློང་དུ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་བརྙེས། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་གཟིགས།། 


གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེནཔས་ཤེས་བྱ་ 


༄།། 


གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས།། 





11156-009 


ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཐུགས བརྩེའི་ འོད་ཟེར་གདུལ་བྱའི་དཔལ དུ་ཤར། །ཟབ་ལམ ཐེག་ རྩེའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
/ཤཱུ། སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་སྣང་བས་འབྲེལ་ཚད་ཐར་ལམ་དགོད། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀུན ་མཁྱེན་བརྒྱ རྒྱུད་པའི ་གཞུང་། །མན་ངག་སྙིང་པོ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཕྱི་དངནང་། ། + 


གདམས་པའི་ཆ་ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་བར་བཅས། །གསལ་ལ་གོ་བདེ་དོན་ཟབ་རྨད་ དུ་བུང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་མནོར་བ། །རང་བློར་ཇི ཇི་བཞིན་ངེས་བཞིན་འདིར་ 
བཤད་ཀྱིས། །ལྷ་དང་བླ་མས་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །འདིར་རྫོགས པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཐུན་མོང་ཕྱིནང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས མཆཚུངས་མེད་བླ་མ་ དམ ་པའི་ཞལ་ 





111560-010 


༄། 


5 8 


` ༽ ༨༢2 པ༽། རོ 
།ཀུན་མཁྱན་ཆེས་ཀྱ་རྒྱལ་པ་ཀླེང་ཆན་པ 


༄༅། རྒྱུནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗེད་ཐོར་བྱ་བ་འདི་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་ 


མིནནང་གི་སྔོན་འགྲེ། ཉམས་ལེན་དངོས ་གཞིའི་ཆ་ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། 


༄།།མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་།། 





11156-011 





༨ ༨༤༨ 





བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ལ། ཁྲིད་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། 
༡ དང་། 
[ུ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསནས་ཕ་མ་མ་བྱས་པཞི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ཕ་མབྱས་པའི་དུས་སུ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེ་གཡོགས། ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དྲིན་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་མི ཤེས། སྡུག བསྔལ་མི་འདོད་ཀང་། དེའི་རྒྱུ་མི དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་མི་ཤེས་པར། ཞེ་འདོད་དང་ 


༧༦ ¦ 








བཤད་བྱའ་ཆས་ཀྱ་རམ་པ གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཀུན་སློང་། 
ཀུན་སྤྱོད་གཉིས། དང་པོ་ཀུན་སློང་ལའང་། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སཱགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 


11156-012 








༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ 
མུར་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད། མཚན་སྔོན་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་དངོས་རྗེས་ 


ཧུ གསུམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས པའི་མདོ་སྔགས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཟབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་སུ་གྲུབ་པའི་མ་ཕྱི་སྡེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་སྤར་ 
` མ་འཇམ་མགྒོནབོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞུས་དག་ཅན། ལ་སྟོད་དིང་རི་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཞེས མཁྱེན་དཔྱོད་དད་ལྡནནས་སྟ་ལྡན་དུ་པར་གསར་སྐྲུན་ངོ་བཤུས་ཀྱིས འགྲེམ་སྤེལ་ 





ཞུས་པ དེང་དུས་ཆོས་མཛད་ཀུན་ནས་གཞུང་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གསན་སྦྱངས་མ་བྱུང་ཡང་ཐོག་མ་དམར་ཁྲི དྭ་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཞིབ་ཁྲིད་མཛད་ནས་ 


'111560-001 


ཌྷ [ 


༽ 


༠༧༩ 












རྡད རྭ ༨༤ 


གཟོད་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས 


རྒྱན་གཅིག་ཀློང་ཆེན་པ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་གླིང་། །མཚུངས་མེད་བླམའི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར། །བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་ 


གྱུར་ཅིག །ཅེས་དིལ་མགོ་མཁྱེན་སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པའོ།། 


རྫོགས་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟ ན་པའི་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཞིང་། | བློ་ཆོས་བཤའ་མ་ལ་བཀོལ་པའི་ཐབས་མེ ད་དུ་མི་རུང་བ ་ཡིན་ 
ཞེས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་སྒོ་ལས་ཐོས་པ་ཀུན་ལ་དྲན་གསོའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཞུས་པ་གསན་བཞེས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་གྲུབ་པ་དང། ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་ 


111560-002 


(གབས།ཁ༠༩༢ 


༄༅།་། །བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག་པའི་ཐུགས་ད ང་ད 
ད །བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློགཔ འི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་སྤོན་ལམ་དུ་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་དམོད་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བསྐལ་བཟང་ 


ཞིང་གི་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ རྗེ། །འཕགས་མཆོག སྤྱན་རས ་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་བྱང་སེམས་ 
ཙཿ ཉི་སྲས རད །སྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གནས ་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །རྩ བརྒྱུད་བླམ ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཆོས་སྲུང་ 
ཕྱོགས་སྤྱོང་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་སོགས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བརྣམས། །རྩོད་ལྡན་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐལ་ངན་དུས་མཐའི་ 
ྐྱེ་འགྲ་ཕྤི་མཐུན་གྱི། །ལས་ངན་འབྲས་བུའི་མཚོ་ཆེན་བརྡོལ་བ་ལས། །དཀར་ཕྱོགས་གཡེལ་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཡིས། །ཁ་དྲག་དབང་ཆེན་མི་ཆེན་སེམས་རྩ་སྒུལ།། 


71'1156-003 








འཛམ་གླིང་ཕུང་བྱེད་རྡུལ་མཚོན་དམག་འཁྲུགས་བསླང་། ལོག་སྨོན་འཕྲུལ་གྱི་མཚོན་ཆའི་འཐོར་རླུང་ཆེས། །སྣོད་བཅུད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ། །བརླགཔར་འགྱུར་ཉེའི་ 
ལྟས་ངན་བྱ་མ་རྟ། །སྣང་གྲགས རྟོག་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་ ། །མ་རིག སྱེ་བོ་རྨེངས་དང་ཐེ་ཚོམ་རྒྱར། །རབ་འཐུམས་ད་དུང་བྲེད་དུ་ཅང་མ་ཚོར། །ཐོས་དང་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིགས་སྐྱེད་པའི། །སྔརམ་བྱུང་བའི་འཛམ་གླིང་འཕོ་འགྱུར་གང་། །དེ་ཟློག་ཐབས་དང་རེ་ས་གཞནན་མེད། །བསྒྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། 
ཁྱེའུས་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབསའོ་དོད་འབོད་པ་འདི་ལགས་ན། །བྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་ 


༨༩༡༦༽ ༢ ༨ ༢༨༩༩ ༢ 


རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །མགོན་མེད་འབྲོ་འདི་སྲུང་སྐྱོབས་འཇིགས་སྒྲོལ་མཛོད། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །སཱོབས་ཆེན་ཀླ་ཀློས་གཡུལ་འགྱེད་གྲོས་ ལཱ 











11156-004 





༄༅། །བཤམས་ཚེ། །གཙོ་བོ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་ཁ་ལོ་བ། །མ་རུང་གདུག་རྩུབ་བསམ་ངན་འཆང་བ་རྣམས། །ཞི་བདེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུརདུ 


གསོལ། །འགལ་རྐྱེན་དམག་འཁྲུགས་ རང་སརཞི་བ་དང་། །བདུད་སྡེའི་ རྡུལ་ མཆོན་ཟློག་ཅིང་གཞོམ་པར་མཛོད། །དེ་ ཡི་མཐུ་ལས་འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་འདིར། །བསྟན་ འཛིན་ 
ཨཱ ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲུབ་ ཕྱོགས་ཀུན་དར། །བསྟན་ འགྲོར་འཚེ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས ་མིང་ཙམ་སྟོངས། །འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ རྒྱ་ཆེན་ 


པོས། །ཡོངས་ཁྱབ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འཐབ་འཁྲུགས་འཚེ་མེད་པར། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དགའི་གར་གྱིས་བྲེལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་ 
གནས་མཆོག་གསུམ་རྒྱམཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོསདབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་གསོལ་བཏབ་དོན། ཇི་ལྟར་རེ་སྨོན་ „ 





11150-005 











འོན སླིའི ཱ ཆིར རོ སགསགྲ་་ོྨཔྨཔ་པརཔ པཔ ་པྨྣོ་ ཟོ སེའགྒོའི་ཚེ་སྲོག །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་ 
།ཞས་པའང་འཇམ་གླངས་ཆན་འདའ་སྟང་དུུ་གནས་པའ་རྒྱལ་བའ་བསྟན་དང་སྐྱ་འགྲེའེ་ཚེ་སྲེག །སྣེད་བཅུདཀྱི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག 
ཡད་བཞན་འགྲུབ་གྱར་ཅག ། དྱཐཱ། པྩྩ་དྲ་ཡ་ཨ་ཝ་བྷ་དྷན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ༼ རླ ༥༥༥ར༠༽༽༽ སྟན་དང་སྐྱ། སྣད་བཅུ 


ཉིད་ལ་འཇོམས་པའི་ནུས་ཤུགས་ཅན་རྡུལ་ཕྲན་དུག་གི་མཚོན་ཆ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་མི་རྣམས་ཁ་དགཔ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་འཁྲུགས་དྲག་པོ་སྔརམ་བྱུང་བ་ཞིག་དུས་ཡུན་མི་རིང་བར་འབྱུང་ཉེ་བའི་ལ་ཉེ་དང་ལྟས་མཚན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཇེ་ཆེར་འགྲོཔར་བརྟེན། 
བཟོད་བླག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོ་ཤས་དང་འཇིགས་དངངས་དྲག་པོས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུ་ཆུང་མ་ལ་འབོད་པའམ། འགག་དོག་མོའི་ཨྱོ་རྒན་པདྨའི་དཔེ་ལྟར། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ཉིད་དེང་དུས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། དར་རས་ལྲ་བིས་ཏེ་རྩི་རེེ་དང་། ཐམ་རྡུར་སོགས་སུ་འཕྱརན་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་སྙམཔས་ངེད་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གཞུག་ཅེས་སྤྲང་འཆལ་བུདྡྷ་བཛྲས་ 


་; རབ་ཚེས་ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་ནགཔ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ ༡༣ དགེ་བར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ཞབས་ཀླ་ཀློས་སྡུད་པ་ཕྱིར་བསྲིང 





11156-006 








༄༅ 
རྗེ། ག་གེསདེསདམཔི་ཆས་ཆ་མོ་ཉནནས་ཉམས་སུ་གས་ཏེའ ད་ནས་ད ཡ་པ ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་གདུང་ 
ྭ བ་འདྲི་ནམས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པ་འདི་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཀུན་སློང་ནི། ཆོས་ཉན་དུས་སྒྲུབ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེཆུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་། དགེ་རྩ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། དགེ་བྱ་རེནྱ་གིས་མི་བཤིག་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མཇུག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ཐེབས་པ་སྟེ ་དམ་ 


།ལག་ལེ ན་ཕྱིན་ཅི ལོག ཏུ སོངནས། ལམ་ལོག་མགོ་རེངས སུ་གྱུར་པ་ལོང་བ ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི སེམས་ཅན་འདྲི་རྣམས་སྙིང་རེ་ 











1156-013 











པ་གསུམ་ྱི་རྩིས་ཟིན་པ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད། དེསན་ཆོས་ཉན་པ་ལའང་། དང་པོ་ཉན་པའི་ཚུལ་གཙོ། དེ་ལས་ཀྱང་ཀུན་སློང་འདི་གཙོ་ཆེ་སྟེ 


༢༨༩༨ ༨ ༨2༨ ༨ འ 








^ 


' ༡ དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ 







རྫ བའི་ཀུན་སློང་གིས། ཆོས་ཇི་ཙམ་ཉན་ཀུང་ཡང་དག་པའི་ཆོས སུ་མི་འགྲོ་བས་དང་པོར་ཁནང་དུ་ལོག་སྟེ རང་གི་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་འདི་གཙོ་ཆེ 





༨2༨ ༨ ས་ས 


། ཀུན་སློང་འདི་ལྟར་བཅོས་ཤེས་ 


༢༨༩ ༨༩ ༢༩༩༤ 


ན་དགེ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོདནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་བཅོས་མ་ཤེས་ན་ཆོས་ཉན་ལོ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཉན་དུས་སྒྲུབ་དུས། ལྷ་བསྒོམ་ཡང་ 





དང་སྒྲུབ་ ལྔ་བས་ཀྱང་ཆས་ 


། སྔགས་བཟླ་ཡང་། ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་། བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱང་། ཐན་མ་ཌེ་འབྲུ་གཅིག་འདོན་ཀྱང་ཀུན་ 


། ང་སྐད་དུ། བསམ་པ་ ད 





11156-014 








༄༅། །སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་འདི་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་ 
གཅིགན་ཡང་མ་མངས་དང་། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
; རྗེ་ཐེག་པ་འདིར། འཇུག་སྒོའི་ལམ་མང་པོ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་མང་པོ། དཀའ་བ་ཆེན་པོ་རང་སྤྱད་མི་དགོས་པར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐབ་མོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡང་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཐུག་སྟེ ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འཆད་ 
པའི་གནས་དང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ལྟར་མི་བལྟ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་གསལ་བཏབནས་ཉན། དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་ 





11156-015 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་སེམས་དཔའ་ 
རཿ སེམས་མ། ལྷ་དང་ལྷ མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། ཡངན་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཆོས་འཆད་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
རེ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས། རང་རེ་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་ནམས་ཀྱང་། རིག་འཛིན་བརརྒྱད། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། ཡངན་ 
རཿ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའིཞིངཁམས་སུ སྟོན་པ་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 

ལྷ་ཚོགས། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། ཡངན་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ = 


1'1156-016 








༢༨༩༧ ༤༨༩༠ ༠༠༨ 


བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། གང་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་བཞག །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་དག་ 
་ྐ ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་མ་ཡི ན་པ་ཞིག་གཟོད་གསལ་འདེབས་པ་མིན་ཏེ། བླ་མནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས ་པའི་བདག་ 
ཉིད། སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིངོ་བོ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། སྐུ་བླམ་གསུང་ཡི་དམ་ཐུགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས། སྐུ་ 
སྤྲུལ་སྐུ གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་སྟེ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། མ་འོངས་པའི་ས ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 


༄༅། །ས ངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 


11 


11150-017 







ཁུངས། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ས ངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་མཐུལ་བའི་རང་རེ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
”ཡཱ། ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླམ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླམ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད 
£ པོབླམ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རང་རེ་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན། རྐྱེན་དགེ་ 
ཧཿ བའི་བཤེས་གཉེན། ཐབས་དེའི་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བརྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རམསནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ 


ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་། སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བླང་བྱའི ཀུན་སྤྱོད་ 


11156-018 





ཆེ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཉན་པའམ། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཉནན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་ཕན་པ་མ་ 
༡ ཟད་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་འགྲོ་སྟ དུགཅནགྱིསྣོད་དུ་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་པ་དང་འདྲ། ། དེས་ནྷ་ཆུ་གར་དམ་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ྒ £ དགོས། བསམ་པའི་དུས་སྱུ་བུང་པས་ལུག་འབྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གླེན་པས་རོ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ། བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཡག་ལྟོག་གིས་རྩྭ་ བཾ 
¢ བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འབྲས་བུའི་དུས་ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ རི་དྭགས་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཟུརནས་ 
རྔོན་པས ་དུག་མདའ་བསྣུན་ཀྱང་མི་གོ་བར་སིམ་མེ་ཉན་པ་དང་འདྲ་བར། ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་མིག་འཆི་མ་འཁྲུགས། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉན་ < 





1'1156-020 









༄༅། །དགོས་པ་ལས། ལུས་ཆོས་གྲལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་། སེམསྣ་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱི་ལ་འབྲང་། ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏེར་ སྤེ་ཕྱེ། ཁ་ཡེངས་དང་མིག་ཡེངས་ 
བྱསནས་ཉནཔས་མི་འོང་བས་འདིའི་སྐབས་སུཊ་ཏོན་དང་། བགྲང་ཕྲེང་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞགནས་ཉན་དགོས། དེ་ལྟར་ཉནནས་ཀྱང་བཤད་པའི་དོན་དེ་ 

དག་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ མ་བརྗེད་པར་བྱསནས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ ལེན་དགོས་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས ཀྱང་། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ 
ཤེས་པརྱ་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་འཆད་པ་དེ། ཆོས་ཉན་ཚུལ་སྒྲུབ་ཚུལ། སྡིག་པ་སྤང་ཚུལ། དགེབ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་རྣམས་སློབ་པ་ 


ཡིན་པས། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས ་ཏེ མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ 











1'1156-021 


༨ ༦༽ ༤ ༠༤༽ 


ཀྱང་། ཆོས ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཆོས མཐོས་པ ་དང་ཁྱད་མེད། ཡིད་ལ་བཟུངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེསན་ཆོས་ཡང་དག་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། མཉམ་མེད་ 
༡༡༨ དྭགས་པོས ། ཆོས་ཆོས་བཞིན་མ་སྤྱད་ན། ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་ཡར་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་རྟོག །བར་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཐུར་ཐ། ང་ 
,2 ༠ ¬ ༡- ་༢ ¬ ¬ ༠ ¬ = ༠༠༨3 -- ¬ ༨ ༨༡༢༨ ་༩་༡- -- „ ^ „༨ ༨. .༽-. ཤ༽. ་ = ༢༨ ,.-,ˆ༨.¬-„. རི། ཆ། ་རི ་པ།་ལར། ང་ 
£ རྒྱལ་དདབྱད་གསད་ལ་སགསམ་དག་བའ་ཏུག་པ་དང་བཅུས་ངང་ཞ། དནསངས་རུཔུདཔས་དདད་པེང་དབང་། ས་བདཔྱི་དཱ་ཀི ནཾ པས སམ ྒ ། ྣ 
£” རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེངསནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆེས་འཆད་པའབླ་མ་ལས་ཀྱང 


ང་ལྷག་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ཆོས་དང་བླ་མ ་ལ་མ་དད་པ། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ནང་དུ་སྡུད་པ། ཆོས་ ཧེ 


། 


1'1150-022 








༄༅། །ླའརརདགས་པསོགསསོ་བ་ྟེམ་དུགཔོའདིངདགས།ེ་ཡངཉོནམོངསབ་ནམས་ལས་ངྩ་ལ་དང། ཟགདོག་གཉསཔ་འད 
ངོས་ཟིན་དཀའ་བས རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ ་དུ་བརྟགས་ནས། རང་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ག ང་ཐད་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་ལའང་། ངརང་དེ་དང་དེ་ལ བུ པ་ ཁི ཆད 
¦ དུ་འཛིནན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་མཐོང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ང་རྒྱལ་སྤངནས་རྟག་ཏུ་དམན་ས་འཛིན། གནཔ་མདན་ཆབ་བཱཿའྱུ་པ། པཔ པ་ 
དད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་འཆང་། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པས་དོན་གཉེར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་ཆོས་པ་རབ 


འབྲིང་ཐ་གསུམ་འོང་། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མྭྱ་བས་ན་ཆོས་རྩ་བནས་མི་འགྲུབ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལའང་། ཆོས་བདག་མེད་ལ་སྙིང་རུས་གང་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟར་ 











1'1150-023 







ཡིན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་ཆོས་ཚིག་བཞི་རེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་ཤའི་ཀོང་བུ་བྲུས་ཏེ་འབྲུ མར་གྱི་སྡོང་བུ་སྟོང་གཟུགས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་མེ་དོང་དུ་མཆོང་བ་དང་། ལུས་ 
༡ ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་སྟོང་བཏབ་པ་སོགས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོནས་ཆོས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལནསནི། །འཆི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ 
༧ ཆོས་བཙལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཉན་དགོས། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཡེ ངས་པནི་འཁོར་བའི་ 


-༅། 
722 


དྭགས་རྔོན་པས་གསོད། སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་འཐུམ། ལྕེ་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། ལུས་རེག་བྱལ་ཆགས་པས་གླང་པོ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་ 


འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་ཕྱེ་སླེབ་མར་མེར་འཆི། རྣབ་སྒྲལ་ཆགས་པས་རི་ ྦ 


11156-024 








༄༅ །བུདང་། གཞན་ཡང་སྔོན་སོང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་དཔྱོད་པ། མའོངས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མདུན་བསུ་བ། ད་ལྟ་རྟོག་པ་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་ཤོར་བ་ 
གསུམ་པོ་འདི དག་ཆོས་ཉན་འཆད་སྒོམ་སྒྲུབ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། སྔོན་སྤྱད་བདེ་སྡུག་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། ཟིན་པ་རྗེས་མེད་ཡིན་གྱི་ 
 རྗེས་མ་གཅོད། །ཅིས་ཀྱང་དྲནན་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སོམས། །ལྟོས་ཐུབ་ཆོས་ལས་འདུག་གེ་མ་ཌིབ། །ཕྱི་ཚིས་གྲབ་ཤོམ་གྲོག་སྐམ་ཉ་རྒྱ་འདྲ། །བསམ་པའི་ཐོག་ཏུ་མི་ 
དི འབབ་འདོད་འདུན་སྐུངས། །ཅིསྱ་ཀྱང་དྲནནནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །ཆོས་མིནྱ་བ་ལོང་འདུག་གེ་མ་ི་བ ད །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བཞག་རྨི་ལམ་སོ་ཚིས་འདྲ། །འབད་པ་དོན་མེད་ 


ཡིན་གྱི་སྐྱུར་ལ་ཐོངས། །ཆོས་མཐུན་ཐས་ཀྱང་ཞེན་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །བྱ་བྱེད་སྙིང་པོ་མེད་དོ་མཌི་བ། །རྗེས་ཐོབ་དུག་གསུམ་རྟོག་པའི་འདུལ་སྦྱོང་འདི། །དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ 














11156-025 





༡ བསུ། །མ་འོངས་པ་ཡི་མདུན་བསུསན། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཕ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གིསནས་མང་དུ་རྙེད་པ་སྣོད་དུ བླུགསནས་སྟེང་དུ་ 
ྫ བཏགས། ཁོ་རང་དེའི་འོག་ཏུ་ཉལནས་ད་ངསནས་འདི་ལ་གཞི་བྱས་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འོང་། དེ་ཚེ་ཆུང་མ་ཞིགྱ་ཀང་བྲསུ། དེར་བ ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེས་སྟེ་བུ་དེའི་མིང་ལ་ 
རོ གང་འདོགས སྙམ་ཙན་ཟླ་བ་ཤར་བྱང་བས་ངས་བུ བུ་དེའི་མིངཟླ་བ་གྲགས་པར་གདག་གོ་སྙམ་པའི་སྐབསནས་སྣོད་ཀྱི་ལུང་བྱི་བས་ཐོས་ཏེ་ཆདནས་ཁོ ཁོ་རང་གི་སྟེ སྟང་དུ་ལྷུང་བས ་བསད་ 
དེ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་མང་པོ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དུས མེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ གཡེངས་པའི རྒྱུ་ཡིན པས་ལེགས་པར་སྤངས ཏེ ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ 





པ་ཡིན། 








ཆོས་སྐུར་མ་ཤར་བར། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་དགོས་དུས་དྲན་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་མ་བཏང་མ་ཌི་བ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མ ་འོངས་པ་ཡི མདུན་མ་ 


1'1156-026 








༢ ༨ 


།ཉན། ཧ་ཅངནང་དུ་སྡུད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ནས་སྤར་ཟིན་བྱེད་པཞི་དྲེད་མོ་བྱི་བ་བརྐོ་བ་ལྟར་རེ་རེ་ཟིན་དུས་རེ་རེ་བརྗེད་འགྲོ་བ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དུས་མི་འོང་། ཧ་ཅང་སྡུད་ཆེན་གཉིད་རྨུགས་ལ་སོང་བའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཀུན་དགའ་ 
¦ བོས་སྒོམ་བསླབས་པས། ཁོང་གིས་རེ་འགའནི་གྲིམས་ཆེས། རེ་འགའནི་ལྷོད་ཆེ་བས་སྒོམ་ཡང་དགཔ་སྐྱེརམ་བཏུབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 


༄༅། 


' ཁྱིམན་གནས་པའི་ཚ་ཡ་ཝང་སྦྲེང་བ་ལ་མཁས་སམ་གསུངས། དེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིཔིཝང་གིསྨྲ་དེ་རྒྱདཧ་ཅང་གྲིམས་པ་ལས་བྱུང་ངམ་ཧ་ཅང་ལྷོད་པ་ལས་བྱུང་ 


གསུངས། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ལགས་ཏེ་གྲི མ་ལྷོད་རན་པ་ལས་བྱུང་བར་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེ ཌ། སྭ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ག སུངས་ པས་འབྲགས་བུ་ཐོབ པ་དང་། མ་ལབ་ སྒྲོན ( 








111560-027 





གྱིས་ཀྱང་། །གྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམ་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །དེན་ལྟ་བའི་གནད་ཅིག་ཡོད། །གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཧ་ཅང་གྲིམས་ཏེནང་དུ་མི་སྡུད་པར་གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ཏེ་ 
༼ྷ དབང་པོ་བག་ཡངས་སུ་བཞག །ཆོས་ཐུན་རིང་དྲགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པའམ། རྒྱང་དང་ཉི་ཆར་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་ལྟ་བུས་སེམས་སྐྱོ་སྟེ་ཆོས་ཉན་མི་མོས་པ་ 
རུ སྤངས་ཏེ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉན་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་རེ་དགའ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཚོགས་ 


༨༩༤༤ ༥༥༨ 


བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་རེས་ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་ཉན་པ་འདི་ཚེ་གང་དུས་བརརྱའི་ཟམ་ལན་ཅིག་ཡིན་པས་ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཚྭ་གྲང་ཇི་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ 


12, 





སྙམ་དུ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ཉ ན་དགོས་པ་ཡི ན། གསུམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པ། ༡ དོན་འཛིན་ལ་ཚིག་མི་འཛིན་པ། ཊཱ བརྡའ་མ་འཕྲོད་ 


མི 


11156-028 










༡༩༩༧ = ༧༠༧༧ ༠༧༧༧ 


༄༅། 


༨༩༧ ༤ 


།པར་འཛིན་པ། ༣ གོང་འོགནོརནས་འཛིན་པ། ༤ ལོག་པར་འཛིན་པ་ ༥ དང་ལྔ་སྤངས་དགོས། དེ་ཡང་ཚིག་སྙན་སྙན་ལེགས་ 
ལེགས་རེ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་འཛིན་ཞིང་དོན་ཐབ་མོ་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་འཇུག་ན་བྱིས་པ་མེ་ཏོག་བཏུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིག་གིན་ཡས་སེམས་ལཕན་མི་ཐོགས། བཤད་པནི་ཚིག་ 


གི་རོ་ཡིན་པས་དེསཅྱི་བ་སམ་སྟེ་ཁྱད་དུ་བསདནས་དོན་ཟབ་མོར་སྤར་ཐིན་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་དོན་མི་འབྱུང་བས་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ། དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གསུང་ 


སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བརྡའ་མ་འཕྲོད་པར་བཟུངན་ཚིག་དང་དོན་དུ་འཛོལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ། གོང་འོག་ནོརནས་བཟུངན་བསྟན་པའི་བབས་དང་འགལ་ཏེ་ཉན་ 


འཆད་སྒོམ་པ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་འགལ་བ་འདུ། དོན་ལོག་པར་བཟུངན་ལོག་རྟོག་རྒྱུན་འབྱམསནས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཐོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 


23 


71156-029 








༨༩ ༩༠༠ ༩༠ 








སྤངས་ཏེ་ཚིག་བརྡའ 


¿£ དགོས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེནཔ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། སྡོང་པོ་བཀོད་ 


= 





འདུ་ཤེས བསྐྱེད་ པརྱ་བའོ། ། །ནན་ཏན་ཉམས སུ་ལེན་པ་ལནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི འདུ་ཤེས བསྐྱེད་ པརྱ་བུའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུསནས ་འཁོར་བ་ 








དོན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མནོར་བ་ཡང་དག་པའི་ལམནས ་འཛིན། གང་དཀའ་དཀའ་དང་མང་བ ་ཡང་མི་ཟིན་སྙམ དུ་སྐྱིད་མི་ ལུག་པར་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ 
5 འཛིན། གང་སླ་བ་དང་ཉུང་བ་ཡང་སླ་ཆོས་ཀྱིས བྷརས་བཅོས་མི་བྱེད་པར་མི བརྗེད་པར་འཛིན། གོང་འོག་གི་བབས་འབྲེལ་མནོར་བར་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་པར་འཛིན་ 


པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལནད་པའི འདུ་ཤེས བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་ 





11156-030 


།སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེརནནད་ 
ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པའི་ནད་པ་དེས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་བསྟེན། སྨན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྒྲུབསནས་གང་བྱིན་པའི་སྨན་བཏུང་སྟེ ནད་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལྟར། སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཇི་གསུང་གི་བཀའ་བསྒྲུབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བཏུང་བས་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིནད་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མ་བསྟེན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིནམ་བསྒྲུབསན་སྨན་པའི་བསྒོ་བ་མི ་ཉནན་སྨན་པས་ནད་པར་ཕན་འདོགས་ཐབས་མེད་པ་དང་འདྲ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྨན་རང་གིས་བཏུང་སྟེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ནནད་པཞིག་གི་སྔས་སུ་སྨན་དང་སྨན་ཡིག་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་སྨན་མ་བཏུང་ནནད་ལ་མི་ཕན་པ་དང་འདྲ། ལར་ད་ལྟའི་ 


༄༅། 


1&®&58 


1⁄5 
ཨ 


71156-031 








༨ སྭ ༠༤༠༨ ༤ ༤༨ 


རེ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་རང་གིས་མི་དགེ ་བའི་ལས་དུ་མ་བསགས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་མི་དགོས་པར་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དག་པའི་ཞིང་ 





དུས་ནླ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཟེར་ནས 
༡ ཁམས་སྲ་རྡོ་འཕེན་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་པ་འདུག་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཟེར་བ་དེ། བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཟབ་མོའི ་གདམས་ངག་བསྟན། སྤང་བླང་གི་ 
¦ དམིགས་ཕྱེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟུནནས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཡང་མེད། ཐུགས་རྗེ་དེ་ལ་བསྟེནནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་རང་ལ་ 
£ཿ རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་རྱི་མི ལུས་ཐོབ། བླང་དོར་གྱི་གནད་ཤེས། རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཀྱི་ 
སོ་མཚམས་ཡིན་པས་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཁོར་འདབ་ཀྱི་འཁྲུན་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཤི་བོའི་རོ་ 









11156-032 


(ཡྱི 









། ། ལམ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་གང་ 
ཐག་ཅིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དེ་སྐབས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད། འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུནནས་བསུས། བར་དོའི་འཕྲང་རིང་གི་མཐའ་ལ་ 
གཅུར། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོད་སོད་དང་རྒྱོབ་རྒྱབ་ཀྱི་ངང་ལ་དེད་ནས། བྲོས་ས དང་གབ་ས་སྐྱབས་དང་རེ་ལྟོས ཐམས་ཅད་ཟདནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡརའགྲོམར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཨྤྱོ་ཆྒན་ཆེན་པོས་ཀུང་། མཚན་བྱང་མགོལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཙ་འཕྱིས། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ཁྱི་གླེན་བཞིན་དུ་ 


༄༅། །སྔས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་རྟ་ཁ སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་ཞེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་སྟེ སྔོན་སྡོར་ཀི 


འཁྱམས། །མཐོ་རིས་དྲན་ཏེ་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེསན་ཡར་འགྲོ་མརའགྲོའི་ས་མཚམས་རྟ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་ངེས་པ་དེ་ད་རེས་གསོན་པའི་ 





1'1156-033 


སྐེབས་འདི་ཉིད་ཡིན། མིའི་ལུས་རྟེན་འདིའི་སྟེངནས ཡར་དགེ་བཞི་ལས་ཤིག་སྒྲུབ་ཀྱང་གཞན་ལས་སྟེབས་ཆེ་སྟེད་རེསཀྱིསྐེབའདིརཐོད་པ་བོར་ཆོག་མ་བྱས་ཆོག་ །མར་མི་ 
ྷ དགི་བའི་ལས་བསགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལསནུས་པ་ཆེ་བས་ངནསོང་གི་གཏིངནས་མི་ཐར་བའིརྒ་བྱེད་ངེས་པས ་ད་རེས་སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་ 
༦ མཇལ་། སྨན་ཤི་གསོས ཡ་བདུད་ རྩི་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས ་དང་མཇལ་ པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དག་པའི འདུ་ཤེས་བཞི་བསྟེན་ཏེ་རང་གི་ཐོས་པའི་ཆོས ་ཉམས་སྤུ་བྲངསནས་ཐར་པའི་ 
3 


£” ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོཊ ་དགོས། དེ དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་སྤང་དགོས་ཏེ ་ཏེ། ཡོན་ ཏན་མཛོད་ལས། མི་གཞི་ངན་པའི་ཐོལ་སྦྱོར་ཐ་གུས་ལྕེས། །བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་ ལྟར་བསྙེནནས། །དམ་ཆོསྣ་གླ་རྩིའི་རྙེ རྙེད་པ་ཐོབནས་སླར། །རྔོན་ལ ཡང་དག་སྤྲོ་བས དམ་ཚིག་འཕེན། ད །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླམ་ལ་གླ་བའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལྭ་གླ་ ༢ 





11150-034 











།རྩིའི་འདུ་ཤེས། རང་ལ་རྔོན་པའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ ་ལེན་པ་ལ་མདའ་འམ་སྙིས་གླ་བ་གསོད་ཐབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་ཆོས་ཞུས་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཞིང་། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་མི་རྩི་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེནནས་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་ཏེ་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
,ཏ པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བནི། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྙན་སོཿ གས་རབ་འབུལ་ཞིང་། །ས ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་ 
དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱ། བླ་མ་ལ་ནི་ཡང་དག་དད། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉན། །དོགས་སེལ་ཕྱིརན་སྐྱོན་ཚིག་དྲི། །ཉན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ 


ལྡན། །ཞེསཔ་ལྟར། ་ཤིང་སྙན་འདིང་བ་དང་མཆྔལ་མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ། ས་ཕྱོགས་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་ 





༄༅། 





11156-035 


༤༨ €༩༤༽ ༨ 


ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས 












༨༨ ༨ 


ང་གི་སད་ལམ་མ་གས་པ་ལསགས་པ་སྡོམབཚུལཁྲིམས སྲོག ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན ཆད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་ཚ་ གྲང་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ ་བཟོད་ 
༈{ བླམ ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྤངསནས ་ཡང་དག་པའི ་དདཔསསྤོ་བཞིཊདུཉནཔ་ ཅས བླ་མའི ་གདམས་ངག་ལས་སེམས ་གཞན་དུ་མ ་ཡེངས་པར་ཉན་པ་བསམ་ 


ཇང གཏན། ཐ་ཚོམ་གྱ་དོགས་སེལ་ལ་སོགས་པ་དྲིཞིང་སྒྲོའདོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཉན་པ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ 


རྨི 


-3 





གཞན བསྟེན་པནི ན། འདུ་ ལ་བ་ལུངལས ། མ་ གུས ་པ་ལ་ཆོས མི བཤད། །མ མིན་བཞིན་ དུ་མགོ་ཿ གཡོགས དང་ ། །གདུགས དང་མཁར་བ མཚོན་ཐོང ཐགས དང་། མག པབ ག་བོ་དཀྲིས་ 


པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས དང་། ། སྐྱེས་རབས་ལས། ། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལནི་རྣམ། པར་བསྐྱེད། ། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས བལྟ། །ཚིག་གི་ = 


1'1156-036 













༢༨ ༨༩ ༢༨༩༠ 


།བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ 





༄༅། 


བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ལ། ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ། རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་ 






༥ ༨༩ ༢ 


¦ པ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པནི། སྤྱིར་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་ཁོམས་པཞནི་ 
དལ་བཞེས་བྱ། མི་དལ་བཞི་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྙོང་ 
པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དམྱལ་བར་སྐྱེསན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁོར་མོར་སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ༡ ཡི་དྭགས་ 





11156-037 
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༢ 


༡༡༣? 

-3 
422 

-3 


ཧཿ 








ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། རྫ དུད་འགྲོ་ནི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཕན་ཚུན་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ༣ ལྷ་ 


༤༡༣༣ ཚེ་རིང་པོནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་དུས་གྲོནནས་ཆོས་བྱེད་ མི་ཁོམས། ༤ ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ༥ མུ་ 


སྟེགས་བྱེད་དམ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེསན་རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ༦ མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེསན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི གྲགས་ཤིང་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ༧ ལྐུགས་པར་སྐྱེསན་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས་ ༢ པ་བརྒྱད་ 


ལས། ངན་སོང་གསུམནི་རྟག་པར་རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས་འཕངས་པའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ 








11156-038 





༡ཌྷཾཿ ལྟ་བ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིརོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ལོག་ཅན་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགཞི་རང་གི་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་ 


ཇེ པ་མི སྐྱེ་བས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི །ཁོམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་འདིར་ཨོོ་རྒན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་པས་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་སུ་མི་ 


༽ 
3 
-༧3 





༢༨༩༤ 


ལྷར་སྐྱེས་ཏིང་འཛིན་དེའི་ངང་དུ་བསྐལ་ཆེན་མང་པོའི་བར་དུ་གནསནས་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐད་པན་ལོག་ལྟའི་རྒྱུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས་པ་ཡིན། ལོག་པར་ 


འཇུག །དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རིགས་ཅན་ཡིནན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཁོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ 


དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐརམ་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲང་དུ་བསྡད་ཀྱང་དད་པ་ཅུང་ཐད་མེད་པར་ལོག་ལྟ་ཁོན་བྱས་པས་མཐར་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ཡི་དྭགས་ ༨ 


11150-040 


༄༅། །སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པནི་མུན་པའི་བསྐལ་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེསན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ གྱི་སྒྲ་ཙམ ་ཡང་མི ་གྲགས་ཤིང་དམ་པའི པའི་ཆོས ཀྱི་སྣང་བ ་དང་བྲལ ་བས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན། ལྐུགས་པར་སྐྱེས་ན་རང་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་རུངས་པས་ཆོས་ཉན་ 
(ྲ འཆད་སྒོམ་སྒྲུབ་གང་ཡང་བྱེད་མིནུས། ལྒུགས་པ་ཞེསཔ་སྦྱིར་ངག་ལྷུགཔ་ལ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སྨྲ་ཤེས དོན་གོ་བ་མིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་མི་ཁོམས་པའི་གནས ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ པོ་ལྐུགས་ ཏེ་ཤིན་ཏུ་བླན་རྨེངས་སུ གྱར་པས་ཆོས་ཀྱི་གོ གོ་བརྡའ་མི་འཕྲོད་པ རྣམས་ཀྱང་མི་ཁོམས་པ ་ཡིནནོ། །ག གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ་ལ། རང་འབྱོར་ 
ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་འབྱོརནི། ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ེ 





11156-041 









༡ ཡུལ་དབུས་སུ་ སྤྱེས ་པས་ཡུལ གྱི་འབྱོར་པ། ༢ དབང་པོ་མ་ཚང་ན་ཆོས ཀྱི་གེགས སུ་གྱུར་པ་ལས ་ད་རེས་དེ་འདྲའི སྐྱོན་ དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་ 


༤ ༨ ༨ 


གནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ན་ཆོས་ལ་ ཡིད་མི་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེས བློ་ཆོས་ལ ཕྱོགས་ནུས་པས་དད་པའི་འབྱོར་པ་ ༥ སཱེ་ལྔ་པོ་འདི་རང་ངོ་ལ 'ལཱོསནས་ཚང་ 


དགོས་པས་རང་རྒྱུད་སྐལ་བའི་འབྱོར་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལནི་མིར་གྱུར་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མིའི་ལྭསྣ་རེ 











ལྟར། མི་ལུས་མཐོབན་ཆོས་དང་མི་མཇལ་བས་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ། ༡ ཆོས་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས ན་ཆོས་དང་མི་མཇལ་བ་ལ། ད་རེས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ 
༩ པ། ༣ ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོགན་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེས་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ། ༤ དད་པའི་ 


ལུས་རྟེན་ཞིག་ 
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111560-042 








༄༅༤ ། 


༨" ༦༽ ༤ ༤ 


༨༩༡ €༩༽ ༢༨ 


༢༨ ༥ ༨ 


ལུས་རྟེན་བཟང་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་སྣོ 








ཇི་ཙམ་བཟང་བརྡ་རྩི་བ ཞིག་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨོཾ་མ ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་དེས་ཚིག་ཀྱང་མི་གོ་དོན་ཡང་མི་ 
ྭ ཤེས་སྨྲ་ཡང་མི་ནུས་ཐན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཁྱག་གྲིར་འཆི་ཡང་རྒུར་རེ་སྡོད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཕྲ ན་བུ་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་ཤེས། མི་ཞིག་ཡི ནན་ཇི་ལྟརཞན་ཀྱང་ཁོ་རང་གད་ཕུག་ 
ྣ གམ་ཤིང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། མེ་ཤིང་ཐུསནས་མེ་སྒོང་བཏང་སྟེ་ཁ་ལག་བསྲོ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་མེདན་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་བློ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་དུ་མ་གྱུར་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན། ཡུལ་དབུས་ 





11156-043 








༢འ༽ ༤༨ 






༤༽ ༢༨༩༧ ༢༨ 


¦ ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཕགས་ཡུལ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ཟེར། ཆོ ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུསནི་སངས་ 
རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ དམ་པའི་ཆོས་གང་ དུ་གནས་པ་དེ་ དེ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ རྣམས ་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་བྱ། དེསན་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེ ཏེན་ དྲུ་བོན་པ་ནས བཟུང་སྟེ རྒྱ་གརན་ 
བསྟན་པ ཇི་ཙམ་གནས ཀྱི་བར་དུ་ས ཚིགས་དང་ཆོས་ཚིགས ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་ཀུང་། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡང་མུ་སྟེགས་པས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བསྟན་མེད་པར་ 


2» 











ཞེས་པ་འདི་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྤྱིར་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གྱི་དབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། བསྐལ་པ་ 
༣༨ བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སངས་རྒྱ་བའི་གནས། བསྐལ་པ་སྟོངས ཀྱང་མི ་འཇིག་པར་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་གནམ་ལ་ཐོ་བ་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་པ་དབུས་སུ་བྱང་ 


11156-044 





༄༅། །བཤད་པས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་སྐབས་མིའི་འགྲོ་བའང་ཆེར་མེད་ 
ཅིང་བསྟན་པ་མ་དར་བས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མིའི་འགྲོ་བ་རིམ་པར་མཆེད་དེ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་བྱོན་པ་ལས། ལྷ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ 
་ུ ལ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ ་དང་སྭ་ ཙཱའི་བརྐས་ཕོར་སོགས ཁང་སྟེ ང་དུ་བབས ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། རྒྱལ་རབས་ལྡན་དེའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ྒ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ ་བཟོན་མི་སམ་བྷོ་་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ 


༢༨༩༧ ༦༥ ༢༨ འའ ༤༥ ༢༨༦༽ ༤༧ ༨༩༩ 


བསླབསནས་བོད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་སོགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་པའི་ % 


11156-045 





རྣམ་རོལ་དུ་མ་དང་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་སྲུང་གི་འཕྲུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་དང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་གཉིས་བཙུན་མོར་བསུས་པའི་རྫོངས་སུ། སྟོན 





༅༢ྕ 
“ླ བཞེངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། དེའི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་ལྷ་སྲས་ཁྲི སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ས་གསུམན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
2 མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའྨི ་ཏ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་སྐུ་རྟེན་གཙུག་ལག་གི་ཁང་པ་ 


བཞེངས། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙན་ལ་སོགས་ལྩོ་ཙཱ་བྱརརྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལོ་ཙཱ བསླབས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལན་ཇི་ཙམ་དར་བའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གསུང་ 








༡ པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཅོས་མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ 


11150-046 





༄༅། །རྟེན་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱར། སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་རབ་ཀཏུ་བྱང་སྟེ་ཐུགས་རྟེན་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བ ཐུགས་བསོགས་སངསྦྱྱརས་ཀྱི་བསྟན་པཉི་ 


མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པནས་བཟུང་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབཅི་རིགས་པ་བྱུང་ཡང་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ཆོས་ཚིགས་ 





/ 


ཧཱཿ ་ཡུལ་དབུས་ཡིན། དབང་ོས་ལྔགང་རུངམཚངནར་བ་ྱུངགི་སྡོམཔའི་སྣོད་ུ་གྱརཞང།མོས་གུམཀ་རྟེ་རྒལབའི་སྐ་གཟུགསལསོགས་མཇའལ་བ། ཐོས་བསམ 


གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་བལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་ལ་མོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཡང་དག་གི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཞེས་རྔོན་པ་དང་སྨད་ 
འཚོང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པས་ཆུང་དུནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར་ཡང་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚད་ལས་མཐའ་ལོག་ 








11156-047 





པར་ཞུགས་པ་ཡིནཔས་འདི་ལྟ་བུར་དང་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་དམ་པའི པའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བཞིག་བྱེད་དགོས། དད་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲ བསྙན་པ་ལ་མ་དདནནི་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལྷ ཀླུམཐུབོ་ཆེ་ལ་སོགསཔ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི པའི་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་དད་པར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ ངན་སོང་གི་ 
རཿ ཧཿ སྡུག་བསྔལ་ལས སྐྱོབ པར་མི ངུ ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོཐ ཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན ལ་རྒྱ་མཚན་ཤེས ་པའི་དད་པ་ཐོབ་པནི་ཡང་དག པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མནོར་བ་ཡིན་པས་ 
ཚ' རང་འབྱོར་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་བྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རསའཇགཉནདྲོནཔའི་སོནསྐལའ ལ་ཆས ཆོས་གང དཔ ད་རེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཐུག་པས་སྟོན་པ་ 






11156-048 








འབྱོར་པ། ༢ ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབན་མི་ཕན་པ་ལས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པས་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ། ༣ བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞུགསན་མི་ཕན་ 


།བྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ། ༡ བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་བསྟནན་མི ་ཕན་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ ་ 


¦, པ་ལས། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རང་གི་བསྐལ་པའི་འབྱོར་པ། ༤ ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིནན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ 


དེས་ཟིན་པ་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འབྱོར་པ་སྟེ། ༥ ལྔ་པོནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོསནས་ཚང་དགོས་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞིའི་ 
ཡུན་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོནན་སྒྲོན་བསྐལ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞེས་གྲགས་པ་ 








11150-049 





བག ༨༡༠ 


༈ སྔོན་འདས་པའི་དུསན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མངོན པར་དགའ་བ་ལ་སངས རྒྱས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བྱོན། དེའི་ འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་། དེནས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ 


༢ ༨ ༢ ༤ 


༡9༨ ལྗན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ བུང་། དེའི་འོག་ཏུམཐའ ་འཁོབ ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 





ཛཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱུང་། 


2 





༢༨ ༨༩ 


། དེའེ འོག་ཏུ་མུན་པའི བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། དེནས ་བསྐལ་པ་མཐོང་ན ་དགའ་བ་ལ་སངས་རྒྱས བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་བུང་། དེནས མུན་བསྐལ་བདུན་ 


༢༨༠༨ འའ ༢༨༩༡ ༠༤༠༦ 


བརྒྱ་བྱུང། ། དེནས་བསྐལ་པ ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས སྟོང་ཕྲག དྲུག་ཅུ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་འདི་མ་ཆགས ་པའི་ 


སྔོན་རོལ་དུ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན 


ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ ཡོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་སྟོང་སྐྱེསནས་འདུག་པ གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཤུ 


11156-050 


.157®& © 


༽ 








༄༅། །ཡན་ཞས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ད་རེསཀྱི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱསསྟོངའབྱོན་པར་དའི་དོནགིས་ཡིན་པར་ཤེསཏེ་དརེས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 


འདིནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིནནོཞེས བསྐལ་པའི་མིང་བཟང་པོར་བཏགས་པ་བཞིན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན་པནས་ 
བཟུངས་ཏེ་མཐར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ 


དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱསསནས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་བས་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་ཡིན། འདིའི་འོག་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 


དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ངན 
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སོགས་ མུན་པའི་བསྐལ་པ དང་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་འདྲེས མར་འབྱུང་བ་ལས། 


༥ ༢ 


༡ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པནི་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཨོོ་རན་ཆེན་པོས། སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི འི་ཚེ། :སངས་རྒྱས་ 


: སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། །དྭ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་བྱོན་ལ། ད་སྟེ་ བསྐལ་པ་བྱེ་ 
༡ བ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་གསང་ 
སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ དེ་གསུམནི་འགྲོ གོ་བ་རྣམས་སྟོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ ་དེ་གསུམ་མ ་ཡིན་པར་དུསནམ ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་སྟེ་ 











མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་འཕྲདན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ལསྱ་ཀང་གསང་ 





1'[1560-052 








༄༅། 


འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན ་པར། སྤྲོན ན་མེའི་བསྐལ་པ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དེས་ཆོས་མི་གསུང་བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་གཞག་ལ་ 


! གཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བབསན་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ དུང་དུ་མངོན པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་མཛདནས། ཟབ་ཞི་ སྤྲོས བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་ 
གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངསནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས མ་གསུངས་པར་བཞུགས་ 





།སེམས་ཅན་རྣམས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་བསྐལ་པ་བཟང་པོཿ འདི འི་སྐྱེ་དགུ་ གྲུ་ནམས ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ 





11156-053 





༡ ཀྱི་འཆད་ཉན་མ་མཛད་ནནི་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ ཕན་ཐོགས པར་དཀའ་སྟེ། དཔེརན་རྒྱ་གར་གྱི་ཇོ་བོ་མྨཾ་ཏི་ཛྙཱན་བོད་དུ་མ་ཉི་ཚེ་ བའི ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ 
/ཤཱ ° ལོ་ཙཱ་བ་ཤི། ། སྨྲཾ་ཏི་ཁམས་སུ་འཁྱམས་སྟེ་སྐད བརྡའ་མི་འཕྲོད་པས་ལུག་རྫི་ཡང་མཛད། ཆོས་ཀྱིསའགྲོ་ཕན་ཆེར་མ་བྱང་བའི་ངངནས་གྲོངས་སོང་བས། ཕྱིས་སུ་རྔོ་བོ་ལྷ་གཅིག་ 
བོད་དུ་བོན་སྐབས་དེ་ཚུལ་གསན་པས། ཨཙ་མ་ཁྱེད་བོད་བསོདནམས་རེ་ཆུང་། ངེད་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ ་གཉིསན་པའྲི་ཏ་གཅིག་ལ་ཇོ་བོ་སྨཏི རྷཱན་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས་ཕྱག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན ཆབ་ཕྱུང་བར་འདུག ། །དེསན་ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི འི་སྐུའི་བཀོང ་བཀོད་ 





= 








པས། ཚངས་པ དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡི ་ཡིནནོ། །དེར་མ་ བད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟནནས་ཐེགཔ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་ཀྱིས ་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ ་ཡིན 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགསནས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་མུན་བསྐལ་དང་ཁྱད་མེད་དེ་སངས རྒྱས་སྔ་མའི་བསྙན་པ་རྫོགས། ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཧཾཿ སྭོང་ཞེས་བུ་སྟེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི ་བསོདནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རང་སངས་རྒྱས རྣམས་འབྱོན་པ་ལས་ཆོས འཆད་ཉན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྤྱིར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའམ་འབྲས་བུའི་བསྟནཔ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ལུང་གི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


། སངས རྒྱས་བྱོན་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་ 








11156-055 


དི མོངསཔའི་སྙིགསམ་སྟེསྙིགསམལྣ་བད་བའི་དུསལསླེབརུངལུང་རྟོགསཀི་བསྙནཔ་དངོས་མ་ཆུབཔར་ཡོད་པར་བསྟནཔ་ ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ ་ཡང་ཚང་། བསྟན་པ་ 
༡ གནས་ཀྱང་རང་ཉིད་བསྟན་པའི སྒོར་མ་ཞུགསན། དཔེརན་འཇིག་ རྟེན་ དུ་ཉི་མ་ཤར་ཀྱང་དམུས་ལོང་ལ་ཕན ་གནོད་ཅུང་ ཟད་མེད་པའམ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རང་གིས་ 
༩ ¿£ མ་བཏུངན་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལོན། ཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི བའི་ཆེད་དམ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་ 


༥༨༨ ༨༢༨༡ བམས 


རླ སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་སྒྲགནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱིཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་ཞུགས་དངོས་སུ་མི་རུང།། ཡང་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཕྱིམ་ལྷ་ 


༢༨༩༠ ༦༽ ༨༩༡༠ ༢ 


མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་དོ༔ དོན ་དུ་གཉེར་བས བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ལེགས སྨོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་ དག་ལ་སྙིང་པོ་མེ མེད་པར་ཤེསནས་ཐར་པའི་ལམ་དོཿ དོན དུ་གཉེར་ 
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༤༨ ༨ ༠༽ 


༄༅། །བས་ཆོས་སྒོར་ཞུགསན་ནི་ལམ་གྱི་སྣེ་ཟིན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། བསྟན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིནན་མི་ཕན་ 
སཱེ། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོཞེས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་ 
' གྲངས་མང་། ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཐད་དུས་མེད་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུསནས་ཉམས་སུ ་ལེན་མི་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་ 

དུས་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཐར་པ་དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་གཉིས་གང་གཙོ་ཆེ་ཞུས་པས། དླེ་བ་མའི་གདམས་ངག་གཙོ་ཆེ་གསུངས། དེཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ།ཁ་ཏོན་དུ་འཆད་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 


1'1156-057 





ཉིད་ལ་མཁས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུབླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལག་ལེན་མེདན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་གསུངས 
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དགེ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོམ་ཤེསན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཛད། མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་མ་ 
ལོགནཅི་བུས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་སོང་ནས་ཕྱི་མའི་ལམ་མི་རྙེད། ཅེས་གསུངས་པསབླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པནི་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དལ་བ་ 








ད ཡང་བླ་མའི་གདམས ངག་གི་ལག་ 
༡ ལེན་འུབ་ཀྱིས་དྲིལ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་འདུས་པར་གདའ་ཡེ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེས་ཅུང་མི་ཕན་ 


གསུངས། འོན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བལས་ཡིད་མ་བྱུངན་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཉིན་མཚན་དུ་སྒོ་གསུམ་ 


11150-058 












༄༅། །བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས་ལེགས་པར་ཚངན། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་། རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ 
དི ཁོམས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའང་གཅེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ 
ལས་ངན་མཚོ་ཆེནརྡོལ། །གཞན་དབང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ 
ངན། །འཁོར་བར་མི སྐྱེ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་བྲལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་བཞེས་བྱ་བ། །རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམས་རྣམ་པ་ 

















1'1156-059 








༨ ༨༡༡ ༨༩ 


¦ ཡང་དག་པ མི འགྲུབ། ༡ ཤིན་ ཏུ བླུན་ང པའི ་རིགས་ཅན་ཤེས ་རབ་ཀྱི ཀུ་སྣང་བ་ཅུང་ བདྱ་ཀུང་མེད་པ དན་ཆས་སྒེར་ཞུགས ཀྱང་ཆོས ཀྱི་ཚིག་དོཿ དན་ཕྲན་བུ་ ཡང་ཤེས ་མི ནུས ་ཏེ་ཐོས་ 
ཆི བསམ སྒོམ ་གསུམ་བྱེད་པའི སྐལ་པ མེད། ༢ ལྟ སྤྱོད་ཕྱིན་ཅ ལོག 'ཏུ སྟོན ་པའི ་བདུད་ཀྱི་བཤེས ་གཉེན་གྱིས་བྲི ཟིན་ན་རང་བློ་ལོག་ལམ དུ་བསྒྱུར་བས ་ཡང་དག་པའི་ཆོས དང་རྐྱབ་ 


འའ ༨༢༡ འའ. ༽.-༨- 





པ བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་པོའཕྲལབྱུངརྱེགིམིཁོམསཔབརྒྱད་ན དྲག་ལ་ཞེ་སང་དང་གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་ལ་སོགས་པ ་དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སོ རགས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི། ཆོད ཡང་དག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་འདོདཀྱ་བློ་རེས་འགའ་ཅམ་སྐྱེས་ཀྱང་ ། རང་རྒྱུདཀྱི་དུག་ལྔ་དབང་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་ 


འགལ། ༣ ཆོས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅནནི་ལེ་ལོ ལ་དང་ཕྱིབཤོལ་གྱི་དབང་དུསོང་སྟེ་ཆོས་མི་འགྲུབ། ༤ ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲས་ 


71'"1156-060 









༽ བག ༨ ༨ ༤༽ 


།བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི སྐྱེ་བའི་སྲིག་སྒྲིབ་ཅན་ལས་ངན་གྱི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བཞི་རང་བྱས ཀྱི་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ལ་ཡི་ཆད་ 





༄༅། 
སྐྱེ། ༥ རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་རྣམསནི་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་སོངནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར། ༦ ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སམ་གནོད་ 
ྷ པ་གཞན་གྱིས་འཇིགསནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཞེ་ཐག་པནས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྙིང་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད། ༧ ཆོས་སུ་བཅོས་ 


\༽་ 


ཆེ༄$ 


ནས་ཡོ་བྱད་དང་རྙེད་བཀུར་དང་། སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་པ་རྣམས་ནི་གཞན་སྣང་དུ་ཆོས་པ 'ལྟར་བཅོས་ཀྱང་རང་བློར་ཚེ་འདི་ཁོན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐར་པའི་ལམ་ 


དངྲ་བལ་བ་དང་ ༈ བ རྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་མི་ཁོམས་པ་ཡི ནནོ། །རིས་ཆད་་བློའི་མིཁོམས་པ་བ རྒྱད་ནི། ཚེ་འདིའི་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ནོར་གཉེ ན་འདུན་ལ་ 





11156-061 


༢༨༡༧ ༨ ༤༩༡༤ ༨ 


སོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འབད་པའི་རྩོལ ལ་སྒྲུབ༔ ཀྱིས་གཡེངས་པས་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད། ༡ རང་རྒྱུད་ངན་པས་མི་གཞི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ཅིང་ 

༡ ཀུན་སྤྱོད་ལ སྐྱེད་འདོན་ དུ་མེདན་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་གསུངས་ལས། སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་འཆོས་ཤེས་ཀྱང་། མི་གཞི་འཆོས་མི་ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བཤེས་ 

ཿུ གཉེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་དམ་པའི་ལམ དུ་བསྒྱུར་དཀའ། ༢ ངན་སོང་ པ་དཔཐོར་འི་ཉསཔ་བཤད་མམ་ི་བྲི་ལབངགཔའ་གནས་ི་ནཆོས 

- ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་རྩ་བནས་མི་སྐྱེ། ༣ ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདན་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་འགགས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་ 
ཚུད། ༤ མི་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ལ་དགའ་བས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་མཞི་བཞི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས། ༥ ཡོན་ཏན་དགེ་བ་དང་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། & 


111506-062 











༄༅། མེད་པ་ཁྱིའི་མདུན་དུ་རྩྭ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུརན་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། ༦ ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགསནས་སེམ ས་ 
བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་རལ་ན་ངན་སོང་ལས འགྲོ་ས་མེད་པས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ལས་མི་ཐར། ༧ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དམ་ཚིག་ 
' ཉམསན་རང་གཞན་ཕུང་ལ སྦྱོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པ་སྟེ ་ + བརྒྱད་པོ་འདིནི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་རིང་ ང་ཐར་པའི་སྒྲོན་མེ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་ 
། ཁོམས་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགསན་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་དང་། ཆོས་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྲིཐོག་ 


༢ ༨༡༨༨ 


གི་དཔོན་པོ། གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། རི་ཁྲོདཀཀྱི་ཆོས་པ། རྒྱལ།ཁམས་ཀྱི་བྱ་བཏང་བཟང་པོར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཁོམས་པའི་རྒྱུ་འདི་དག་གི་དབང་དུ་སོངནས་ཆོས་ 





11156-063 





༥༨ ༤༨ ༨ 


༼ འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཚང་ངམ་མི་ཚང་ལེགས པར་བརྟག །ཚང་པར་འདུགན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ད་རེས་འདི་ལྟ་བུའི་རྙེ རྙེད་པར་དཀའ་བའི དལ་འབྱོར་རྙེད་ 


ཛཱ པ་འདྱི་ཆུད་ཟོས་སུམ་སོང་བར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཤིགཅིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ། མི་ཚང་བར་འདུགན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོནས་ཚང་ 
3 





༢༨༩ ༦༩༽ ༠༩༤༤ 





༨༩ ༦༽ ༨༩ 


བརྟགསན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལས་གལ་ ཏེ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་ཆོས རྣལ་མ་སྒྲུབ་པའི སྐལ་པ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཐན་འཇིག་ རྟེན་པའི་འཕྲལ་གྱི་དགོས་པ་ཕྲན་ 








བད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡང་དགཔའི་ལམ་དུ་མིའགྲོ་བ་དེབྱུང་བ་ཡིནཔས། ཙབ་ཙོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་འཇུག་སྔ་བྱེད་པ་ལས དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དལ་ 


བའི་ཐབས་ལ་ཅིནས་ཀུང་འབད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཚང་མི་ཚང་བརྟགས་པ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ 


11150-064 











འི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ 


།ཚེགས རེ་སྒྲུབ པ་ལའར་རྒྱ་རྐྱེནརྟན་འབྲ ལ་མང་པོ་ཚོགས་དགོསན། ཕུག་གི་འདུན་མ་དམ་པ 
ཚོགསཅི་ཕྱིར་མི་དགོས། དེ་ཡང་དཔེརན་ལམ་འགྲུལཞིག་གི་ཚང་གཅིག་བསྐོལ་བ་ལའང་། བསྐོལ་རྒྱའིཇ་དེའི་སྣོད་ཆུ་ཤིང་མེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འཛོམ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ 
་ྭ ནངནས་མེ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་། མི་ཆ་མེ་རྡོ་སྤྲ་བ་ལག་པ་ལ་སོགས་པཔའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་མ་འཛོམ་པར་མི་འབྱུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་སྤྲ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་འཛོམ་ན་གཞན་ 
' ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཀྱང་ཕ ན་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཇ་བསྐོལ་རྒྱུ་རྩ་བནས་བསྐྱུར་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལས་གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་ 


ཆོས་རྣལ་མ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ་རྩ་བནས་མེད། དེསན་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགསན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡང་ཚང་བ་ངེས་པར་དཀའ་སྟེ། དལ་བ་ལས་ཀྱང་འབྱོར་ 






11156-065 





པ་བཅུ་ཚང་བ་དཀོན། དེ་ཡང་མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་ཡུལ་དབུས སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ལམ ལ་ཞུགས་ཤིང་རྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་དདན་ 


༡༨ གསུམ་ལས་མེད། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚངན་བཞི་ལས་མེད། དེ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 





# འའ. ` . ༨ ¬ = ༠༠༨༢ ༡ ¢ ་ ༠༤༢. 
” གསུངས། བསྟན་པ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཞུགསན་གསུམ་ལས་མེད། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཞུས་ལོ་དང་ཐོབ་ལེ་ཙམ གྱིས བསྟན་པའི 






༢༩ 





*ཉ ཅི་བྱེད་ཚེ་འདིའི ་འདུན་མར་སོངན་ཚེ་འདིར་བཟང་པོ་དང་མཁས་པ་སོགས་སུ་ ་གྲགས་ཀྱང་དོན་དུ་ལས་མཐའ་ལོག་པ ་ཡིན། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པ་བྱོན་ཆོས་ 


སྒོར་ཞུགས་པར་མི་འགྲོ། ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ = 


1'1156-066 












༄༅། །འགྲོ་བ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། ཐནའང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ག སུམལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 






སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་མེད་ན་ཁ ཏོན་བྱེད་ལོ་དང་སེར་གོས་གྱོན་པ་ཙམ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད། དེསན་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་འདི་དག་ཇི་ 
' བཞིན་པ་མནོར་བར་ཤེསནས་བ རྟགས་དཔྱད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པནི། རླབས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་ 
གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དང་། ཞབས་ཀྱི་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཁར་རྨོཿ སཾ གླང་གི་རྭ་སྦྲེལ་བའི་ཤིང་ལ་གཉའ་ཤིང་དུ་གྲགས ་དེ་ལྟ་བུ་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཤར་གྱི་རླབས ཀྱིས་ནུབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རླབས ཀྱིས་ཤར་དུ་དེད་ 







11156-067 







པ་སོ གས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི སྡོད་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མཚོ་དེའི་གཏིངན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་རེན་མཚོ་ཁར་ལན་རེ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་འཕྲད་པཞི་ཤིན་ཏུ་ 
¿3 དཀའ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་སེམས་མེད་ལ་རུས སྤལ་ཚོལ་བའི་བློ་མེད། རུས སྤལ་ལོང་བ་ལ་གཉའ་ཤིང་བལྟ་བའི་མིག་མེད། གཉའ་ཤིང་དེ་ཡང་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་སྡོདན་འཕྲད་ 
༡ སྲིད་པ་ལས། དུས་རྒྱུན་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད། རུས་སྦལ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་མཚོ་ཁར་ཉུལནས་འགྲོན་འཕྲད་སྲིད་པ་ལས། ལོ་བརྒྱ་རེན་མཚོ་ཁར་ལན་རེ་ལས་མི་འབྱང་བས་ 
ཤ༡༡:༽? ད | 


༢༨༩ €༩༤༽ 


རཿ དེ་གཉིས་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། སྟེས་དབང་གིས་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་པནི་དེ་ལས་དཀའ་ 


བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྒྱམཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་ ༢ 


11156-068 


༢༨༩༧ ༢༨ ༤ 


༄༅། །བས མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་གདམས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གྱང་ལོགས་ཀྱི་ཞལ་བ་འཇམ་པོ་ 
ླ་ ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་དཀའ་བའི་དཔེ་དང་། །བབ་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྭ ན་པ་ལ་སྲན་མ་སྤངས་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་ཆགས་དཀ འ་བའི་དཔེ ། མུང་འདས་ལས་གསུངས་པ སོག སྭ 
ཀྱིས་མཚོནནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པནི། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ལ་ལྟོསན་མི་ལུས་ཐོབ་པནི་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དམྱལ་བཞི་ 


༨༨ ༨༤༨ 


མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། ཡི་དྭགསནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཡི་དྭགས་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་དུད་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་ ཧི 


11156-069 










“སླ ཌེ ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་དཀོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དྭ་ཝཱ་རང་རེས་བརྟགས་ཀྱང་དབྱར་ཀའི་དུསན་ས་གཞི་མཐུ་བ་ཙམ་ལ་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་དང་། གྲོག་ཚང་ 





དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུསནི་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་སོགས་ལ་བསམསནས་ 


གྲངས་ལ་བརྟགསན་དམ་པའི ཆོས དར་སར་སྐྱེས པའི འི་མིནི་ཤིན་ ཏུ ་དཀོན་ཞིང་། 





བདེ་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམྱལ་བཞིས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། ཡི་དྭསནེ་གངྒཱའིཀླངགི་བྱེམ་ཙམ། དུད་འགྲོནི་ཆང་འགག་ 
༡ གི་སླང་མ་ཙམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། ལྟ་དང་མིནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི རྡུལ་ཙམ་ལས ་མེད་པར་གསུངས་པས། ། སྤྱིར་མཐོ་རི རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དཀོན་ 


7 གཅིག་གི་གྲོག་མ་ཙམ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མི་དང་དུད་འགྲོའི་མང་ཉུང་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ། མི་ལའང་བསྟན་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ 
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¦ ཏེ། མི་ལུས་ཕལ་པའམ། ཙམ 


ནར ༨༨ རལ 


སྟོང་ཟད་བྱས་པ་མཐོང་ལགས ་སམ། 


་རིང་ནས་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་ཚངན་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་རིག་སྤྱང་གྲུང་དུ་འཛོམ་ཡང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེནི་མ་ཡིན་ 


པོ་བ 


ཙམ་པོ་བ་ཞེས་བྱ། བྱུརཔོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། སྙིང་མེད་པོ་ཞེས་བྱ། སྟོང་ལོག་མཁནཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱེད་ 
པའམ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླིངནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདི། །ནོར་བུ་རྙེད་པའི་དོམ་ཡིན། །སྐྱོ་ཤས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 


བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་བ་འདི། །རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་དོ་མ་ཡིན། །མོས་གུས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །མཉམ་འགྲོགས་བྱས་པ་མཐོང་ 








གིས་དལ་འབྱོར་ཡང་དག་པ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་ནནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ 






11156-071 


༨༡ ༨2༨ ༨༨༩ 





ཛྷ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་འདི། | །འཁོར་ལོས སྒྱར་བའ དོ་མ་ཡིན། །དམ་ཚིག་མེད་པའི འི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་མཐོང་ལགས་སམ། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་མཐོང་བ་ 





འ་ 


ལགས་སམ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་འདི། སྡེ ་དཔོན་ཐོབ་པའི་དོ་མ ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །འུར་རྡོར་འཕངས་པ་མཐོང་ལགས་སམ། རྒྱད་སྡའི 


ཿ འདི། ༈སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་དོ་མ ་ཡིན། །སྙིང་ རུས་མེད་པའི་མི་རྣམས ཀྱིས། །འཁྲུལ་དུ་བཅུག་པ་མཐོང་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་ 
སྟེས་དབང་དང་། སྟབས་ལེགས་ལྟ་བུས ཐོབ་པ་མ་ཡིན། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དལ་ 


འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པ་འདི། །ཕོ་སྒོ་མཐོ་བས་མ་ལགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་མི་ 


11156-072 











༄༅། 


ཤཱ པས། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་ན་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལུས་འདི་ཡིན། །ཉེསན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན། །དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས 


གསུངས། དེས་ན་སྔོན་བསགས་བསོདནམས ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི ་ལུས་ཤིག་རྙེད་པ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་དམ་པའི ་ལྷ་ཆོས་ཤིག་མ་ལོན་ 
འཆི་ཁྲ་བང་ལག་འཐབ་པི་ཕོ་མ་སྐྱེས། འདུནམ་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ 


༤༨༩༠ ༢༨༡༠ ༢༨ 


པར། ཚེའདིའི་ལྟོ་གོས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ངང་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་ཟད་དེ། 





།དགེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པནི། ངན་སོང་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དེ། རྗེ་མི་ལས། ཁྱི་ར་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ། སྤིར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་དཀོན་གསུངས་ 
ཏེ། །བྱོད་འདྲ་མཐོངན་དཀོན་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་གཏི ང་རྡོ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལས ཐུ་བ་མེད་དེ། ད་རེས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་ 








1'1156-073 





ཌཱ 
ཤེ 
ཤ༧ཤ 


422? 











ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱསན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེསན་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིནི་འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཀྱིསོ་མཚམས་ཡིནཔས་ད་རེས་ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མ་བྱསན། ཕྱིནས་འདི་ 
འདྲའི་དལ་བ་བརྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ངན་སོང་གི་གནས རིགས་ལྟ་བུར་སྐྱེསན་ཆོས ཀྱི་སྣང་བ་མེད། སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་རྨོངས་འོགནས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ པས། ད་རེས 'འབད་ དགོས སྙམ དུ་སྦྱོར་བ སེམས བསྐྱེད་ དངོས ་གཞི ་དམིགས་མེད་མཇུག་བསྔོ་ བསྔ བ་སྟེ དམ་པ གསུམ་གྱིས ཟིན་ པའི་སྒོནས ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུབླང་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པར་དགེ་ 







11150-074 









༄༅། 
ལགས་ཏེ། བདག་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་བསམ་ཙན།ཁམས་སང་ལོང་མི་འདུག་གསུངས། ཁོང་གིས་མི་གཡོ་བའི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚ 
,ཤཱ' ལ་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་མིན་ 
སྤྱོད་པས་གཡེངས། །བདག་དང་བདག་འདྲ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དལའབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་དོ།། །། 


༨2༨ ༦༽ ༨ ༢༨༩༤ 


པོ སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། །ཚེ་འདིའི་བུ་བཞག་མཆིལ་མའི་ཐལ་བཞིན་བོར། །དཀའ་སྤྱད་མཛད་པས་གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྙོགས། །མཚུངས་མེད་བླ་ 


།སྦྱོརཁོན་མཛད་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། བུཁམས་དུབ་པ་རེ་སང་། ཁམས་ལོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། ཁམས་སང་བ་ཡང་དེ་ཀ་ 















1'1156-075 











མའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ལ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་རྣམས ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྐབས་དང་འདྲ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
༡ རྟེན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་ 
@# བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། འཆིི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ 
ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་བདུནནོ། །དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོདནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


གླིང་བཞི་རི་རབ ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པའི་རྭ་བ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ 'འདི་དགྲ་ཀུང་མི ་རྟག་པར་མཐར་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འཇིག་པར་ 














1'1150-076 









སཾ ༨༤ ༨༨ 


།འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཇིག་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི 





༄༅། འི་ཚེ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་སྟོང་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། དེནས་རིམ་པས་མཁའ་ལ་ཉི ཉི་མ་བདུན་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྩི་ཤིང་ 
' དངནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། གཉིས་པ་ཤར་བས་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྟེང་ཀ་མ་ལུས་པར་སྐེམས། གསུམ་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམས། བཞི་པས་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་ 
ྣ དྲོས་པའང་སྐེམས། ལྔ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྐེམས་པནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཉིས་བརྒྱ་དང་། བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
བར་དུ་སྐམ་པའི་ལྷག་མ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགསནས་མཐར་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུསཔར་སྐེམས་པར་བྱེད། ཉི་མ་དྲུག་ཤར་བས། ས་ཆེན་པོ་གངས་རི་དང་བཅས་པ་ 
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1'1156-077 





2:53 ཏེ། ཐུར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་། མི་ ལྕེ་གྱེན་དུ་གཡོས ་པས་ཚངས་པའི་གཞལ ་ཡས་སྟོང་པ རྣམས་ ཀྱང་བསྲེགས་པས། འོད་ 
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བསྲེགས། བདུན་གྱིས་རིའི་རྒྱལཔོ་རི་རབ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། གསེར་གྱི གྱི་རི་བདུན། ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་བསྲེགསནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 


༥༨ རྭ ར་ ༢ 


༩ གསལ་གྱི་ལྷ་བུ་གཞོནནུ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྒྲོང ་པན། ལྦ་རྒན་པོ་ཿ ་དག་གིས་འདིནི་སྔར་ཡང་ཚངས་པའི ་འཇིག་ རེན་གྱི་བར་དུ་ 


བུངནས་སླར་ལོག་པ་ཡིན་གྱི་སྐྲག་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྤྲིན་ཆུའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཆགས་པ ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དང་། བཤོལ་མདའ་ཙམ་དུ་བབ་པས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་འཇིག །དེ་ལྟར་ཆུས་ 
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༨༨ ལ་མ་བ འ༨ འ༨༽ ༨ 


¢ བསྣོན་པ་མེད་པར་བྲི་བ་དང་བཅས་ཤིང་འཆི་བདག་གི་བདུད་པོནི། ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ་སྔོད་པར་ནུབ་ཀའི གྲབ་ས ་བཞིན་ཚུར་ཚུར་འོང་བསནམ་འཆི ་དང་འདིར་འཆིའི ་ངས་པན་ 











རིསན། །སྐྱེསནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཆོམ་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་ཡོདན་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་ 
༡ ལྤའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཕྱིན་ ཆདན། འདིནི་སྒེ སྐྱེསནས མ་ཤིའོ་ཞེ ཞེསྱ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའམ་ཐོས པ་ལྟཅི། དེ་ཤིའམ མ་ཤི་སྙ སྤམ་དུ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
| རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས་པས་དནི་མུར་དུ་འཆི། དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ནུབ་མོནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བས་ཚེནི་ 


མེད། སང་ཅམ་འཆིའམ། དོ་ནུབ་ཙམ ་འཆིའམ། ད་ལྟ་དབུགས ཕྱི་ནང་དུ་འབྱིན་འཇུག་བྱེད་པའི ་བར་ཙམ་ལའང་མི་འཆི་བའི འི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ 
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སད ༨ 


དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དངནི། །ཁྱེད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀང་མི་རྟགན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། ། 
1' སདཁོམས་གང་ལགས་དེནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་དག་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་དལ་བུས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་བར་ལའང་མི་ 

འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེར་མ་ ་བར་བདེ་བར་སད་ཁོམས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་འོས་པ་ཙམ་ཡིན། དེསན་དྭ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ནམ་ཞིག་འཆི་ 


དགོས་སྙམ་ཕ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་རྟག་འཛིན་ཕྱི་ཚིས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཁོན་ལ་གཡེངས། ཚེའདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་ 2 


༄༅། །ལས། སང་ཙམ་འཆི་ཡང་སུས་ཤེས་ཀྱི། 
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བྱ་རྩོལ་ལ་ཞེན་པའི་སྐབས་འདིར། གློ་བུར་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་པོཁོས་ཞགས་ནག་བཟུང་། ཨམ་གཙིགས་བསྡམས། སོ་ཞོ་ངོམནས་དྲུང་དུ་སླེབ་ཙན། དཔའ་བོའི་ 
༡༨ དཔུང་། བཙན་པོའི་ཤེད། ཕྱུག་པོའི་རྒྱུ མཁས་པའི་གཏམ། མཛེས་མའི་གཟུགས། མགྱོགས་པའི་བང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་སྒམ་ཆུང་སྲུབ་མེད་པ་ཞིག་ 
[ུ ཏུ་བཅུག་ནས་དཔའ་བའི སེས བུ་རྣོ་བའི མཆོན་ཐོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མདའ་རྩེ་དང་མདུང་རྩེ་ཕྱི་ལ་བསྟནནས་བསྐོར་ཏེ་བསྡད་ཀྱང་བསྲུང་རྒྱུ་དང་གབ་རྒྱུ་སྤ ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་ 


༢༨༩༤ ༢༨༩༧ ༤༨༡༧ ཡའ 


£” པར་འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེ་ཁོས་ཞགསནག་དེ་རྐེ་ལ་བཞག །གདོང་སྔོ་ཧམ་མེ་མིག་མཆི་མ་སྐྱ་ཙ་རེ། མགོ་རྐང་ལག་ལྔས་ཡོབ་ཕོབ་བྱེད་བཞིན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེརཁྲིད་འགྲོ་ 
བ་མ་གཏོགས། དཔའ་བོས་བཀྱེས་མེད། བཙན་པོས་བསྒོ་ས་མེད། རྒྱ་ཟས་ཀྱིས བསླྲ་ས་མེད། བྲོས་ས་དང་གབ་ས་མེད། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་ ° 
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༄༅། །གཉེན། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཚེ་ཟད་པའི་འཆི་བ་ལ་བཤོལ་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། དུས་ 

ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འཆིཁར་ཕན་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དགང་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པནས་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་དམ་པའི་ 
ཟླ སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ 
ྦ སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་ 


འང 


མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་དྲ་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ལྷག་ཞབས་ཙམ་ལུས་པ་འདི་ཀ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདས། བསྟན་པ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཞུབ། ད་ལྟའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་དགྲ་བཅོམཔ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ 
༡ྣ\ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྨུ་ངན་ལས་འདས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
3 
¿£ གཉིས། གྲུབ་ཐྲོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བ། མངོན་ཤེས་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དུ་མཞིག་བྱོན་ཀྱང་། ད་ལྟནི་སྔར་དེ་ལྟ་བུ་བྱོནནོ་ 
ཧཾཿ ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མི་བཞུགས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ 


¢ ཤ༽-.༽-. སའ. „¬. «༡༤ "ཁག ༧ (དལ ལཾ ("༤ རྨ, ¢ ༤`ྫི.,འ. ¬. ¢ ༠༢༩༩ ་¬༡༢༩༠༨3. ཿ ༡༢ བེ" ལལ ལ་ ཊ་ 
འབངས་གྲུབ་ཆན་ཉར་ལྔ། ཡར་པའ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སེགས་བྱིན། ཕྱིས་སུ་ཡང་། རྙང་མའི་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། གསར་མའི་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལ་སོགས 26 
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¦ བཞིའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དཔེརན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་སྙེ་ཤང་ཀ་ཏྱའི་ཕུགན་གསུང་བཅད་དེ་བཞུགས་སྐབས། རྔོན་པ་མང་པོ་འོངསནས་ཁྱོད་མི་ 
' ཡིནནམ་འདྲེ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་གསུང་མ་གནང་བར་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པས་ཁོང་ཚོས་དང་པོར་དུག་མདའ་མང་པོ་རྒྱབ་ཀྱང་མ་ཕིག །ཆུ་དང་གཡང་ལ་བསྐུར་ཀྱང་ 
གྱེན དུ་ལོགནས་སྔར་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྦྲུངས ཏེ་མེ་སྦར་ཀྱང་མེས་མ་ཚིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡང་མཐར་ཐམས་ 











| ; 





༄༅ 


༨༩༠༧ ༢༨ ༨༩༡༧ ༤༡༠ ༨ 


བསྒྱུར། ༈ དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་དངོས་པོར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན། མེས་མི་ཚིག །ཆུས་མི་ཁྱེར། སས་མི་ནོན། གཡང་ལ་མི་ལྟུང་། འབྱུང་ 








།མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི ་པའི སྐྱེས་བུ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཞིང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ གྲུབ པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། འབྱུང་བཞི་ལ རང་དབང་ 
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༡ གདོས་པོས་བཅིངས་མི་གཙང་བའི འཁྲུལ ་འཁོར་ལ་སེམས ྱིརྱདབསྟེན་པ སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཐོ་ཡོ ་ཡོར་འདི་ལ་ནམ་འཇིག་དང་འདིར་འཇིག་གི་ངེས་པ་མེད་པས། དྭ་ལྟ་ཉིདནས་སྒོ་གསུམ་ 
ཡི ¿¿ དགེབ་ལ་བསྐུལ་ དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་དགུའི ་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པནི། ཚེ་ བསྐལ་པར་ཐུབ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷ་དང་ 
རཾ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ། ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་དགུའི ་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
གནས་པའི་ཚེ་དང་། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་ལུས་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྗིད་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་གནས་ལས་ཐར་ 











ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ ད་ལྟན་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་མི་འདུགན། རང་རེ་ལས་ངན་གྱསརྒྱུ་བྱསརྐེནངན་ྱི་རླུང་གིས་བག་ཆགས་ངནཔས་མཚམས་སྦུར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
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༄༅། །བ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། ཚངས་དབང་བདེ་འབྱུང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྣམས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་བཟུར་བའི་ཐབས་མ་ 
བསམ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐརའཆི་བའི་གནས་ 


༨༩ ༨༽ ༨༩༠༤ ༢༨༩༧ ༢༥ 


¦ ལས་འདའ་མིནུས་ཏེ། རམྨྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལྭ་རྐྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་དུ་འཆི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་བའི། །ས་དེར་འགྲོ་བར་མི་ 


ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འདིར་ཡང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་ 


པའི་ཡུལ་དུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ལས་འཛམ་གླིང་ལ་མངའ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཙན་དྲ་སོ་བདུན་ལ་ 
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སོགས་པ། 


རེ རབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་སྟོད་བལ་པོའི་ཡུལནས་སྨད་རྒྱནག་གི་ཡུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་སྤྲུལ་པའི་དམག་གིས་བཏུལ། ལྷ་སྲས་ 
¢ ིསོང་ལྡེའ་བཙནགྱ་སྐུ་རིང་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སུམ་གཉི གཉིས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ། ཆོས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་ཿ ་གང་གའི་འགྲམ དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ 
བསླངས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱིས་མཚམས མཛད། རྒྱ་གརརྒྱནག་གེ་སར་སྙག་གཟིག་ལ་སོགས པ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ པོ་མངའ་ཞབས་སུ་བསྡུསནས། ། ལོ་གསར་གྱི་སྙོན་མོ། ལྷ 








་གར་ཤར་ནུབ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་དང་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས ་པ་དུ་མ་བྱོན། བོད་གངས ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུའང་། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྤྲལ་པ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ 
ཌཱ ནས་བཟུང་སྟེ། གནམ་ལ་ཁྲི བདུན། ས་ལ་ལེགས་དྲུག །བར་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ། སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གདུང་ 
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༄༅། །སའི་གླིང་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་སླེབ་དགོས་པའི་མངའ་ཐང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་གཏམ་ཙམ་མ་གཏོགསཅི་ཡང་མེད་པའི་ 


གནས་སྐབས་ལ་བསམན། རང་རེའི་ད་ལྟའི་གནས་ཁང་དང་། ལོངས་སྤྱོད། འཁོར་དང་། མངའ་ཐང་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་བཟང་བར་བརི་བྲ་ནམས་ཀྱང་སྦ་མ་རྣམས་ལ་དཔག་ 


ན། སྦྲང་མའི་ཚང་ཙམ་ལས་མེདན། འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ཏེ་མི རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ 
བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས སུ། མི་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གི་འོདྱ་ཀྱིས་སྣང་བ་ལས་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་མེད། རྫུ་འཕྲུལ་ 


གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ། ལུས་བོངས་ཀྱང་དཔག་ཚད་མང་པོ་ལྡན། བདུད་རྩིའི་ཟས་ཟ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲན་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
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མི་དགེ ་བའི་དབང་གིས རིམ་གྱིས་ནུབ་སྟེ་ད་ལྟའི་འདི་ལྟ་བུར་གྱར། ད་དུང་ཡང་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་རགས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཚེ་ཚད་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་མར་ 


༡ཤཱ\ མར་བྲི་སྟེ་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ། ནད་དང་མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་གསུམ་དརནས་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བརྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐད་པར་བྱེད་ཅིང་ 





33 
རེ ལྷག་མ་ལུས་པ རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པས་སྲོག་གཅོད་སྤང་བའི་ཆོས་བསྟན་པས བོངས་ཚད་ཀྱང་ཁྲུ་གང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་ 


-ཤ1 


རོ འཕེལ་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས། མགོན་པོ་བྱམས་པ་བྱོནནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ 
ནས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས་སུ ད སངས་རྒྱས་མོས་པ་བྱོནནས སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས རྒྱས་སྟོང་པོ་དེ་དག་གི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྡོམས་པའི་ 
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༄༅། །ཡུན་དུ་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གི འགྲོ་དོན་གྱི་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་པ་བསྡོམས་པ་ཙམ་མཛད་ཅིང་། མཐར་བསྐལ་པ་འདི་ཡང་འཇིག་ཅིང་འཛད་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། བྱེ་བྲག་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
སྟེ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྤང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོ་ལྗང་དུ་སྣང་། ཆར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འབེབས། སྱེ་དགུ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མེ་ཏོག་གི་ 
རིགས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དུ་བཀྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པས་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ། སྙོན་གྱི་དུས་སུ་སེར་བུའི་ངད་ལངས། སྤང་ལྗང་གི་མདོག་འགྱུར། མེ་ཏོག་དང་རྩི་ 
ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐམ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་བ་ལྟར་རྱུར། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྱག་རོམ་དུ་སོང་། གྲང་ལྷགས་ཀྱི་ངད་པ་རྒྱས། ར་ལམ་ཉི་ ཧེ 
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མ་མང་པོའི་བར་དུ་བཙལ་ཀྱང་སྔར་དབྱར་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ལྟ་བུ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱུང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན། སྟོན་རྗེས་སུ་ 
༡ དགུན། དགུན་རྗེས་སུ་དཔྱིད་ལ་སོགས་རིམ་པར་འབྱུང་བས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་ཅིང་ཁར་སང་དང་དེ་རིང་དནང་ 
[ དང་དོ་དགོང་ད་ལོ་དང་སང་ཕོད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་རིམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ ་དཔགན་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི ་རུང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ 


ཧཾཿ གྲོང་དང་སྡེ་དགོན་སོགསན་ཡང། སྔོན་འབྱོར་ཞིང་དར་བ་རྣམསནི། ད་ལྟ་རྒུད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར། སྔོན་དབུལ་པོ་དང་ཉམ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ད་ལྟ་ཁེ་དྲག་ 


། * 5༩ ཁ་ ༈ “༩ལ། = ༠༡༤ ༠༩༠༩ ཧད. ༥་( ༢ ༡" -: ༠༤ „༽. ¬ ༢༢ ༢༥་༨༽་༨༽་། ༠༢ ཊ་ ཤ༠ད་>༢་- ༡ མཊ་ 0༩༡ 1 ལ་བ ་ དལ ("༡ ར་ཊ 
ྦ དང་སོབས འབྱོར་དུ་འཛོམ་པ་སོགས། མ་རྟག་པའེ་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས། རང་ར་ཁྱམནང་གཅིག་གེ་མ་ཡང་སྔ་རབས་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སེ 
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༢༡༠ ^ 


༄༅། 


གར་ཡོད་དང་འདིར་ཡོད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས། ལོ་སྔ་མ་ལ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཏུ 


ཡང་དུ་མ་ཡོད། ད་ལྟ་བཙན་ཕྱུག།ཁེ་དྲག་ཏུ་འཛོམས་པ་ཕལ་པ 


།ཅོག་ཀྱང་རིམ་པར་ཤི་སྟེ ད་ལྟནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། རང་གི་སྤྱན་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་ཤི་ཞིང་། དུས་ལ་བབས་ཏེད་ལྟ་ 


'འཇམ་པའ་མ། ཡུལ་ཁམས ཀྱི་རྒྱན་ལྟ བུནྣམས ཀྱང། ད་ལོ་མི ང་གི ལྷབ མ་ཅམ་ལས མེད་པ་ 


འའ ༨༽ ༤༤ ༥༨ 


འ་ཡིདསྨོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ 


འདྲི་རམསྱ་ཀུང་སང་ཕོད་ད་ཚཆོད་དམ་ཟ་བ་ཕྱི་མ་ཙམ་ལའང་ཡོད་དམ་མེད་སུས་ཀྱང་ 


མི་ཤེ ས། ཐན་རང་གི སྤོ་ཕྱུགས་ར་ལུག་ཁྱི་ལ་སོཿ གས་པ་སྲར་ཅི ཙམ་ཤི་ད་ལྟ་ཅི་ཙམ་ཡོད། དེ་ཐམས ཅད་ཀུང་མཐར་ཅིར་འགྱུར་བརྟགན་མི རྟག་པའི ་རང་བཞིན་ལས་མ་ 


༢༩༩ ༥ ༤༨༩ ^ འ༨༽༢ 








འདས། སྔོན་ཆད་ལོ་བ རྒྱའི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ད་ལྟ་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་ལྟའི་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ 
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11156-093 








ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་སྟེ ་གཅིག་ཀུང་ལུས་པར་མི འགྱུར། དེསན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག པ་དང་བ རྟན་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཆི། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཛད། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འབྲལ། བརྩིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འགྱེལ། མཐོན་པོ་ཐམས་ 


£ ཅད་མི་རྟག་སྟེ་ལྟུང། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་དང་སྐྱིད་སྡུག་བཟང་ངན་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ 
རེ 


བུ། མཛེས་པོ་ལྷ ་ལྟ་བུ། འཕྱོར་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སུ་དང་གང་ལ་ཡང་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབ་ཙན་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུགནས་རྒྱུ་ 
ནོར་རྫས་གཉེན་ཉེ འབྲེལ་འཁོར་སློབ་མ་སྡེ་མངའ་རིས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབྲལ་མི ཕོད་བཞིན་དུ་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་མར་གྱི་དཀྱིལནས་སྤུ ་བཏོན་པ བཞིན་དུ་ ཧྱ 


-3 


11150-094 


༄༅། །འགྲོ། གྲྭ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་མགོ་དཔོན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྲིད་ས་མེད། སྡེཁྲི་ལག་མང་པོའི་དཔོན་པོ་ཡིན་ཀུང་གཡོག་པོ་ 
མི་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་ས་མེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཁབ་སྐུད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད། ཐན་རང་གིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
;ཤཱཾཿ ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཙན་གསོན་པོའི་དུས་སུ་ལུས་དར་ཟབ་ཀྱི་སྦྲབསན། ཁ་ཇ་ཆང་གི་ངངདུ་ཡོད་པའི་མཐོན་པོ་དང་མཛེས་པ་ལྷསྐུལྟ་བའི་ལུས་ཀྱང 
པ་ཞས་བྱ་བ། མཐོངན་འཇིགས་པ་ངམ་གནག་པ། ལྔི་ཡོར་ཡོར་བ་དེར་གནས་གྱུརཔ་ཡིན་ཏེ། རྗེམིལས། རོ་ཞེས་བྱ་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་དེ། །དུསད་ལྟལུསཀྱི་རྩན 
གདའ། །ནེས་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཐ་གུས་བསྡམ། ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། ས་དང་རྡོ་བས་བརྟེན། ཁ་ཕོར་དེ་མགོ་སྔས་སུ་སྦྲབསནས། གཅེས་དགུ་དམར་དགུ་ཇི་ལྟ་བུ་ ེ 


111560-095 













ཞིག་ཡི ནཀྱང་། ཡ་ང་བ་དང་སྐྱུགས་བྲོ་བ 


> 


༨༩ ༤༽ 


དང་བདེ དྭེ་སྐྱིད་སོགས་འདི ་འདི་ དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་རང་ཁོ ནའི་བེད་ཡིན སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི་ཙན་ཁོང་ཆོས་རོ་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས ༈སམ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་རམ་ དུར་ 
ཁྲོད་དུ་འདོར་རམ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་ནས་བློཿ བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལསཅི ་ཡང་མེད། འཆི་ཙན རང་གཅིག་པུར་བར་དོའི ་གནས་སུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས་དགོས་པ་ 








འི་གནས་སུ་བྱེད། ད་ལྟ་ཚར་གོས་དང་ལྦགས་སྦུ་འཇམ་པོར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྔས་བྱསན་ཡང་གཉིད་ཐུན་གཅིག་བརྒྱབ་འཕྲལ་མི་ 
ཀྲ བདེབ་སྐྱས་ཏི་གཞོགས་གཡས་གཡོན་སྤོ་དགོས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུརྡོའམ་སྤོ་ཏ་ཞིག་འགྲམ་འོག་ཏུ་བཅུགནས་མགོས་ཁ་ལེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས། ད་ལྟ་རང་རེས་ 
བཟའ་དཔེནནར། དྲག་ཤོས་ལྟ་བུ་ང་རང་མེདན་ཤུལ་མི་འདི་ དག ལྟོག གྲིའམ འཁྱག གིར་འཆི་བའམ་དགྲ་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། ད་ལྟ་འདི་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 





11150-096 





༄༅། །ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉག་གཅིག་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཉགམ་རེ་ཨེ་འགྲུབ་ཅིནས་ཀྱང་འབད་དགོས་ 
སྙམ་དུ་ཡངནས་ཡང་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་སྤྲང་པོར་འགྱུར་བའི་ 
2 དུས་ཀྱང་ཡོད། ཚེ་སྟོད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཚེ་སྨད་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཐད་དེ་ལྟོག་གྲིར་ཤི་བ་དང་། ནནིང་གནག་ཕྱུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ཡང་གངས་ཞོད་དང་གོད་ཁས་ཉེན་ནས་ད་ལོ་སྤྲང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཁར་སང་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཛོམ་པའི་ཕྱུག་པོ་ཡང་དགྲས་བརླགནས་དེ་རིང་སློང་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ 






དུ་མ་རང་རེས་མཐོང་ཆོས སུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ན། ལཿ ངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས་ལ་ཡང་རྟག ་པར་དབང་རྒྱུ་མི འེ ང་བས། སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བསྒྲུབ་དགོ༔ ས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ ¬ 











11156-097 


བསམ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མི་རྟག་པར་བལ་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཆེ ཆེན་པོའམ། ཆོས་ར་ཆེན་པོ་རེ་རེར་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་མི་སྟོང་ཕྲག་གམ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་འདུས་ 
༡ ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ དུ་འགྱེས་པ་བཞིན། ད་ལྟ་རང་རེ་བླ་སློབ་བམ་དཔོན་གཡོག ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་སྤུན་ཟླ་བཟའ་ཚང་ལ་སོགས་བརྩེ་ 
ཏི བས་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཅིས་ཀྱང་མི ་འབྲལ་བའི་ཐབས་མེད། འཆི་བའམ་འཕྲལ་རྐྱེན་ དྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱང་ན ་ད་ལཱ་རང་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ངེས་པ་མེད། དེསན་། 
¢ མཆེད་གྲོགས་དང་བཟའ་ཆོ་ལ་སོགས་ད་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་སོ་སོར་འབྲལ བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཁོང་ཁྲོ་ བདང་འབབ་རོད་ངན་གཞགས་དང་ 

འཐབ་མོ་སོགས་མི ྱདཔར་ཡུནརང་འགྲགསཔའིངེས་པ་མེད་པསའབྲལསྣང་ཡུད་ཙམ་པའདར་བརེབས་གོགསཤིང་སྐངདགོས་སྐམདུབསམསཏེ། ཕ་དམ་ = 
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༨2 ༨ རའ 


ངན་གཤགས་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། ། བརྩིགས་པའི་མཁར་ཐམས་ 





༄༅། 
ཅདྱ་ཀུང་འགྱེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དརཞིང་རྒྱས་པའི་གྲོང་སྡེ་དང་། དགོན་གནས་སྟོང་པའི་ཤུལ་འདི་དག ལའང་སྐྱེས་བུའི ་བདག་བཟང་པོ་རེ་ཡོད་པ ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་ 
| གནས་སྐབསན། བྱ་དང་བྱེའུའི་ཚང་དུ་སོང་། ལྷ་སྲས་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིངན། | སྤྲུལ པའི་བཟོ་བོས་བཞེངས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས ་པས་རབ་གནས་མཛད་ 
པ། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡང་མེའི་གནོད་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཞིག་ །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་ ་དམར་པོའི་རི་ཡི་ཕོཿ བྲང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ་ 


འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའང་ད་ལྟ་རྨང་རྡོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཡིནན། རང་རེའི་གྲོང་ཁྱིམ་དང་དགོན་གནས་འབུ་ཚང་ལྟ་བུ་འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱསནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། དེས་ན་ 


།པས། བཟའ་ཚང་མི་རྟག་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་ལ། ད 
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/ཤེ ༨ ༨༩༦༽ ༨ 
¿ ས་བཞི་པོ་འདི་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙ སྲན། དུ་སྙིང་ཐག་པནས བསམ། མཐན་པའ་ཐབ དང་དཔའ་ བའི ་དཔུང་ཡང་མི་ རྟགཔ ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལ ྒྱརབའི་ར རྒལ་པོ་7 ང་ 


ཌ ལསནུ་ལྟ་བུ་ གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་༔ སྒྱུར་བ། ། སུམཉུ་རྩ་གསུམ གྱི་ལྷ་ཡུལ་ལའང་དབང་བྱས། ལྤའི དབང་པོ པོ་བྱྒྱ་བྱིན ་དང་སྙན་གཅིག་ལ་སྡོད། ལྦ་མ་ཡིན་ 





བཀའབརྒྱདགོང་མའིརྣམཐརབཞིན། ཕ་ཡུལརྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། ། མི་ཡུལ་དང་དུ་བླངས། གནས་བྲག་རྩ་རུ་བསྡད། གྲོགས་རི་དྭགས་དང་འགྲོགས། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་ 
ཛྷ གསུམ་ལ་བསྐུརནས བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས ་སྤང་ལ་གཏད། སྤང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས གྲོག་སྟོང་ལ་གཏད་དེ། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གཏད་ 


གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློགནུས་པ་ཡང་མཐར་ས་སྟེང་དུ་ལྕུང་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངོམས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་རེས་མཐོང་ཆོས་ལའང་རྒྱལ་པོའམ། བླ་དཔན་གྱི་དྲུང ལེ 
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༄༅། །འཁོར། ཡུལ་སྡེའི་དཔོན་པོ་སོགས། ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ དྲག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྟག་པར་དེ་གའི་ངང་དུ་བསྡད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྔར་ལོ 


¡ ཁྲིམས་ལུང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལོ་བཅོན་ཁང་དུ་ཉལ་དགོས་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་རྟག་པ་མེད་པའི་མངའཐང་གིས་ཅི་བྱེད། དེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒུད་པ་ 
རོ ' དང་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་འོས་ར སྭུ་གུརཔ་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ གོ་འཕང་ཞིག སྒྲུ དགོས་སྙམ དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དྲག ་གཉེན ཀྱང་མི་ རྟག་ 


སེ། སྔོན་འཕགས པཀ ཧུན བསོད་སྙོམས ་ལ་ཕེབས་པར ཁྱིམ ་བདག་ཅིག ་གིས་བུ བུ་ཞིག པངན བཟུང། ཉ་ཤ་ཞིག་ མ་ མ་ལྟར་བ། ཁྱི་མེ་ཊི ཞགརུས པ་འཆའ་བ ལ་རྡོ་རྡེག 


པར། འཕགས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། ། ཉ་དེ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ་དང་། ། ཁྱི་མོ་དེ་མའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་སྔོན་རང་གསོད་པའི་དགྲ་དེ་སྲོག་ལན་ཆགས་ ¦ 
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ནས། བུར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་པས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག །གསོད་པའི་དགྲ་བོ་པངན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་ 
ཛྷ བོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཚེ་འདིར་ཡང་དྲག་མི་ཤ་བོར་ྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་བྱས། གཉེན་དང་ཉེ་བར་སྦྲེལ། མཛའ་མཐུན་གཞན་ལས་ལྷག་ 
: པ་ཡང་དུ་མ་འདུག །ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྫས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕྲ མོ་རེའི་ཆེད་དུ་འཁོན་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལཅི་གནོད་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་ཚོ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་ 
ཇོ ཡང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེས་དགྲར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ཡང་མཐོང་བས་དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་རྟག་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་དགོས་སྙམ་ 





© 
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༄༅། 


༥ ^ ༢༨༩ ༨༠༠༨ 


བསུས་ཏེ་སྐྱིད་པའི་སྟོན་མོ་བྱེད་པ ་འ། 


།ལ་སྐྱིད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ེ་སོད་སྦྲ་ོར་གྱུར་པ་ཡངཚེ་སྨད་རྒྱལ་པོ་བྱསཔ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཨ་ཁུ་ ་ལཱ་བུ། སྔ་དྲོ་མནའ་མ་ 


ཕྱི་དྲོ་ཁང་པ་བརྡེ བརྡབས་ ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྨྲེ སྨགས འདོན་པ་ ཡང་བསམ གྱིས ་མི ཁྱབ ། ཆོས་ ཕྱིར་དཀའ་བ སྤྱད་དེ་སྡུག བསལ གྱི་རྣམ། གྲངད དུ 


༢༨༩༡ ༤༤༤ ཛའ ༤༥ ༤ ༢༩༩༤ 


“' མ་མྱོང་ཡང་མཐར་བདེ སྤྱིད་བླན་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔེན་ བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་དང་རྗེ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཡིན། སིག ་པས་བསགས་པའི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱི སྤྱིད་པོར་བྱས ཀྱང་ 


མཐར་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། སྔོན་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ དང་པོ་ཞག་བདུན་འབྲུའི་ཆར་བབས། དེནས་ཞག་བདུན་གོས་ཀྱི་ཆར་བབས། དེནས་ཞག་བདུན་ 


༢༨༩ €༽ ༤༨༠༠ 


ལལ ༢༨༡༤ ^ 





རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས། མཐར་སའི་ཆར་བབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་ཤིནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྐྱིད་སྡུག་ རྟག་པ་མེད་པ་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་འཁྲིས་མི་ 
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༤༨༦༥ ༨༠༨ 







བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་ 
༡ གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་སྙོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པནས་བསྒོམ། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགསནས་ཀྱང་། ཁ་དྲག་དང་གཏམ་ 


ལྐ བཤད། ཤེས་རྒྱ་དང་ཕེར་ཡོད། དཔའ་རྩལ དང་སྦྱང་གྲུང་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒུད་པའི ་དུས་ལ་བབས། མྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐད་ཙན་བསམ་བློ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཏི་ 
རོ ལོག་ཏུ་སྐྱེ། ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ །མིས་འཕྱ། | རང་སྡུག །གཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་ཁོནར་གྱུར། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐད་པ་ལྟར་ 


༢༨༡༨ ༡24༨ ༧ོ 





འདེའེ་བད་སྐྱིད་ ལོངས སྤྱོད་ཐམས་ཅད ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ ་བཞིན་ དོར། ཆོས ཕྱིར་དཀའ སྤྱད་ དང་སྙིང་རུས ཀྱིས སྡུག་བསྔལ་དང་དུ བླངསནས་རྒྱལ་བ་ 


གྱུར་ནས་ཅི་ ཡང་མེད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། སྔར་ཤེས་མེད་དང་། བསམ་མེད་ཁྲམཔ་དང་རྫུན་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ། ཁྲམ་པ་རྒས་པ་གཅོ་བོ་ = 
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༡ 
¿6 
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༧༽ 








༄༅། 


པའི་སློབ་གཉེར། ཞེན་ལོགརྒས་པའི་གསོག་འཇོག །སྟོན་པ་རྒས་པའི་བཟའ་དཔོན་ཟེར་བ་བཞིན་ཚེ་སྟོད་འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་བའི་བྱ་བཏང་ཡང་ཚེ་སྨད་ 
རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་རེམ་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡངཚེ་སྨད་རྔོན་པ་དང་རྐུན་ཇག་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་འདུལ་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་ཚེ་ 


སྨད་ཕྲུ་གུ་མང་པོའི ཕ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཚེ་སྟོད་སྡིག་པའི་ལས་ཁོན་བྱེད་པ་ཡང་ཚེ་སྨད་དམ་པའི་ཆོས་ཁོན་སྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའམ། མིན་ཀུང་འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་། 
ཟིན་པ སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ ་གང་ཡང་མེད་ཀུང་། རང་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ 


།ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བློ་གཏད་བྱེད། བཟང་པོ་དང་བསམ་ཡོད་དུ་བརྩི་བ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། ཆོས་ཕྱོགསནས་ཀྱང་། རྟོགས་ལྡནརྒས་ 
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ཤས་སད་སུ སུད་སྐྱེས། ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་ཤིག ག་སྒྲུབ་ལོ ལྭོ་བས། གཞན་འཇིག་ རྟེན་པས་བཟང་པོར་བརྩིས་ཏེ། ཡོན་བདག ་དང་སློབ་མས་ཞབསནས་བཏེག་ཙན་རང་གིས་རང་རྒྱུད་ 
རཿ ཞིབ་ཏུ་མི་བརྟགས་པར་རངནེ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ ་ཡིནནོ་རཱ ཉྒམནསང་རྒྱལ་ཕྱསརྒྱུད་ྤོས། ། སྣང་བ་འུར་ལངས་ངས ་གངྱ་བཱསྭ་ཀུང་ཆོག་ སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། བདུད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 


ཇི དུ་བསྒུས་པ་ཡིན་ཞིང་། ། བདག་འཛིན་ཡུལ་ཕུད། བདག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ། འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ རྟག་པ་མེད་པས། དུས་རྟག་ཏུ ཏུའཆི་ 





ཇོ བ་མི རྟབ། ་པ བསྒོམ། ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་ རྟོག །རྟག་ ཏུ དམནས ་འཛིན། ངེས འབྱུང་ དང་སྐྱོ་ཤས བསྐྱེད། (ཞི དུལ་ དང་བག ་ཡོད་ལ བསླབ། འདུས བྱས་མི་ ཏབ པ་ 


དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམསནས་དུས་རྟག་ཏུ། ཡི་ཕྱ་དུང་ངེ་། སེམས་སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུགན། ། 


= 
༤ 
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༄༅། །སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ལ་སངས་དུས་མེད། །བླམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡིད་དུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མ་བླངསན། འཕྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡང་མི་རྟགཔ་ཡིན་པས་ཅིར་འགྱུར་གཏོལ་མེད་དེ། སྔོན་ཉེ་བ་དགྲར་ལངས་པའི་མི་ཞིག །ཕྱིས་སུ་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགསནས། སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ཐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནསནམ་མཁར་འཕུར་ནུས་ཙན། ཉིན་གཅིག་གཏོར་ཐན་ཟ་བ་ལ་ཕུག་རོན་མང་པོ་ 
འདུས་པས། ངལ་འདི་ལྟ་བུའི་དམག་སྡེ་ཡོདན་དགྲ་བོ་དེ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ནུས་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཞིག་ལམ་དུ་མ་བསླངས་པས། ཕྱིས་ཡུལ་དུ་བབསནས་དམག་དཔོན་ 
བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཕྲལ་དུབླ་མ་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོའི་རྐྱེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་རང་ 
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༨ ༨ ༨ 






༨ ར༨ 


ཛཿ ཏེ ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པནི། རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཙམནས་འཆི་བ་ངེས་ཀྱང་། འཆི་ལུགས་འཆི་རྐྱེན་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་མ་ངེས་ཤིང་། ནམ་འཆི་དང་འདིར་ 


^ ༨ རའ ༨ ༨ ༨ 


ཛོ འཆི། འདི་ལྟར་འཆི་དང་གང་གིས ་འཆི་བཞི་སུ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ འདིར་འཚོ་བའི་རྐྱེནནི་ཉུང་ཞིང་འཆི་བའི་རྐྱེནནི་མང་བར། སློབ་དཔོན་ཨཱརྲ་དྷེ་ 
ཝས། འཆི ཆི་བའི་རྐྱེནནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཚོ་ཿ བའི་རྐེནནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དེ་ཡང་འཆི བའི་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དུག་དང་། གཡང་ 


༡ དམྱལ ་བའི ་གནས རིས་ཡན་ཆད་ རྟག་པ ་དང་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ འཛོ ཕོ་འགྱུར་འཕེལ འགྲིབ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཡིད་ཆེས པར་བྱའོ། །དུག་པ་འཆི རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ 


མགོ་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ། ཚེ་དང་སྒྲུབ པ་སྐོམས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་དུ་མ་ལ་བསམས་ཀྱང་། ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོནས། 


ལ 
༤ 
༠༤༤༨ 


1'1156-108 


དྲུང་དུ་འགྲོ་བ། ཆུ་ལ་བག་མེད་དུ་བརྒལ་བ་སོགས་འཆི་བའི་ཆྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གྲངས ཀྱིས་མི་ཆོད། ། གཞན་ཡང་ཁཆི་རྐྱེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཆི་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་འཆི་ 
ཀྷཱ\ བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་གོག་པོ་འགོག་ཙམན་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་དར་ལ་བབས་ནས་ 
ཧུ འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁཅིགྲནས་ཤིང་འཁོགསནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་སྨན་དང་སྲུང་བབྱེད་ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ལོ་ནད་སྙན་ལ་འབྱརནས་ཤི་མིག་ 
རཿ གསོན་ལ་བལྟས། རུས་མགོ་ལྦགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་འཆི་བ་ཡོད། ཁཅིག་གདོང་ཐུག་ལྟ་བུས་ཟས་ཟའཕྲོ་གཏམ་བཤད་འཕྲོལས་ཀ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་བ་དུ་མ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 


འ^.༨ རའ ་ལརོ་གཤེ་རོ་བར།་།་ད་ ༡༤་༩༤།༠༢༤ ༼༠གག་་་ག་ ད་ལ ག་པ ༈ ༡ 7“ ༡༠་༡༤༈ མ ། ༡༤ མང ༈ ༡༤ ལག ༥ 
རང་གིས་རང་གསོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཆི་བའི་རྐྱེན་གྲངས་མང་བའི་དབུསན་འཚོ་བའི་ཚེ་ནུས་པ་ཆུང་བ རྒྱུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་པས་དུས་ད་ལྟ ཛཾ 





11156-110 





3 
¿2 
2 









༄༅། 


བསྒོམ་ཞིང་འགྲོ་འདུག་ཉལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། ཡིད་ལའང་དུང་ངེ་བསྒོམ། གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 


ནའང་དེར་འཆིའམ་གནས་འདིར་ཨེ་ལོག་ཆ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ལམ ་དུ་ཞུགས་པའམ་ངལ་སྙེགས་ལ་སྡོད་ནའང་འདིར་འཆིའམ་སྙམ་པ་དང་། གངན་འདུག་ཀྱང་འདིར་ 


འཆིའམ་སྙམ་པ་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ཉལ་ས་འདིར་འཆིའམ་སང་ཉིན་ལྡང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ནངས་མོ་ལྗང་བའི་དུས་ཀྱང་དེ་རིང་གི་ཉིན་ 


།ཙམ་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབ་སྟེ། སང་གི་ཉི་མ་ཙམ་ལ་མགོའམ་ཁ་ལ་ཆཅོ་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་མེད་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས། ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་དང་གར་སྐྱེ་ངེས་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམ་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་ཁོན་ 


1'1156-111 





༡ གཟིམས་པའི་ཚེནངས་པར་མེ་བཏང་རྒྱུ་ཨེ་འོང་མི་ཤེ ས་སྙམ དུ་མེ་མི་སྦྲ་བ་དང་། གསོལ་ཞལ་ཡང་ཁ་སྦུབས་ནས 


༧ འབའ་ཞིག་མཛད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ སྨུ་བང་། འཆི་བཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ་འཆི་ཁར་ཕན་པ དམ་པའི་ཆོས 


༢༨ 


རོ” བའི ་ངའངནས་འཁོར་བའི བྱ་བཞག ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་དགོས་ 






ང། 





༠༡, ¬¬ ` ¬~ ¬ ¬ ¬ །༡༡༡། ` ` = †་"(༠- 3 ༡༢༥ ¬ ༡༡ ་ཀ 1 ¬ འི. ༢... 
གང་འདར་འཆའམ་དེ་ནུབ་ཉལ་བའེ་ངས་པ་མད་དོ་སྙམ་དུ་འཆེ་བ་འབའ་ཞིག་སྙིང་ཐག་པནས་དུང་དུང་བསྒོམ་ཞིང་། 


༢༩༤ 





,༨ 


པཔ 


༨ ༩༡༤༤ 


༠༩༤ ༠༨ ¬ ` ༨ .དུ༽.- ༡ ། ལ་ད ལ་ ( ༡༠ (1 ཤའ ད་ཕྲ" ༩༡ དྲར ། -¬ .-5 = ¬ ¢ .དུ་- ༡༢༤ ལ།་༡"། ༨ ལ- 
བདག་ཏུམ་འཛིན། འགྲེན་ལམ་མ་རྟག་པས་གེམ་་”སྡུད་པ་ལས། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟཞིངའགྲོལ་སེམསའཁྲུལ་མེད། པ་ཆེས་ཕྱོགས་སུ་འདོར། འདུགན་གནས་མི་རྟག་པས་དག་པའི་ཞིང 








སྔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་མཚན་མོ་ 
'འཇོག་པ་སོགས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་འཆེ་བའི་ཐུགས་འདུན་ 
ན་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་བྲལ་ 
ཏེ། སྤྱིར་ལུས་སེ སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མི་རྟག་པས་གཡར་པོ་ལ་ 


106 


11150-112 





༄༅། །ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ། བཟའ་བཏུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་སུ་ཐ། ཉལན་གཉིད་མི་རྟག་པས་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
རྤྱརས། འབྱོརནནོར་མི་རྟག་པས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསྙེན། གཉེན་གྲོགས་དང་སྲི ད་སྡེ་མི་རྟག་པས་དབེན་པར་ངེས་འབྱུང་ལ་བསྐུལ། ཆེ་བཙན་དང་སྙན་གྲགས་མི་རྟག་ 
„ པསརྟགུ་དམནས་བཅུང་། སྨྲ་བའི་ཚིག་མི་རྟག་པས་བཟླས བརྗོད་དང་ཁ་ཏོན་ལ་བསྐུལ། དད་པ དང་ངེས་འབྱུང་མི་རྟག་པས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ལ བརྩོན། འདུ་ཤེས་དང་ 


༥ མོ ,༤༽ 


རྣམ་རྟོག་མི་རྟག་པས་མི་གཞི་བཟང་པོ་ལ་བསླབ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མི་རྟག་པས་ཆོས་ཉིད་ཐད་པ་ལ་སྐྱོལ་དང་། དེའི་དུས་སུ སྱེ་འཆིའི་བར་ལག་འགྱེལ། འཆི་བྲོད་ཀྱི་ 


གདེང་ཚད་རྙེད། འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན། བྱ་རྒོད་པོ་གནམ་འཕངས་ཆོད་པ་དང་འདྲ་བས། འཆི་ཡོང་སྙམ་པའི་ཡི་མུག་དེ་དུས་དེནས་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ ཅེ 


ཛང 
༤ 


| 





11156-113 







ཛྷ དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པས་དེ དེད་པ་ཤྭ་བ་བཅོན་དོངནས་འབྲོས་པ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག ་དགོས། བར་དུ་ཤི ་ཡང་མི་འགྱོད་པ་ཞིང་ 


གསུངས། ལབུ་མ་བྱངགི་བར་དུའཆིབ་མི་རྟགཔའདི་ཁོན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 





ལས། ང་འཆི་བསའཇིགསནས་རི་ལ་ཕྱིན། །ནམ་འཆིཆ་མེད་བསྒོམས་བསྒོམས་པས། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན། །ད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བོར་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་ 


༩ པས་སོནམ་རེམ་པ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག ་དགོས། ཐ་མ་བློ་བདེ་བ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ དགོས། དང་པོ་ལོང་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུའི་གནད་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས། བར་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐམ་བྱར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཕྱུགས་མང་དགྲས་དེད་པའི་རྫི་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་ 


¡108 


11156-114 






༄༅། །པ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་པ་ཡིནནོ། །མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡིནནོ། །མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིནནོ། །དཔེརན་རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ 






༨ མཆོག་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 






1'1156-115 


༢༣ ༡༤ ༢༨ 


དང་། .འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངའི་འཁོར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། དགེ སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཆོད་ཡོན་དང་བཅས་པ བྱིན་པ་ 


བས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བ་ལ་དགེ་བསྙེན་གཅིག་གིས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 






༢༨༩ 


བ་ལ་གལ་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་ 


༤༨༩༠ 


”པྷཱ\ འཇུག པའྱ་རྱུ་བྱད ། བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ སྐུལ བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐམ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམན། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ 


པཔ 


རོ ཆོད ་པའི བྱད ། བར་དུ་འཁོར་བ མཐའ་དག ་ལ་ཞེན་པ ལྡོག ་པའི རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་ཆུ་ངན་ལས་འདས པའི་ལམ དུ་འཇུག ་པའི གྲོགས བྱེད། ཡང་མི་ རྟག་པ ་འདི བསྒོམ་ 


-ུ ན། དངཔ པོ་དད་པ སྤྱེབའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས ་རྩོམ པའི་རྐྱེན་བྱེད། བྲ མར་ཤེས རཔ སྱེ་བའི གྲོགས བྱེད། ཡང་མི་ རྟབ།པ འདི་བསྒོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྦྱསན། ། དང 


པོ་ཆོས་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོཿ གས་བྱེད། ཡང་མི རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ཤི ང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསན། དང་པོ་གོ་ཆའི་ 








11156-116 








༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གྲོགས་ 
བྱེད། གསུངས་ཤིང་། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ལྕག་བྱེད། མཐར་འོད་ 


ད གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་གསུངས། དེསན་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསན་ཆོས་ཞུ་ལོ་དང་བྱེད་ལོ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཆོས་དྲེད་ཀྱི་རྒྱུར་; 


འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི (ཞལནས། བོད་ཀྱི་ཆོས བྱེད་པ་ལ་ཤི་སྙམ་པནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བ་ལ། ལུས་པནི་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། ལར་སེར་གོས་གྱོན་ནས་ནོར་ 


བསགས་པ་ལ་དགའ་ཚད་འདིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལ་ཟསནོར་འཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་སླམ། ནོར་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཚགས་བྱེད་ལུགས་ལ། དམྱལ་བ་ལ་ལྐོག་འདུན་འཇལ་ 








11150-117 










”ཤྷཱ\ ཡུལ་གང་སྤངས་ ངོ་ཚ་མེད། །དེ་ཚོ་ཆོས་ལ་དྲེད་པ་ཡིན། །དེ་ཚོ་སྡིག་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བ་མཐོང་ཡང་རང་འཆི་བ་མི་ཤེས་པས་ལེ་ལན་དང་པོ་དེ་ལ་ཐུག་ཅེས་ 


༨༨ ༨ ༢༨༩༤ ༢ ༢ ་་མ་་ ༥ ༢༨༡༧ ༢༤༨༤ རྐད ༨༩༠༠ 


༡༡༣2 





༨༨ རལ ང་ ༤༥༨༨ ༨ 


མེད། དགེབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གི །དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མང་དུ་སྒོམས་དང་། ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསན། ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 





བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི ་ཆོཿ མཐོངན ་དགོད་རེ་བྲོ་ཿ བོ་ཧ་ཧ། ཐོས་པ་སུ་ཆེ་ངྱ་རུལ་ཆེ། །སྒོམ་པ་སུ་བཟང་ཟས་ནོར་གསོག །དབེན་པ་སུ་བརྟེན་འདུ་འཛི་མང་། །རང་ 


༧ གསུངས། དེའི ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པནི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བ་ལ་རྐྱེན་ངན་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
ཧཿ གདམས་ངག ཞུས་པས། པུ་ པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མང་དུ་སེམས་དང་། དེར་འཆི་ངེས པའི་བློ་གཅིག་བྱུང་ན། སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་ 
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༨༩ ༤༦༽ ༢༨༥༨ ༨ ༨༩༠ 
ཀྱིས 


།དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གི །དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མང་དུ་སྒོམས་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསན། འཁྲུལ་ 
པ་སྦྱོང་བ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསན། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་སྐྱག་ནད་ 
| ཅན་ལ་བཙོ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས་ཀྱང་། ངས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མཐོན་པོ་དང་བཙན་པོ་ཕྱུག་པོ་དང་མཆོར་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་ 
སྨོན་མི་འཆོར་བར་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟ་བ་འདི་མི རྟག་པ་ཅུང་ཐད་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས པའི་དོན་གྱིས་ཡིན། ང་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་ 


༄༅། 


མེད། ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ལ་བུའི་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ ག་ཡིནན། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གཙང་གི་ཇོ་ ; 
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༡ ནང་འདིར་འཆི་བ་ལས སླར་ཨེ་ལྡོག ་མི་ཤེས་དེ ད་བས ་དགེ སྦྱོར་རང་བྱསན།ེབས་ཆེ་དགོངསནས བཅད་པ་མ་བྱུང་། ། ཡང་སྒོར་བྱོན་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་ལ་ང་སྒོནསནང་དུ་ 
༩ ཨེ་ལྗོག་མི་ཤེས་དགོང ་དགོངས་ ཏེ། དེ དེ་ལྟར་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་སོང་ཡང་ཚེར་ཕུང་གཅོད་པ་མ་བྱུང་བ ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 


” ལ་འང་སྟོན་ར་ིའི་ཚེ་ཆུ་གཟིམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་མེད་པས་འབྱོན་ བྱོན་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཡོད་པ་འདིར་ཐེམ སྐས་ཤིག་བགྱིསན་ཞུས་པས། སང་ཕོད་ 
འདིར་ཨེ་ཉལ་མི་ཤེས་དེ་འདྲའི་དཀའ་ལས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རྟག་ ཏུ་མི་རྟག་པའི ་གསུང་ཁོན་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེསན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 

















མོཁ་རག་གི་རིཁྲདདུ་སྒྲུབཔ་བྱེདཔ་ལ་བོན་པས་བྲག་ཕུག་གི་སྒོན་ཚེར་ཕུང་ཞིག་འདུག་པ་ལན་བཟའ་འཕྲོགས་པས་དང་པོ་བཅད་དམ་སྙམ་པ་་རྗེས་སུ། ཨ་ཅང་ང་བྲག་ཕུག་གི་ 





11150-120 


ཆེ 









༨2 ༦༤༥༨ ༢༨ 


༄༅། ེརྩེ་ནུད་ལ་ངེས་པརམ་སྐྱེསཀྱ་བརདུ་སྦོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་བླ་ 





སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ ད མཇུག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་ཉམས་སྲུ་བླངསནས་དམ་པ་གོང་མའི་རྗེས་ཤུལ་སྙོགས་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་འབད་དགོས་པ་ཡིནནོ། ། 


༨༩༧ ༢༩༧ ༢༨ 


༣ ལླ་ ༧༤ 


གྱིས་རློབས། །ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་དོ།། །། ༈ འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་སྙིང་པོ་མེད་པར་དགོངས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས 


ཐེག་ཆེན་གཞུང་བཞིན་མཛད། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ལ་ཉན་ 


མི་རྟག་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྟག་པར་འཛིན། །རྒ་བའི་གྲོང་སྒོར་སླེབ་ཀྱང་གཞོན་པར་རློམ། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ལོག་རྟོག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 


་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར། །སྲིད་ཞིར་མ་ཞེན་ 
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འཆད་བརྱིད་པའི ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་ 


༡ གཉིས། དང་པོནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྡོད་ལོངས་མེད་པར་མི་རྟག་འཆི་བའི་དབང་དུ་འགྲོ། ཤིནས་ཀྱང་མེ་ཤི་བའམ་ཆུ་ 


༧༣ 


= 
332 





༢༨༩ 


སྐམ་པ་ལྟ བུ་ཞིག་ཡིནན་དེ་ཀ་ལས་གཞན་མི་འདུག་ཀྱང་། ཤིནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བཞིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་འདས་ 


༼ ཏེ། ཕྱིར་འཁོར་བཞེས་བྱབ་དྡེར་མཁན་གི་འཕང་ལོའམ། ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁྱུད་མོའམ། བུམནང་གི་བུང་བ་བཞིན་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཟེར། དེའང་བུམནང་དུ་བུང་བ་ 


བཅུགནས་ཁ་བཅད་པན་བུང་བ་དེ་གང་དུ་འཕུར་ཡང་བུམནང་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ནུས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་ 
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༄༅། །རིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། བུམ་པའི་སྟོད་ལྟ་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གནས་དང་། སྨད་ལྟ་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་རིས་ཡིན། དེ་ལྟརའགྲོ་བའི་ 

གནས་རིགས་དྲུག་པོ་འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བས ན་འཁོར་བ་ཞེསྱ་བ། རང་རེ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཐོག་མ་ 
ྨ མེད་པའི་དུས་ནས་འཁྱམས་ཏེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་དགྲ་གཉེན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མ་བྱས་པ གཅིག་ཀྱང་མེད། འདིའི་མནི་འདིའོ། ། 

དེའི་མནི་འདིའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མ་བརྒྱུད་པའི་གྲངས་ས་ཆེན་པོའ རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་དྲིལ་ཏེ་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་འགྱུར་ 

གྱི། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མྱ་བུས་ཤིང་བརྒྱུད་པའི་གྲངས་མི་ཟད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གཙམ། །རིལ་བུ་དྲིལ་ ཏཱཾ 


1'1156-123 






སྲཾ ༨ ༢༨༩༩ 





ྕ འ༨༽ ༨ ལས ལ་མ 


༡9 ལག་བཅད་པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། གྲོག སྤུར་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས པ་མོར་སྐྱེས ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ད་ལྟ་གཅིག་ ཏུ་བསྡམ་རྒྱུ་ཡོད་ན ་རི་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་ཀྱང་ 
) མཐོ། ཁ་ལ་ཐས་མེད། རྒྱབ་ལ་གོས་མེད། འཁྱག་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི སྡུག བསྔལ་མྱོངནས་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཐམས་ཅད་མ་སྐམ་པར་བསགསན་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ 
2 


ཆེན་པོ ལས་ཀྱང་མང་། དམྱལ ་བའི ་གནས་སུ་ སྐྱེས་ ཏེ ་བངད། ཞུན་ཁོལ་མཁོན་རང་ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི བཞི་ལས མང་བ་ཞིག བཏུང་བ ་ཡིན་ཀྱང་ ད ད་དུང་འཁོར་བའི ་གནས་ 
རིར འདི་ལ སྐྱོཿ བའི་བློ་ སྐད་ཅིག ཀྱང་མི སྱེ་བར་ཞེན་ཅིང་ཆགས པས་བཅིངས་པ རྣམས། འཁོར་བ་མཐའ མེད དུ་སྔར་གྱི་སྡུག བསྙལ ་དེ ་ལས་ཀྱང་མང་བར་རྱོང་ དགོས ་པ་ 











ཀྱང་ང། ་ཡིས་ལོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུ ངས། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པ ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ 
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11150-124 











༄༅། །ཡིན། གལ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་འབྲས་ཕྲན་བུ་རེས་ཚངས པ་དང་ལྗའི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ཚེ་རིང་ཞིང་གཟུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་འཆི་བའི་གནས་ལས་མ་འདས། ཤིནས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམཐག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིནན། ལུས་རྟེན་འདིར་དབང་ཕྱུག་དང་ 
¦ ནད་མེད་པ ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བཅུང་ཟད་ཙམ་པནི་ལོ་ཤས་དང་ཟླ་བ་ཞག་འགའ་ཙམ་ལས་མགོ་བསྐོར་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཐདནས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའམ་ངན་ 
ུྲ སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་པས་ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་རྨེ ་ལམ་བདོ་འཕྲོ་ལ་སད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཕྲལ་དུ་དགེ་འབྲས་ཕྲན་ 


༨ ༨ 





བུ་རེས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟདནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་ལ་ལྷའི་གོས་བཏིངས པའི་སྟེ ངན་ ཊཱ 





1"1156-125 







གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་དགའ་མགུར་རྩེ་བའི་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ ཚད་རྫོགས་ནས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་དམྱལ་གནས་ལྕགས་བསྲེགས ཀྱི་ས་ 
སི གཞིའི་སྟེང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟནནས ལྷུང་སྟེ སྡུག བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའང་ཡོད། གླིང་བཞི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱང་མཐར་གླིང་བར་མུན་པ་མུནནག་ 
རྫ ཛཿ གིནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི །་ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ལྟར་སྣང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལབློ་གཏད་མི་འདུག །དེསན་ད་ 
རཿ རེས ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ཏེ་གཏན་དུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་སྙམ དུ་སྦྱོར་དངོས་ 


རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་དྲུག །དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཚ་ རྗེ 







11156-126 












༄༅། འ༽༨་༡ ༨༤ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཞི་དང་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་མགར་གྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུ་རྡོག་པ་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བར་མངོན་པ་ཡང་མེད་པར་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཀློང་ 


༢འ^ ༨ 


], ཤིན་ཏུ་དབལ་ཚ་བ་ཁོན་ཡིན། དེ་ལས་དང་པོ་ཡང་སོསནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་མདག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ 


ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་འཕེན་བྱེད་ཞེ་སྣང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས། དེའི་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ལས། ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲག་མི་ 


ཤ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་འཐབ་པན། ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོན་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལག་ཏུ་ལོན་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྡེགསནས་ 








།དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོསནས་རིམ་པ་བཞིན་འོག་ནས་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཁ ང་པའི་ཐོག་སོ་བཞིན་བརྩེགསནས་ཡོད་པ་ 





111560-127 


༢༨༩༧ སྲ ༡༠༥ ༢ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཡང་སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་འཐབ་པ་སོགས་ཤི་སོས་རེས་མོས་བྱེད་པས་ 
༡ སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཚེ་ཚདནི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རེ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལྭ་ཟ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བརྩིས་པའི། ལྤའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དམྱལ་ 
,8 ༡༡༩ཞ༩༤༠༨- = ༠༠༤༽་ ¬ ༡༢༢༠ ས༽ེཾ་་༽ འའ. ༧༢༡༤ ༠ལ། རང ༤༤༨ ༠ ༡༢༠༡ ༡༤༤ ༤༧ ༧༡༥ ༠༠༡ ཀ༤ ༠༡༥ ༩༡༡༢ ༩" ལཾ" ར་ཊ ༡༡༤ (` -- - “༨ + འའ... .-. - = ཛ ༽ ༤༨. 
: བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག །དེ་ལྟར་རྩིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔབརྒྱའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐིག 
ཌཱ ནགནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས གཞིའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སེམས ཅན་དེའི་ལུས མགའལ་དུམ་ལྟར་བསྒྱལ། ཐིག་ནག་པོ་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ 


༥6 ༢༨༩༡ ༢༨ 


སུམཉུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་དྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། བཅད་ཟིན་པ་རྣམས་དེ་མཐག་འབྱར་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤོག་ཅིང་གཅོད་ 
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111560-128 








༄༅། 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོངཐུབ་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམསནི། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་པ་རེའིནང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ 
„ བླུགས་ནས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་པ་རེ་གཤི ན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གླད་ལ་བསྐོརནས་བརྡུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏུ་ཅོ་དིར་རེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ཤི། ཐོ་བ་བཏེག་པན་སླར་སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་རི་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་རང་གིས་གང་བསད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་བ་དང་། དགོ་བ་དང་། ར་ལུག་ལ སོགས་པའི་མགོ་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་རྭ་རྩེན་མེ་འབར་བས་རྡུང་ཁ བཀྱེ་བའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་ 





།པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཚེ་ཚདནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་ལྷའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གི་ 


1'1156-129 









༤༥ ༨༩༡༦༽ ༤༨༩ ༢༨༩ 


3༡༡༣? 
ཟར 
22 


༤༥༨ ×~ ༦༥ ༨༩ ༨༩༤ ༠༨ ༡༤༤ ༨༩ ༨ ༢༨༦༽ 


དགའ་ལྡན་གྱི་ཞག་གཅིག །དགའ་ལྡན་གྱི་ལོ་བཞི་སྟོང་དུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཐུབ་པའོ། །ལྔ་པ་དུ་འབོད་ཆེན་པོནི། གཤིན་རྗེའི་ལས་ 


༤ ༼ས་ཝ ཆེ ༠༢༤ ༢ ༠ཤ༨༽_...,. ༽... ༽. „¬. „-༽. ༠༡༢ ༠༡༢ ར་ཊ པར བ་ང ༠༢ ༠ 7 བ ་ „¢ ,༽ 
མཁན་མཚཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོས་དྭྱམལ་བའི་སེམས་ཅན གྲངས་མེད་པ་དེད་དེ་ལྕགས ཀྱི་ཁྱིམ་མེ་འབར་བ གཉིས་རིམ་དུ་བཅུག་ནས་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡེག 











སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ ་ལས་དབང་གིས་དེད་དེ་བརྒྱབ་པས་ཕན་ཚུན་བརྡུངས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཤི། སླར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་སོས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
ཇོ འབོདནི ། ལྕགས ་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ སྤོ་མེ ད་པའི ནང་དུ་འཚེད་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་བ། འདིནས་ཐར་བའི དུས མི འོང་སྙམ དུ་འོ་དོད་དྲག པོ་འབོད་པ སཱ ད མི་ལོ་བཞི བརྒྱ་ལྷ་ 
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༡11156-130 




















༄༅། །ཅིང་། སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལྕགས་ཞུན་གྱི་ཞལ་བྱས་པས་ནང་མ་ལས་ཐར་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་མི་ཐར་སྙམ་དུའོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་པའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ 
མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ལྷའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ་པའོ། །དྲུག་པ་ཚ་བ་ 
ཤཱ ནི། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་པར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའིནང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཚོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་ཐོན་པའི་རེས་ལ་ལས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ། མགོ་ལ་ཐོ་ལུམ་གྱིས་བསྣུན་པས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བཙམ་བདེ་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། མི་ 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག །ལྷའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཚོ་དྲུག་ཐུབ་ 


1'1156-131 





༡ ནས་འཛུགས་ཤིང་ཕྲག་པ་གཉིས དང་སྤྱི་བོནས་ཐལ མར་འབྱིན། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྣམ་བུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིནས་དཀྲིས པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག བསྔལ་བའོ། །ཚེ་ཚདནི་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སྟེ། མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །བརྒྱད་པ མནར་མེད་པནི། ལྕགས ཁིམམ་བརཔ་ེ་འཁོརྭལག། བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 

£” ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་དུམ་བུ་སོལབ་ལྟ་བུ་རི་ཙམ་དུ་སྤུངས་པའི་དབུས་སུ ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བཅུགནས། སྙག་གཟིག་ 
གི་སྦྲད་པ་བུས་པས་མེ དང་ལུས་གཉིས་མེད་དུ་སྲེག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤིང་འོ་དོང དོད་འབོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ལུས་དངོས་ལྟར་མི་མངོན། ཐར་བར་འདོད་པའི་ 








པའོ། །བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བནི། ལྕགསཀྱི་ཁྱིམ་མེ་འབར་བའིནང་དུ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་འོག་སྒོ་ 


126 


11156-132 











༄༅། བློ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་ཡང་ཐར་པའི་དུསནི་མེད། སྐབས་རེར་མེ་སྒོ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱེ་བས་བྲོས་པར་རློམ་པན། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་བོ་ 
ཆེ་དང་། དབྱག་པ་དང་། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྣུན་ཅིང་། ཁྲོ་ཆུཁོལ་མ་ཁར་ལྡུག་པ་སོགས་དམྱལ་བ་སྔ་མ་བདུན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཚང་བར་རྱོང་དགོས། ཚ་ཚད་བར་ 
ཤི གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷགཔ་མནར་རྒྱུ་མེད་པས་མནར་མེད་ཅེས་བྱ། འདིནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྔགས་སུ་ཞུགསནས་རྡོ་རྗེ་ 


ླབ་དཔནལ་ལགལྟསྐྱེསཔ་སོགས་སྐྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལས་གཞན་གྱསའདིརསྐྱེམིནུས། དེའི་འཁོར་ཉེའཁོར་བཞི། མནར་མེདཀྱིཕྱོགསབཞིསོ་སོན། མེ་མ་མུར 


གྱི་འོབས། རོ་མྨགས་ཀྱི་འདམ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་བཞི་པོ། ཤརན་བཞི། ལྷོན་བཞི། ནུབ་ན་བཞི། བྱངན་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག །ཤར་ལྷོ་ 
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༥འ\ ༨༤ ༨ ༤ 


མཆམསན་ལྕགས ཀྱི་ཤལ མ་རའེ་སྡིང་པ་གཅག 


ཇི བའི་འོབས་སུཚུད་དེ་ཤརུས་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། །གཉིས་པ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམནི། དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆུང་རིང་པོན་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ། ། མྤར་བསྐལ་པ ཆེན་པོ པོ་ཞིག 'འཇིག་གི་ 
2 


£” བར་དུ་མེ་དཔུང་དུ་བཅོས་པས་སྐོམ་ཚད་ཀྱིས་ཆུ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་སྭེ་འཐུང་དུ་ཕྱིན་པས དེན་ཆུ་ཞིགཅི་ལ་ཡོད། མི་རྟོ་ཏརོ་ཁྱིརོ་ལ་སོགས རོ་རུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ་འབུས་གཡེང་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་འདམ་ དུ་ཚུད་དེ་སྤྱི་བོའི ་བར་དུ་ནུབ། སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བས སྡུག བསྔལ་བའོ། ། །གསུམ་པ སྤུ་གྲིའི་ཐང་ནི། ཡང་དེནས་ཐར་ཏེ་ཕྱིན་ 


དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་རྣམས་ནའང་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ 
༡ ནི། དམྱལ་བ་མནར་མེད་ ཀྱི་ལས་སྲབ་པ ་དག་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚེ་རྒྱང་རིང་པོནས་གྲིབ་མ་ནག་ངམ་མེ་བའི་འོབས་མཐོངནས་དགའ་སྙེ་ཕྱིན་པས་ཐལ་ཚན་གྱི་མདག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
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༄༅། །པས་ཐ ང་སྔོན་པོ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་པས་མཚོན་ཆའི་ཐང་དང་ཐུག །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོ་རྩྭ་ 
ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུརྐང་པ་གཡས་བཞགན་གཡས་ཕུག་གཡོན་བཞགན་གཡོན་ཕུག་པ་བཏེག་པའི་ཚེ་སོས་ཤིང་། བཞགན་སྔར་ལྟར་གཅོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བཞི་པ་ 
,¿' རལ་གྲིའི་ཚལ་ནི། ཡང་དེ་ལས་ཐར་ཏེ ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་མཐོང་བ་ལ་དགའནས་རྒྱུག་པས་དེར་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བཅི་ལ་ཡོད། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ 


༤༦ ༨༩༠ ༤༨༩༤ 


དང་འཕྲད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་རལ་གྲི མང་པོ་ལོ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅོད་ཅི ང་ཡང་སྔར་ལྟར་འབྱརནས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ནི། བཙུན་འཆལ་སྡོམ་ཉམས་ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་རྣམས་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕགས་ 
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༄༅ 
3 ེའ་རགབསལསེམས་ཐོགཏ་ངས་པཅཙམལ་ཡངའཇིགསསྒག་དར་སུག་བསྔལད་ཅལའདག །ད་ལྟ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད། དྲེ་ཐམས་ 
¿4 ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་སོགས་དུ་མ་ཤི་བ་དེ་དག་ཀྱང་དེར་སྐྱེས་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད། གནས་རིས་དེ་དག་ཏུ་ 
། ྣ སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཡིན། རང་རེས་ཀུང་ཚེ་རབས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་བསགས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
དམྱལ་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས། དེསན་ད་རེས་རང་གིས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 





།དེར་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པན། ག་རེ་རང་རེ་དེར་སྐྱེས་པ་མིན་ 
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འཕང་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། 


(ུ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངན་སོང་གི་གནས་རིས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
£ གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། སྤྱི་མཐུན་དུ་གཞི་དང་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད། བུ་ཡུག་འབའཞིག་གིས་ 


སྤྲེབས་པའི་གནས་སུ་གཅེར་བུ་གྲང་བའི སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་པས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་ཐོ ལྔ་བོལ་ ལ་བནི་ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་དེ་དག་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་ 









ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གི་ག ནས་དེ་དག་ཏུ་གཏནནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ 
”ཏཱ\ རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསགས་རེ་ཤི་སྙམཔའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བྱ། ད་ལྟ་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
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༄༅། །བ། གྲང་བའི ཐུག་རྔུ་བསྲན་མི་བཟོད་པར་སོ་འཚིར་བས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ། སྨྲི་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོན་པས་ཨ་ཆུ་ཆུ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ 


ཆག་པས་ཤུགས་རིང་ཀྱི་ཧུད་དུ་འདོན་པ ཀྱི་ཧུད་འདོན་པ། ཕྱིའི་ལྤགས མདོག་སྔོན་པོར་སོང་སྟེ ་བཞི་ཚལ ་དུ་གས་པ་ཨུཏྤལ་ཝཱར་གས་པ། ནང་གི་ཤ་དམར་པོར་མངོན་པ་ཡང་ 
གྲང་བས་འཁྱགསནས་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་དམར་ནག་ཏུ གྱུར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་གཉིས་གྲྭ ངས་མེད་པར་གས པ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་ 
པ། དེ་ལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ཞུགསནས་ཐ་ཞིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མི ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལ་མིང་བརྒྱད་དུ་ཆགས་ 


པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚདནི། གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་བྲེས ་གཞལ་བའི་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་གཞོང་པ་ཏིལྱ་གྱིས་གང་བ་ལས ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ལོ་བརྒྱ་ 
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ཛཿ ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཙམ་པ་ཉི་ཤུ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བས་ཐུབ། དེའི་ཚེ་ཚད་ཙམ་པ་ཉི་ཤུ་སོ་ཐམ་པས་ཐུབ་པ་སོགས་འགྲེ ་བརྩ་བའོ། དེ་དག་གི་སྡུག བསྔལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
ཇི ¿¿ རང་རྒྱུད་ལ བླངསནས་བསྒོམ་ཞིང་། , དྭ་ལཱ་མི་ཡུལ འདིར་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ ་གཅེར་བུར་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྔོད་པའི་གྲང་ལྷགས ཀྱི་སྡུག ་བསླལ་ཡང་བཟོད་མི་ནུསན། དེར་སྐྱེས་ན་ཇི་ 


བེ ལྟར་བཟོད་སྙམ དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ ་ལ་བཤགས སྡོམ ་དང་། གནས དེར་སྐྱེས ་པའི ་སེམས་ཅན་ལ་སྙི ་སཱིང་རྡེ སྒོམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་དངཾས་རྗེས་གསུམ ཚང་བས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། ། །ཉི་ཚེ་བནི། ག གནས་ཀྱང་ངེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ངེས་མེད་ཡིན་ཏེ། བྲག་གི་བར་དུ་བཅར་བ་དང་། རྡོ་ཡིནང་དུ་འཐུམ་པ་དང་། །ཆབ་རོམ་གྱིནང་དུ་རེངས་པ་ 





རེན་ཏིལ་རེ་རྩེ་ཕུངས་པས་ཏིལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལས ་རིམ་པར་ཉི་ཤུ་རེའི འགྱུར་གྱིས ཚེ་ཇྗེ་རིང་སྡུག་བསྔལ ཇེ་ཆེ་ 


༄ཱ། 
༠ 
༠༤༤༨། 
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༧ ༨ ༨ 


“ རྤྱོད་པའི 
| པོས་རྡོན 














༄༅། 
བཅད་པར་ཉེར་ལེན་བས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཏུན་དང་། ཕྱགས་མ་དང་། ཕྲུ་བ་དང་། སྒོ་དང་། ཀ་བ་དང་། སྦྱིད་བུ་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་ 


ཞོ་གང་འཕངས་པ་མཚོར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞིའི་གཅིག་ཡིན། མཚོ་མགོ་དེར་ལུང་གངས་ཆེན་དང་། མཚོ་གཞུག་ཟས་མརྒུ་རུ་ལ་ཐུགནས་ཉིན་ལམ་ 





།དང་། ཆུ་ཚན་གྱིནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། མེནང་དུ་སྲེག་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་བཅད་གཏུབ་བྱས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 


་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྱོང་བ་སྟེ། དཔེརན་འགྲོ་མགོན་གླིང་རྗེ་རས་པས་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ནངན་ཉ་གཟིགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 


ངན་སྦལ་པ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་དེར། སྔོན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས་བོན་པོས་གསེར་བཙོ་ 





111560-141 





མང་པོའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་གླིང་རྗེ་རས་པས་མཚོནང་དེར་གཟིགསནས་བཤུམ། ཨ།ཁ་ཁ་དཀོར་མ་ཟ་དཀོར་མ་ཟཞེས་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མཚོ་ 
ཊཱ ནང་འདིར་བླམ་དཀོར་ཟནཞགགི་རྣམཤེས། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བརསྐྱེསཏེསྡུགབསྔལ་མངཔོམྱོང་གིན་འདུག་གསུངས། དེ་སྟོནཔར་ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཚོད་སྐད་ཅིག 
རེ ལ་བསྐམ་ཙན། ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལུས་ཀྱིས་མཚོ་དེས་གར་སླེབ་ཏུ་སླེབ་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཏེ་ཐོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་ 
རོ འགྲེ་ལྡོག་ལྡོག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ སུ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་གཙང་བླ་རྟནག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ ་ཡིན་གསུངས། གཙང་བླ་རྟནག་ཅན་བྱ་བ་ 


^༨འ༽ ༤༤ 


དེ། ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འདྲེ་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་སོགས་བྱུང་བས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་ 
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༄༅། ད ཏེ། གཤི ན་པོའི་འབུལ་བྱ་བས་པ་སོགས ་ལ་ཕཊ་ཤར་རེ་བསྒྲགསནས་རྟ་ཐོག་མང་པོ་བླང་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོས་རྡོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྩ་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་པས། ྡོ་དེ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པའི་ནང་ན་སྦལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་གྲངས་མེད་པ་ 
- འབྱརནས་ཐོས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་ཁནག་དེང་དེང་འདུག་པ་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་དམར་ཆོག་བྱེད་པའི་བླ་མ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། །ད་ལྟ་བླ་མ་ 
ྣ རྣམ་པ་ཚོ་ཡང་། ཡོན་བདག་གི་བཤའ་ལུག་ཚོ་བ་དང་རྒྱགས་པ་རེ་བཤསནས་མིད་པ་དང་མཚེར་པ སོགས་ཤྲ་འག་གིས་གཡོས། ཚང་འབྲོང་གིི་རིབས་ཤའདར་ཅུམ་མེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དྲངས་ཙན། མནབས་གཟན་དེ་དབུ་ལ་འཐེན་ནས། ནང་ཆ་རྣམས་བྱིས་པས་ནུ་མ་ནུ་ནུ་མཛད། ཕྱག་ཤན་དེ་ཁ་ཞིག་བླངས་ནས་ཕྱི་ཤ་རྣམས་དལ་བུས་ 
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གསོལ། བཞེས་པ་ཟིན་ཙན་ཞལ་སྣུམ་ཆིལ་ལེ། དབུ་རླངས་པ་ཕལ་ལེ། སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་དམར་ཙིག་གེ་བ་ཞིག་བྱསནས་དབུ་བཏེག་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ཚེ་འདིར་ 


༡ གསོལ་གསོལ་བའི་བུལནཕྱིམ་སྐུ་ཡུསཀྱ་སྟེངནས་འཇལ་དགོག་བྱུང་ཅན། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་གནས་སུ་ འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདུག །དེ་བཞིན ་དུ་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ 
ཇི ,£ ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་སྡེ ་དགོན་བཞུགས་སྐབས། ཉིན་གཅིག་ དེ་རིང་རྔུལ་མདའི་ཆུནང་འདིར་གང་བྱུང་ཡང་གཏོང་མི ་ཉནཞེས་གྲྭ་པ་མང་ཕོ་ སྒུག་ཏུ་བཅུག ། ཕྱི་དྲོ་ཙམན་ཤིང་སྔོང་དུམ་ 
= 


£” ཆེན་པོ་ཞིག་ཆུས་ཁྱེ ཁྱེར་བྱུང་བ ་དྲེ་བངསནས་དེ་ལས ་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱང་ཞུས་པས དེ་ཡིན། སྡོང་དུམ ་དེ་གཤོགས་ དང་གསུངས། སྡོང་དུམ་གཤགས་པའིནངན་སྤལ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ལ་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཐ་གིན་འདུག་པ་དེ་ལ་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་མཛད། སྡེ་དགེའི་གཉེརཔ་བོ་རྒྱས་བྱ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེསན་མི་དཔོན་ཁེ་དྲག་ཅན་སྡེ་ཐ་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་དབང་ཆེ་ཡང་དམྱལ་གནས་འདི་དག་ལ་བསམས་ནས་སྟབས་གཟབ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་བཞུགས་སྐབས་གནས་པའི་གྲོང་གི་ཤན་པ་ཞིག་གིས་མཚན་མོ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་བླངས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། མཚན་མོ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བའི་ 
་ཱ ནང་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞིས་བཟའ་བཏུང་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ལ། ཉིན་མོ་ཁང་པ་ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་གནས་འགྱུར། བུད་མེད་བཞི་ 
་ེ ཁྱི་སྲེ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུརནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བྱི་ཕོ་བྱེད་པས་ཉིན་མོ་བྱི་བོ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མྱོང་ 


བ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་གཟིགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་པ་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་གཏྲི་བརྡུངས་ནས་གདུགས་ཆོད་ལ་འདུས་ཚེ་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་དང་ཕོར་པ་སོགས་མཚོན་ཆར་གནས་གྱུར་ནས་རྡེག་རེས་འབའ་ཞིག་བྱེད་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཚོད་ལ་སྔར་ 
༡ བཞིནྱ་གེས་ཏེ་གནས་པ། སྔོན་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་དགེ སློང་མང་པོ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་གི་རྩོད་པ་བྱས པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིནནོ། །དེ་ 
, ཛཾ ལྟར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག །ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱདཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་གྲངས་དང་ཚེ་ཚད་ 
ཛཿ སྡུག་བསྔལ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱསནས། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ 

འབད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟརམ་ཡིནཔ་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་བཞགནས་ཉམས་སུ་མ་བླངསན། 





སླར་ཆེས་དྲེད་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ། དམ་པས་སྨོད་ཅིང་མཁས་པས་ཁྲེལ་བའི་ 
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-༡༽༽ 


ཛོ 








།གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། དགེ་སློང་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཞིག་མཇལ་དུ་བྱང་བ་ལ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅི་ཤེས་གསུངས་པས། ཆོས་མང་པོ་ཐོས་པ་ཡིན་ཟེར། འོན་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་་རྒྱད་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་གསུངས་པས། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 


༢ ༢༨༠༧ ༤༩༤ 


༄༅། 


དུག །ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམརནག་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡི ན་ཟེར་སྐད། ཁོང་ཀརརྨ་པ་ལ་མི་གུས་པས་དྭུལ་བའི་གྲངས་སུ་བརྩིས་པ་མ་ཡི ན་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་དང་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ 
མིངནི་བ རྗེད། ཀརྨ་པ་ཞཱ་དམརནག གཉིསནི་དེ་དུས་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་བབཅོལ་དུ་བགྲང་བར་འདུག །དེ་ལྟ་བུར་གྱུརན་ཆོས་ཞུསནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི། ཚིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིནནོ། །ངན་སོཿ ང་གི་གནས་གཉིས་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པནི། སྤྱིར་ཡི་དྭགས་ལ་བྱིངན་གནས་པ་དང་། མ།ཁའ་ལ་ 
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༤9༦༤ 






༣༠ ༄༅༧༄ ༠༩༩༩ ༄༅ 


༄ 


€ 








རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཡོད། །དང་པོ་ལའང་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ལོ་གྲངས་ 









༽༽ ༨ 


བྱརྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུངས། དུས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེརནས་འགྲོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 


༡༡༤༧ 


ད། རེས་འགའ་རྒྱང་རིང་པོན་ཆུ་ཀླུང་སྔོན་པོ་རེ་འབབས་པ་མཐོངནས། ཡན་ལག་གི་ལྟུ་ཚིགས་འཁྲོལ་ཞིང་ལྟོ་བ་མི་ཐེག་པར་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་ཕྱིན་པས་དྲུང་ 


སྲེབ ་ཆྭ་ཆུ་ཐམས ཅད་སྐམ ནས ། གྲམ་པ ཅམ་ལུ་སནས ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ བ དང་། ཡང་རྒྱང་རིང་པོནས ལྗོན་ཤིང་ཐོག་གུ་ཅན་མཐོང་བས སྲར་བཞིན་སོང་སྟེ དུང་དུ་སླེབ པ་ 
ན་སྐམནས་ཁྲ་མ 


འ ༨ ༨༨ ༨༧༡༤ 


.ཕཔ > 2 ༡༨༠༤ ༡༡༨ (༩༤ ཿ 2 =༼-,-:༤༡7-,2 ༡6: ་ང་ཡྲིན་པའི་ཚེ་སེས་བ་གྲོ་མཚོོན་ རག ༩ 
འཾ་སྔང་པ་ཆན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་བཟའ་བཏུང་ལངས་སྦྱད་བཟང་པ་མང་པ་མཐང་ཡང་། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའ སྩྱས་བུ་ག་མ ན་དང་ལྡན་པ་མང་པས་སྲུང་ 











1'1150-148 











༄༅། 


༢༨༩༩ ལྡ 


།བས་དེདནས་མཆོན་ཆས་རྡེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་སུནི་ཟླ་བ་ཡང་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་། དགུནནི་ཉི་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་ 
བསིལ་བས་ལྷག་པར་གདུང་བ་སོགས་ཏེ། སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེར་སྣའི་དུག་གི་ཚད་པས 


༢༨༡༧ ༨ ༢༨༠ 


ཕོག་སྟེ་ཁོངཞལ་ཤིན་ཏུ་སྐོམནས་ལྕགས་ 





དྷ ཀྱི་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོན་སྐྱེས་བུ་མདོག་ནག་ལ་མིག་དམར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཆུ་གར་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། ཡི་དྭགས་སྔོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ ་འདྲ་བ་ 


མ ང་པོ་འདུསནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུ་སྩོལ་ཟེར། ཁོང་གིས་ངས་ཀྱང་ཆུ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཆུ་སྩོལ་བྱས་པས། 


༨ ༨༨ 


ཁྱེད་ཅི་ཟེར་ངེད་རྣམས་ལུང་པ་འདིར་སྐྱེསནས་ལོ་ 


གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་། ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་ད་རེས་ལས་ཐོས་མ་མྱོང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅནནི། ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བཏུང་ཡང་ 
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༄༅། །ནས་ཡི་དྭགས་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ཟན་སློང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦྱིན་ཅིག་ཟེར། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐན་ཐ་བའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་སློང་བ་ལས། གཅིག་ 
ལ་བྱིན་པས་ཕུབ་མར་གྱུར། ཡང་གཅིག་ལ་བྱིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཤ་དང་། གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པས། བུད་མེད་དེ་ 
དྤ འོངསནས་ཁྱོད་ལ་ཁོ་མོས་མ་སྦྱིན་མ་སྨྲས་སམ། ཁོ་མོའི་སྙིང་རྗེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལྷག་གམ་ཟེར་བ་ལ། འདི་དག་ཁྱོད་དང་ཅི་ཉེ་བྱས་པས། འདི་ནི་ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབས་ 
_ ཡིན། འདིནི་བུ་ཡིན། འདིནི་མནའ་མ་ཡིན། འདིནི་བན་མོ་ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེས་བྱས་པས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམསནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ 


བ་ཡིན་པས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཟེར། ཁོ་བོས་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་ཡིད་མི་ཆེས་བྱས་པས། དེན་རེ་ཁོ་མོ་གནས་པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ལ་བབས་པའི་ 
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༢༨ ༢༨༩༤ ༢༨༨༩༠༠༠༨ 


ཿུ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་མ་བགྱིས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ སྦྱོང་མགོ་རེག ་དེལ བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕུད་སྦྱིནནམ། མགོ་རེག་དེ་ཕུབ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འགམ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་བུ་ལྱ་བས་པས་དེ་ཡང་ཁོས་ཏེ། མགོ་རེག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མི་ཐ་ཟེར། དེའི་ནུབ་མོ་ཁོ་མོའི་གཉེན་དག་གིས་ཁོ་མོ་ལ་ཐམ་བཟང་པོ་རྣམས་ 


བསྐུར་བ་མནའ་མས་མོ་རང་གིས་ཟོསནས། ངན་པ་རྣམས་ང་ལ་བྱིན། ངས་ཟ་མ་བཟང་པོ་རྣམས་ཐོསནས་ངན་པ་རྣམས་ང་ལ་མ་བྱིནནམ་དྲིས་པས། དེས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་བྲ་ 





3 











ནུབ་མོ་ཟས་བཟང་པོ་དག་སྟ་གོན་བྱས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡཱན་ཆེན་པོ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པརཁོ་མོ་དད་པ་སྐྱེསནས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ 
༡ བ་འབུལ་དུ་བཅུགན་དགའ བར་འོང་སྙམ ནས། རྗེའི་སྲས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡཱན་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་སྐོམས་ཕུལ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའབུལ་ཅིག་བྱས་པས། དྲེ་ཁྲོསནས་ཇི་སྲིད་ 


146 
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༄༅། །བ་ལས་རང་གི་ཤཅི་ཕྱིར་མི་ཐ་ཞེས་རྫུན་སྨྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུཁོ་མོའི་གཉེན་རྣམས་ལ་ཟས་བསྐུར་བ་སྔར་བཞིན་བྲན་མོས་ཐོསནས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བ་ཆ། རྐུ་བ་ལས་རྣག་ཁྲགཅི་ཕྱིར་མི 'འཐུང་ཞེས་སྨྲ ་བ་རྣམས་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་ མྱོང་བ་དེར་སྐྱེ་ཞི ང་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག་ 


¦' སྙམ་པས། ཡི་དྭགས་མཐུ་མོ་ཆེར་སྐྱེས། དེ་མིནན་འཕགས་པར་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཡང་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོན་ 


བདག་གི་བུ་མོ་སླད་འཚོང་བྱེད་པ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སོགས་ངས་མཐོང་བས ་དེ་དགན་རེ། ལས་འདིའི་འབྲས་བུནི་ཡིད་དུ་ མི་འོང་བ་ཡིན་གྱིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། སྡིག་ 


པ་དེ་སྤོངས་ཤིག་ཐྲེ ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིག །དེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཁོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཕའི་ཁང་པན་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་གང་བ་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་འབར་བ་དང་། རིལ་བ་ 
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༢༨༩ ༤༩" ༤༥༨ 


སྤྱི་བླུགས་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་ཕྱུང་ལ་དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱན སྔོ་བ་བྱོས་ཤིག་དང་། 
ཡཾ 


+=. བྱ ༢༨༡༠ ༢༨༩༠ ༢༨༠༠ ༢༨༩༠ ༨ ༥༨ ༤༥ 
ཀཱ; སྲབ་པ་དང་། 


ངས་སུ་ཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཚེ་ཏཱ་རི་ལྗོངས་རྒྱུར་བྱོན་པས། ཡི་དྭགས་མོ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཕྲུ་གྭ་ལྔ་བརྒྱའི་ཨ་མར་ 
༧ འོཿ 
3༡༡༣? 


གྱར་པ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོཿ ལ། ངའི་ཁྱོ་ཕོ་རྡོ་རྗེ གདན་དུ་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་སོངནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཁྱེད་དེར་བྱོནན་ཁྱོད་མུར་དུ་མ་འོངས ན་པྲུ ་གྲུ་རམས་བཀྲེས་ 
རོ ནས་འཆིའོ་གསུངས་ཤིག་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་ཕོ་དེ་ཇི་ཞིག་ལྟ་བུ་ཡོད། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་འདུག་པས་ངས་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ནོར་མི་དགོས་ཏེ། ཁ་ཆེ་བ་སྣ་ 


ཉག་པ་མིགཞར་བ་གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དགུས་བརྒྱནཔ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཁོང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པས། དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་གཏོར་ཆུ་དང་གཏོར་ཟན་མང་པོ་ཞིག་དོར་ 


རའ ༢༡༤ ༢༨༩༧ ༠༤ 


ཆེན་པོ་ལ་བསོད་སྙོམས ཕུལ་ནས་བདག་ཅག་གི་མིངནས་ཕྱུང་སྟེ་ཡོན་བ 


༩༤༤ 





༨ ༨ 
དེས་ལས་དེ་ 
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༄༅ 
ངེ སྐོར་གཅིག་དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཞིག་གིས་སྣབས་ལུད་ཅིག་དོར་བ་ལ་ངེད་ཡི་དྭགས་མང་པོའི་རུབ་བརྒྱབ་པས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ལས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་ཐེར། ཁོ་ 
དྷ རང་སྣབས་ལུད་རྩོད་སནས་ཡི་དྭགས་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་རྨ་མང་པོ་གཏོད་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཡི དྭགས་ཀྱི་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ྣ བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཚུལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླང་། ད་ལྟ་རང་རེས་སྲ་དྲོ་ཙམ་ཐ་མ་མ་ཐོས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག །ལོ་གྲངས་མང་པོའི་ 


།ནས་སོང་བ་ལ། ཡི་དྭགས་མང་པོས་རུབ་རྒྱབ་པའི་ཁྲོདན།ཁོ་རང་འདུག །ཆུང་མའི་འཕྲིན་བསྐུར་རྣམས་བསྐྱལ་བས། ངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 


བར་དྲུ་ཆུ་ཡི ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་གནས 
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བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དནི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་རིས་སུཅིནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ སོགས་སྙིང་ཐག་པནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བནི། བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཤི་འདྲེ་འབྱུང་པོ། མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སྤྱོད། རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ངན་པ་ལ་གནས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཁོན་ལ་བརྩོན་ཅིང་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་མང་། ཁྱད་པར་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་སྔར་རང་ཉིད་ནད་དང་མཚོན་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཤེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་རྱོང་ནས། དེ་གཞན་ལ་སྤོ་ བར་འདོད་པས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དེར་ཡང་གནོད་ཅིང་རང་ལ་མི་ཕན། སྔོན་གྱི་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་དགའ་བས་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་དག་ལནད་དང་སྤྱོ་འབོགས་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །འབྱུང་། སྦགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་བྱས་པས། ས་འོག་མུན་པའི་གནས་སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མནན་པ་ 
དང་། སྱིན་སྲེག་གི མེ་ལ་སྲེག་པ་དང་། ཡུངས་ཐུན་དང་རྡོ་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་བྲབས་པ་བརྒྱབ་པན་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་ 
ྡ སྡུག་བསྔལ་བཁོན་ལས་མ་འདས། དགུན་ཉི་མ་གང་ཞིང་དབརྨ་ཟ་བའང་ཚ་བ་སོགས་ལོག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འཆར། ཁ་ཅིག་བྱ་དང་ཁྱི་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་གཟུགས་བྱད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་རང་ཐོག་ 


ཏྱུ་བངས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ 
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༡ འགག་གི་སྦང་མ་བཞིན་ལྕིག་ལྕིག ཡོད་པ་ལ་སྦྲུལ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ལ་ལན་མང་པོའི་བར་དཀྲིས་པ་དང་། ་དང་། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཡོད་ 


༨༨༨ 


རྨ ཅིང་། ཆེ་ཆེས་ཆུང་ཆུང་རྣམས གྱུར་མིད་བྱེད། ཆུང་ཆུང་གིས་ཆེ ཆེན་པོ་རྣམས་ཐལ མར་འབིགས་ཤིང་ཐ། སྲོག་ཆགས་ཆེ་བ་རེ་རེའི་ལུས་ལ་ཆུང་བ་དུ་མས་ཚང་བཅསནས་ཐས་ 


2 


སུ་བྱེད་པ་དང་། གླིང་བར་ཉི་མ་མི་འཆར་བའི་གནས་སུ སུུ་སྐྱེས ་པས་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག བརྐྱང་བསྐུམ བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ཤིན་ཏུ སྡུག་བསྔལ། བླུན་ཞིང་ 
གཏི་མུག་པས་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨེངས ཏེ་སྡུག བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས སུ་སྐྱེ་བ ་ཡིན། ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 









ལའང་བྱིངན་གནས ་པ་དང་ཁ འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའིནང་ན་ཉ་དང་། ཆུ་སྲི ན་དང་། དུང་དང་། སྤལ་པ་དང་། འབུ་སྲིན་ལ སོགས པཅང་ 


ཨལ 
1༼¬ 
སཿ“སས། 


11156-158 


ད་པ 


༠༠༧༩ 


༄༅། །བླུན་རྨེངས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོན་ལ་སྤྱོད། ཁྱད་པར་མི་ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོ་མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ | 
ནི་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཁོན་ལ་སྤྱོད། ཟས་ཁམ་གང་ཐ་ཡང་བག་མི་ཕེབ་བཞིན་དུ་ཟ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟཞིང་། རྔོན་པ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་གསོད་པ་པོ་གྲངས་ 
མང་། ཁྲས་བྱེའུ་དང་བྱེའུས་འབུ་གསོད་པས་མཆོན། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པའི་ལས་ངན་པ་ཁོན་རྟག་ཏུ་གསོག །རྔོན་པ་ལ་སོགས་པ རྣམསནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མནར་ 
ཞིང་གསོད་པའི་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པས། རྒྱ་དང་སྙི་དང་གོག་ཚེ་དང་མེ མདའ་ལ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མས་འཕྲལ་དུ་སྲོག་ལརྒོལ། ཁ་ཅིག་རང་གི་ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྭ་དང་ 
ྤུདང་པགས་པལ་སོགས་པའི་ཆེད་ད་གསོད་དེ། མུཏིག་གིཆད་དུཉཕྱས་གསོད་པ་དང་། མཆེ་བ་དང་རུས་པ་ལསོགས་པའི་ཆད་དུ་གླངཔོ་གསོད་པ་དང་། པགས་པའི་ཆེད་ 





༠ 
1⁄5 
༣༤༤༨ 





11156-159 








དུ་སྭ ག་གཟི ག་དང་སྲ མ་དང་ཝ་སོག ས་ག སོད་པ་དང་ ད གླ་རྩིའི་ཆེ ད་དྲུ་གླ་བ་དང་ ད ཤ་དང་ཁྲ ག་གི ་རེ ད་དྲུ་ཆུང་འབྲོང་ལ་སོག ས་པ་ག སོད་པ་སོག ས་རང་གི ལྭ སི དྱ་ཀང་རང་ 


༡ ཉིད་གསོད་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་པ ས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམསཏི་བླུན་ཞིང་གཏི མུགཔས ་གསོད་པའི་གཤེད་མས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་དྲུང་དུ་སླེབ ཀྱང་མིག་སྔོ་ 
: ཅེ་རེ་ལྟ་བ་ལས་བྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་བཞོ་བ་དང་། ཁལ་འགེལ་བ་དང་། བྱ་གཅོད་པ་དང་། སྣ་འབིགས་པ་དང་། རྨོས་རྨེ་བ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
22 


༦ 


གྲངས་འདི་མ་མྱོང་སྙམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྟཁལ་སོགས་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་རྨར་སོང་ཡང་ད་དུང་ཡང་ཁལ་འགེ ལ་བ་དང་། ཞོན ནས་འགྲོ་བ སོགས བྱེད། འཾ གྲོ་མ་ནུས་ཙན་ 
ལྕག་གིས་བྲབ་ཅིང་རྡོས་རྡེག །དེ་རྣམས་ལ་དཀའ་ཚེགས་དང་ན་ཚ་ཡོད་སྐ 


འ༢འར༨ 


མ་པནི་མི་བྱེད། གནག་ཕྱུགས་དང་ལུག་རྣམསནི་རྒས་ནས་འཆི་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བེད་ 
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གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ཙན་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་བཞགནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ཙམ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བསམསནས། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་སྤྱི་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་སོགས་ཡོད་ན་བྱམས་ 
ྣ བརྩེས་སྐྱོང་བ་དང་། ཐན་འབུ་སྦྲང་དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་གི་ཕ་མ་མྱ་བུས་པའང་མེད་ 
རྗེ་བསྒོམ་པ་སོྲ ངོ་། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པོནི། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ ཕེ 


པས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངེ 





༄༅། །བཅད། རྒས་ཙན་རང་གིས་གསོད་པའམ་གཞན་ལ་འཚོངས་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྒོནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤ ས་སུ་ཕབནས་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བཞི་ ད 





111560-10601 


བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དོས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་། བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་སླར་ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཁོན་ལས་མེད། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེསན་ཕྱིནས་ཐར་བ་ 
༡ དཀའ་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་དེ་དག་ཏུ སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་ཚེ་རབས་འདི་དང་གཞན་དུ་བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བཤགས་ 
:ྫ སྡོམ་སོགས་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་འབད། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ། རང་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དེ་དག་ 
£ ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བབྱ། གནས་ངན་དེ་དག་ལས་ཐར་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། བདག་གིས་ད་རེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མཇལནས། རང་གཞན་ 

དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ལམ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ ེ 
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༄༅། །དྲང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་ྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྙམ་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། རམ་ཟླར་སྦྲན་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ བའང་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཉམས་སྭ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་མཐོ་རིས་རྣམ གསུམནི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡི ནནམ་སྙམ་ན། མཐོ་རིསནའང་བདེ་བ་མེད་དེ། དང་པོ་མིའི་སྡུག་ 
བསྔལནི། མི་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གསུམ། སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། དྲག་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོག ས་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་ 
བྱམས་པ དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ ས། རྩ་བའི་སྡུག་ 





157 


11156-163 







བསྔལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལནི། ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མར་བདེ་བར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུས་ལ་ཕན་པའི་ཟས་ཐོསནས་ངོམས་ཤིང་འགྲངས་ 
ཤཱ ཏེ་སྐྱིད་པར་ ཡོད་པ་ལ་སྲིན་ཕོ་བར་ལངསནས། གླང་ཐབས ཀྱིནད་དྲག་པོ་གློ་ བུར་དུ་བྱུང་སྟེ་སྡུག་བ སྔལ་བདང་། ད་ལྟར་སྐྱིད་པར་ ཡོད་འཕྲོ་ལ། ནོར་ཕྱུགས་དགྲས དེད་པ་ 
རེ དང་། ཁང་གཞི མེས་ཚིག་པ། ནད་གདོན་དྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏམ་ངན་ཐོས་པ ་སོགས་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ རྣམས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ 
2 གནས་རིས་འདིས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་རྟག་པ ་དང་བརྟན་པ་སྒ ཙམ་ཡང་མེདཅིང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བཁོན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོ་བ་བསྐྱེད་ 


དོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་བཞིན་དུཕྱི་མས་ནོན་པ་མཛོ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ། ཕོལ་ཐོག་ཏུ་རྨ་གཏུགས་པ། ཕ་ཤི་བའི་སྟེང་དུ་ ཛཾ 
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༄༅། །མ་ཤི་བ། དྲགས་དེད་པའི་སྟེང་དུ་མི་གཅེས་པ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་བའི གནས་འདི་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ྱིསྟང་དུ་སྡུག བསྔལ་ 
བརྩེགས་པ་ཁོནས་དུས་འདའ་བ་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལནི། དྭལྟ་རང་རེས་བདེ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང 
¦ དངོས སུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་མི་མངོན་ཀྱང་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོན་ལས ་མ་འདས་ཏེ། ཟས་ཐོས་པ་གོས་གྱོན་པ་གནས་ཁང་དང་ལོངས་སྤྱོདརྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
་ྲ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱུས་སྒྲུབ་པ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔིག་པའི ་གཡོ་བཀོལ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས། འདྲི་བམས་ཅད་ཀྱི་འབས་བུནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོན་ 
ཡིན། དཔེརན་ཇ་དང་རྩམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནན། ངནི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཏབ་པའི་ལྡུམ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། ལོ་མ་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྲོག་ཆགས་བསད་ 
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པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དརྭ་རྩེ་མདོ་མན་ཆད་ནས་མི ་ཡི་ཁུར་བརྡ་བྱས འོངས་སྐབས ་མི་རེ་རེང། ཀྱང་ཁག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་རེ ཁུརནས་འོང་ ད དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མགོ་ལ་ 
༡ བརྟེནནས་ཁུར་བས་དཔྲལ ་བའི་པགས་པ་ཐད་དེ་རུས་པ སྐྱ་སང་ངེ ་མཐོངས་ཀྱང་ད་དུང་ ཡང་ཁུར། མདོ་ཐོག་ཡན་ཆད་ དུ་མཛོ་གཡག་དྲེའུ་སོགས་ལ་བཀལནས་འོངས་ 
རླ 


# སྐབས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱབ་ཆད་གློ་བུག་སྤུ་བྱི་བཀོལ་སྦྱོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཏད། ཇ་དེ་ཉོ་ཆོང་གི་དུས་ཀྱང་མནའ་དང་ཁྲེལ་ལ་མི་བརྩི་གཡོ་༔ སྤུ་དང་ 
= 


དྷ རྩོད་པ་ཁོནས་ཚོང་བྱས། ཚོང་ཟོང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལུག་གི་བལ་དང་ཚ་རུ་སོགས་ལ་བྱས། བལ་དེ་ཡང་དབྱར་ཁའི་དུས་ལུག་ཤིག ་དང་ཞོ་སྐྱེས་སོགས་སྲོག་ཆགས དང་སྤུ་ཉག་ 
མང་ཉུང་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེ་རའི་གྲིས་བྲེག་པའི དུས་མགོ་བཅད་སྐེད་པ་སྡུམ། ནང་ཆ་ཕུང་སྟེ ་བསད། མ་ཤི་བྭ་རྣམས་ཀྱང་བལ་དང་ལྡན་དུ་གཅུས་དབུགས་ @ 


༦ 
༥༤༤༨ 
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༄༅། །འཐུམ་ལ ངན་སོང་ཁོནྱ་བུས་པ་ཡིན། ཚ་རུ་ཡང་ལུ་གྭ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དང་ལྡན། ལུས་ 
ཀྱང་ཉམས་བརྟས། གསོན་པའི་དང་པོ་སྐྱིད་པར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཕྲལ་དུ་བསད་པ་ཡིན། རྨོངས་པ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་བ་ལནི་འཚེར། གསོན་པ་ལནི་དགའ། གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལནི་མྱོང་། ཕྲུ་གུ་བསད་པའི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལནི་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ དེ་ཡིན། དྷལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྩས་ཉོས་པ་སོགས་ལ་ 
. བསམན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བཏུང་ཡང་ངན།སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་མི་འདུག །རྩམ་པ་ཡང་། དང་པོ་ཞིང་ལ་སློག་བ རྒྱབ་པའི་གནས་སྐབས། ས་འོག་གི་འབུ་ཐམས་ཅད་ས་སྟེང་ 


༨༡ ༦ ༨ 


དུ་ཕྱང་། ས་སྟེང་གི་འབུ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་མནན། རྨོས་གླང་གར་སོང་གི་རྗེས་སུ་བྱ་རོག་དང་བྱེའུ་སོགས་ཁ་དལ་ཁོམས་མེད་པར་འབུརྒུམ་གྱིནའགྲོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
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༡212? 

-ཤ 
4722 

-3 


༡༣ འདེབས་པ་འབྲེག་པ་བརྡུང་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་བསད་པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེ་དག་ལ་བསམན་འབྲུ་སྦྲང་ཁོན་ཕྱེ་བྱས་པ འགམ་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་འོམ་ 
ོ ® 


ཤཿ སོ 












དུ་ཞིང་ལྭ་ཆུ་འདྲེན་སྐབས། རླན་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ལ་བཀྲམ། སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཤེར་གྱིས་བསད། དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ 


གས་ཀྱང་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ཞེས་སྡིག་མེད་དང་གཙང་མར་བརྩི་ཡང་། རྟོ་ལེ་དང་བེའུ་ལུ་གུ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བནི་བསད། མ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེས་མ་ 
ཐགནས་མ་འོ་མངར་མོ་ཁམ་གང་ཡངརུ་ལོངས་མེད་པར་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཞག །སྡོད་ན་རྡང་ལ་བཏགས། འགྲོན་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཟས་སྐལ་དང་འཐུང་སྐལ་འོ་ 
མ ཁམ་གང་ཡོད་པ་དེ་འཕྲོགནས་ཉིངཁུར་བྱས ། མའི་ལུས ཀྱི་བཅུད། བུའི་སྲོག་གི་ཟུངས་ཕྲོགས་པས་མ ཤི་མ་གསོན་ཙམ་དུ་གྱུར་ ཏེ། མ་འབྲི རྒོག་པོ་དག་ཀྱང་དཔྱིད་ཀའི་ 
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༢༨ ༨༩༤ ༡ འམ 


།དུས་ཉལ་མལནས་ལྡང་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཐུངས་ཟད། བིས་ལུག་ནམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེརནི་མུ་གེ་ཁོནས་ལྟོག་གྲིར་འཆི། མ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་རྐེ་བ་ 
སྐེམ་པ་ཉམ་ཆུང་བ། འགྲོས་གུམ་གུམ་པ་ཤི་ལ་ཁད་པ་ཡོག་ཐོད་ཙམ་རེ་ལས་མེད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རང་རེས་སྐྱིད་པོར་བརྩི་བ་ཐམས་ཅད་ཁལ་ཟ་རྒྱུ། རྒྱབ་ 
ཤཱ བོན་རྒྱ རྱ་ཟསདངའངས་སྤྱོདཐམས་ཅད་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྡིགཔ་ཁོནསབསྒྲབསཔཞིག་མ་གཏོགས་མེདཔས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིའབས་བུ་མཐརིངནསོང་གི 
བུ སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡི ན་པས། དལྟ་སྐྱིད་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིནནོ། ྐྱེ་རྒན་འཆི་བཞི་ལས། དངཔོ་སྐྱ་བ འེ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམསནི། མངལནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དྭབུས་སུ་དི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ། མེར་མེར་ 


༄༅། 








11156-169 





ི ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གནས སྐབསན། མའི་མངལ་གྱིནང་དོག་ཅིང་དྲི་ང་བ་མུནནག 
མེ མེནང་དུ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི སྡུག་བསྔལ། གྲང་མོ མོ་བོར། པས་ཆུ་གྲང་དུ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ཉལ་བན་རིས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི སྡུག་བསྔལ། ། འགྲངས་པན་བྲག་གི་བར་ 
རྫ དུ་བཅར་བ་ལྟ་བུའི སྡུག་བསྔལ། བཀྲེས་པན་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའི སྡུག་བསྔལ། འགྲོ གོ་འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་པན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི སྡུག ་བསྔལ་སོགས་ 

ཡོད། དེནསྨ་ཟླ་བ་གྲངས་རྫོགས་ནས། བཙའ་བའི འི་དུས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ཏེ། ། བཙའ་སྒོར་དྲངས་པན་ྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་རྐང་པ་ནས་བཟུང་ 








དང་། ནུརནུར་དང་། ལྟར་ལྟར་དང་། མཁྲང་གྱུར་དང་། གོར་མོ་ལ་སོགས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་ 
་གིནང་། | བཅིན་ཁང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ མས་ཁ་ཟས་ཚན་མོ་ཟོས་པས་ 
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711150-170 


ང་ར་ 


༄༅། །སྟེ་རྩིག ངོར་བརྒྱབ་པ ལྟ་བུའི་སྡུག་བ སྔལ་ཡོད། རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བརནས་འབྱུང་བའི་ཚེ། ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིགནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
༦ སྡུག་བསྔལ་ཡོད། བཙའ་སྒོ་དོགས་པ་རྣམས་བཙའ་མི་ནུས་པར་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་བའམ། ཡངན་མ་བུ་གཉིས་ཀ་འཆི་བ་དང་། མི ན་ཀྱང་ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
རཿ སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་བུ་གཉིས་ཀ་གཤིན་ཡུལ་གོམ་ཕྱེད་བོར། །མ་ཡིཁ་རུས་མ་གཏོགས་རུས་ཚིགས་བྱེ། །ཞེས་གསུངས། བཙསནས ཀྱང་སྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་དུས་ 
ཚེར་མའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྲུ་མ་བཤུ་དུས་གསོན་པོར་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ། མི་གཙང་པ་བྱི་དོར་བྱས་དུས་ཚེར་མའི་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ལྟ་བུ། མའི་པང་དུ་ 
བླངས་དུས་བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་མར་བྱུག་དུས་བཀྱིགསནས་དོང་དུ་འཕ ང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེནས་ཙོག་པུ ར་བསྙལ་ཏེ་འཇོག་པའི་ 
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གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ་སྤྱོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེནས་ནས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་སྙིང་པོ་མེ དཅིང་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ངང་དུ་མ་ཚོར་བཞིན་དུ་རྒས་པའི སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཏུགས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ 


( འ༽ ༨ ༽. ༨༡༨༤ ༥༨ ༽ ༨ ༨ ༨ རའ ༢༨༠ རའ ༨ 
ཐམས་ཅད་རམ་གྱིས་ཉམས། ཞིམ་པོར་ཐོས་པའིཁ་ཟས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མི་འཇུ། མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ཐག་རིང་དང་ཆུང་བའི་གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་བའེ་དབང་པེ་ 


དུས་སུ། མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཚུད། ལྟོགས་སྐོམ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་ངུ་བ་ཁོན་ལས་མེད། དེ་ལྟར་སྐྱེསནས་ལང་ཚོ་སྤིན་པའི་ཚེན་རེ་ཞིག་ 
༡ འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་ཚནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟད་ཅིང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་གྲུབ་པ་དང་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་ཆུའི ་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །ཉམས་པས་སྒྲ་སྐད་རྣམས་ཇི་བཞིན་པ་མི་ཐོས། ལྕེའི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་ཚོར་ཞིང་སྨྲ་ངག་གི་སྡེབ་མི་ཐོན། ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཉམས་པས་དྲན་པ་རྨོངས་ཤིང་བརྗེད་ངེས་དང་བྱིང་འཐིབ་ཆེ། ཁའི་སྲོ་པེང་ལྕུངས་པས་སྲ་བའི་ཟས་མི་ཆོམས་ཤིང་ཚིག་ལྡབ་ བ་ཏུ་སྨྲ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་བས་གོས་སྲབན་མི་ 
ཡར དྲོས་ཤིང་། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པས་ལྤིན་མི ཐེག །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་ཡང་སྦྱོད་པའི་མཐུ་མེད། ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་རྒུད་པས་བློ་སྲབ་ཅིང་བཟོད་སྲན་ 
ཆུང་། ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པས་ཡི་མུག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པསནད་དང་གནོད་པ་མང་། འགྲོ་འདུག་དང་བསྐུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མིནུས་བཞིན་དུ་དཀའ་བས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། བརྟོད་ཕུར་འདོན་པའི་ལྡང་ལུགས་དང་གཅིག །བྱ་ལ་འཇབ་པའི་འགྲོ་ལུགས་དང་གཉིས། །ས་དོ་ཆད་པའི་ དི 


11150-173 


སྡོད་ལུགས་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་འཇོམ་པའི་དུས་ཆོདན། | །མ་ཕྱི་སྒྱུ་ལུས་རྒུད་པའི་ཡིད་ཕམ་མ། །ཕྱི་པགས་པ་འདུས་པའི་གཉེར་མ་དང་གཅིག །ནང་ཤ་ཁྲག་ 


ཛཾ ཐད་པའི་འབུར་གོབ་དང་གཉིས། །བར་གླེན ལྐུགས་འོན་ལོང་ཐོམ ་ཡོར་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་འཇོམ་པའི་དུས་ཚོདན། །ཨ་ཕྱི་མི སྡུག་སྟོན་པའི ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ། 
± ལྕི་ལ ཧུལ ་བའི་དུགས་པོ་དང་གཅིག །གྲང་ལ་ཉོག་པའི་བཟའ ་བཏུང་དང་གཉིས། །པགས་པོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་མལ་ས་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི ་དུས་ཚོད་ 
༼ ༈ རཨ་ཕྱི་མིས་འགོམ་ཁྱིས་འགོམ་གྱི་རྟོཿ རྟོགས་ལྡན་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྡང་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ལྡང་མི་ནུས་པར་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་བཙུགསནས་ 


ས་ས་བ་ལས བརྟོད་ཕུར་འདོན་པ་ལྟར་ལྗང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐེད་པ་སྒུར་བས མགོ་བོ་བཏེག་མི་ནུས་ཤིང་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ཀྱང་མུར་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་དལ་བུས་བྱིས་པ་བྱ་ 


༠ 
༦ 
༢༤༤ 
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༄༅། །ལ་འཇབས་པ་ལྟར་འགྲོ། སྡོད་པའི་ཚེ་རྐང་ལག་གི་ལྷུ་ཚིགས་ཐམས ཅདན་བས་དལ་བུས་སྡོད་མི་ནུས་པར་ལུས ཀྱི་ལྟིད་ཕབ་སྟེ་ས་དོ་ལུང་ཆད་པ་ 
བཞིན་སྡོད། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པས་པགས་པའི་སྐྱི་འདུས་ཏེ་ལུས་དང་ཁ་ངོ་ཐམས་ཅད་གཉེར་མས་གང་། ནང་གི་ཤྭ་ཁག་བི་བས་རུས་པའི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཏེ་འགྲམ་རུས་ 
; དང་ལྕུ་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ་འབུར། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པས་གླེན་ལྐུགས་དང་འོན་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་ཐོམ་ཡོར་རེ་སྡོད། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་ 
མཛེས་འདོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉམས་པས་གོས་ཐམས་ཅད་ལྕི་ལ་ཧྲུལ། བས་སྐོམ་གྱི་ལྷག་ཞབས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྕེའི་རོ་མི་ཚོར་བས་ཟས་ཐམས་ཅད་གྲང་ལ་ཉོག །ལུས་ལྕི་བས་ 


གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་བདེ་བས་ཕྱོགས་བཞིར་རྟེན་པར་བྱས་ཤིང་དུས་རྒྱན་དུ་མལནས་ལྗང་མི་ནུས། དེའི་ཚེཕྱིའི་སྒྱུལུས་རྒུད་པསནང་དུ་ཡིད་ཕམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། བཞིན་ འྱཾ 
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༢ ༢༨ ༨ ༢༨༢" ༨ ༠ ༨༡༤ 





༥ གཙང་བཅོག་མེ མེད་པར་རྟོགས་ལྡན 'ལྟར་སྡོད་པ་སོགས ་ཡིན་ཞིང་། རྒས་པའི སྡུག བསྔལ་མི་བཟོད་པར་འཆི་བར་སྨོན ་ཡང་། དོན དོན་དུ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་སོཐ སོགསྒ་དས་ 
ྫ པའི་སྡུག བསྔལ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་རམྱོང་བ ་ཡིནནོ། ། ། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། ལུས་འདི་ཉིད་འབྱང་བཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་ 
མཉམ་པ་ལས རླྱུང་དང་མཁྲིས་པ དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་ནད་སྣ ཚོགས་པས་གཟིར་བའི སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ འཆར། ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དར་ལ་བབས་ ཏེ་སྟོབས་ 








2 





༢༨༩༤ 


དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་པའི་མི མྲི་རྒོད་ཅིག ་ཡིནྱ་ཀུངན་བའི་ཐུག གཟེར་ཡྱིས བཏབ་མ་ཐགནས་བྱེའུ་ལ་རྡོ་ཕོག་པ་བཞིན་ལུས་སྟོབས་ཤོར། མལ་གྱི་གཏིང་དུ་ལྷུང། ལུས་བསྒུལ་ 


རསྱ་ཀིས་མཛེས་བླ་གག་ཉམསནས་པགས་པའི་གཉེར་མ་མང་བས་མི་སྡུག་པའེ ཁྲོ་གཉེར་སྟོན། ཀུན་གྱིས བྷརས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་ཐོག་ཏུ་འགོམནས་སོང་ ཡང་ལྡང་མི་ནུས་པས་ 
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༄༅། །བསྐྱོད་ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ། ཁྱེད་ཅིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཙམ་ཡང་མྱུར་དུ་བཤད་པའིནུས་པ མེད་པར་ཁོང་པའི་གཉིང་ནས་སྐད་མི ཐོན་བཞིན 
དུསྨྲ། གཡས གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གང་དུ་ཉལ་ཡང་བདེ་བའི་དུས་མེད། ཟས་སྐོམ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ། མཚན་མོ་གཉིད་མི་འོང་། ༡ནྣང་རཉུན་རང་ ། མཆན་མ མཆན 
དཱ རིང་། སྨན་གྱི་རོ་ཁ་ཚ་སྐྱུར་གསུམ་དང་། གཏར་སྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྦྱོད་དགོས། ན་བལ་བརྟེནནས་འཆི་བ་ཡང་གློབུར་དུའོང་སྙམནས་ 
ྣ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །གདོན་བགེགས་དང་རྒྱབ་བརྟེན་ངན་པའི་དབང་ལས་སེམས་ལ་རང་དབང་མི འདུས། འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ ནཿ འལ སྤད རང་གིས རང 
གསོད་པ་དང་། ལྕེབ་པ་སོགས་ཀྱང་བྱེད། མཛེ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པས་ཉེནན། གསོན་པ་ཉིདནས་ཤི་བ་དང་འདྲ། མིའི་ཁུནས་བུད། རང་ངོ་རང་གིས་མཐོང་། སྤིར་ 
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ནད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཡོག་རང་གིས་མི་ནུས། ནད་ཚིག་ཐོས་པས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་སྔར་མི་འབབས། རྒྱུད་སྔར་ལས་གྱོང་། ནད་ཡུན་རིང་དྲགས་ན། ནད་ 
༡༨ གཡོག་བྱེད་པ་ཡང་སུནནས་ཇི་བཞིན་མི་ཉན། དུས་རྟག་ཏུན་བའི་ཚོར་བས་ཉེནནས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལནི། ལུསམལ་དུ་ལྷུངནས་ལྡང་མི་ཤེས། བས་ 
༧ སྐོམ་མཐོང་ཡང་ཡིད་ཁར་མི་འོང་། འཆི་བའི་ཚོར་བས་གདུངས་པས་སྙིང་མི་དགའ། ཕོ་ཆོད་དང་སྙེམས་པའི་གདེང་ཤོར། འཁྲུལ་སྣང་གི་སུན་མས་གཏུགས། སྐྱས་ཆེན་པོ་ 
རཿ འདེགས་པ་ལ་ཐུག །གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་བཤོལནི་མི ཐེབས། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གཅིག་པོས མྱོང་། ལོངས སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ཡོདྱ་ཀུང་ 
འཁྱེར་དབང་ནི་མེད། བློསནི་མི་ཐོང་། རྗེས་སུནི་མི་འབྲང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲནནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །འཆི་བ་གློ་ 
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༄༅། །བུར་དུ་སླེབ་པས་ཉམ་པ། གསོན་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པས་བག་གྲང་། མི་སྡིག་པ་ཅན་འཆི་བན་འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་ཅིང་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་ 
བཀངནས་ཁའཆི་སྟེ། སྲར་སཱིག་པ་བྱས་པའི་ལས་དྲན་ཏེ ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་སྙམ་ 
དུ་འགྱོད་ནས་སྙིང་ལ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེས་ཏེ་བྲང་ལ་སྤར་མོ་བཏབ་པས་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱི་བཀང་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་སྡིག་ཅན་འཆི་བ་མཐོང་ཙན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་ཤི་བའི་གོངནས་ངན་སོང་གི་སུན་མས་སླེབ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་དང་། ཚོར་བཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་སྐྱེས། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བརྒུད། དབུགསནི་ངར། ཡན་ལག་ནི་གཡོབ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། མིག་སྐྱ་ལོག་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ། གཤིན་རྗེའི་སུན་མས་ 
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ྫ ལྟར། རྒས་གཞོན་ཀུན་ལ་འཆི་བབློ་བུར་དུའོངབས་སྐྱེས་པ་ཙམནས་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དྭ་ལ་ཕན་ཆད་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 


ཿ་་ 





༢༢༩༣ ༩ 


( སླེབ། བར་དོའི་སྣང་བཤར། མགོན་དང་སྐྱབསནི་མེད། གཅེརབུ་ལག་སྟོང་དུའྲགོབའིདུས་དེ་དེ་རིང་གིཉི་མ་ཙམ་ལ་མིའོང་བའི་གདེང་མེད། དེའི་དུས་སུ་ཕན་ངེས་པནི་ 


༡ དམ་པའི་ཆོས་ཁོན་ལས་སུ་ ་ཡང་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་མེད་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སེམས་ཨ་མའི་མངལནས་སྐྱེས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ཆོས་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


2 སྐྱོང་གནས མལ་དང་ཟང་ ཟིང་ལ། ཕྱི་ཆུས། ཉེ ་དུ་དང་འབྲེལ ཆེན་ལ་སོགས པའི ་དོན དོན་དུ་ཆགས་སྡང་རྨེངས་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་འདི་མཚང་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན དུ་དྲག་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ ཀྱི དོགས ་ཏེ། ཉིན གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི གྱི་མེལ་ཚེ་ རྒྱན གྱི་འཚོ་ སྐྱོང་སོགས་ བེལ ་དོ་ཁོནའི ངང་དུ་དུས་འདའ་ཡང་། ཕན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ངཿ 
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༄༅། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར། ཉིན་གྱི་ཇྔག་པ། མཚན་གྱི་རྐུན་མ། འཕར་སྦྱང་དང་གཅན་གཟནལ་སོགས་གློ་བུར་གློ་ 


བུར་དུ་འོངས་ནས་འཚེ་བར་བགྱིད་དེ། ྤྱིར་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པནི་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བསགས་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་སྤེལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐ འ་ཡས་པའི་ 
ཱ རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསགས་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་བས་ཉམ་ཐག་པས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོ° ལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས་ 
ཀྱང་། ནོར་དང་པོ་བདག་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་པོ། །ཅིཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག ཤེས་མེད། །བར་དུ་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མི་ཕོད། །དགྲ་འདྲེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན། །རང་གིས་བསགས་པ་མི་ཡིས་སྤྱོད། །ཐ་མ་སྲོག་གི་བདུད་དུ་འོང་། །དག་བོའི་ནོར་གཉེར་སེམས་ལ་གཟན། །འཁོར་བའི་བསྐྲ་རྡོ་སྤངས་པ་ 
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ཡིན། །བདུད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་དེ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱོར་པ་ཅི་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་། ། དཔེརན་རྟ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དྲགས་ཁྱེར་ 
དོགས། རྐུན་མས་རྐུ་དོགས། རྩྭ་གཟན་མ་འཁྱོང་གི་དོགས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྟ་ཙམ་པ་མང་པོ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ལུག་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལུག་ཙམ། ཐན་ཇ་ 


འཁོར་ཞིག་ཡོང ་ཡོདྱ་ཀུང་། ། སྡུག བསྔལ་ཇ་འཁོར་ཞིག་ཙམ་ངེས པར་ཡོད། ནོར་མེད་ཙན་དྲག ་དང་བྲལ། ཞེས་པ་ལྟར། འབྱོར་པ་མེད་ན་དགྲ་དང་བྲལ་ཏེ། སྐྱིད་པ་ཡིན་པས་ 
སྡེ 


ན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ལོངས སྤྱོད་ནོར་གྱི་ཆགས་ཞེ ཞེན་ཐམས་ཅད་རྩ་བནས་བཅད། འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་ལ་བསྟེནནས་དམ་པའི་ཆོས། ཁོན་སྒྲབ་དགོས སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 


༈ །གཉེན་བྱམས་པ དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སྡུག བསྔལནི། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་། ཉེ་དུ་འཁོར་ 


-༽༨ 





11156-182 


176 


¦ 6 











༄༅། 


༨༨ ༨༨ ༨ ླ 


དོགས། བུན་བ་ལས་རང་ཉིད་འཆི་བ་འདོམནུས་པ་ཙམ་དུ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་སེམསནད་ཁོན་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་དུ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལེགས་པར་བརྟགསན་གཉེན་ཀྱང་གཉེན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཕ་མ་སོགས་བུ་ལ་བརྩེ་བར་རློམ་ཡང་བརྩེ་ལུགས་ 


།འབངས་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེསཀྱི་ྱོགས་ུ་ལྷུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གེ་ཆེདདསྡུགབསྔལདུ་མལསྤྱོད། ཉེུདངགཉེནབཤེསསུའབྲེལ་ 
པ་དེ་དགྲ་ཀུང་མི ་རྟག་པར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཕལ་ཆེར་ཤི་བའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཁྱར་བ་དགྲ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེན་པན། དེ་དག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ། ཁྱད་པར་ཕ་མནི་བུ་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བས། དེ་འྱཁྱགས་ཀྱིས་དོགས་ལྟོག་གིས་དོགས། སྐོམ་གྱིས་དོགསན་ཡིས་དོགས། ཤི་ཡིས་ 
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པོ 





ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་ནས་ཕུགས་སུ་ ་གནོད་པ བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱན གཏན་གྲོགས ཀྱི་ཆུང་མ་བསུསནས་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་དང་སྦྲེལ། དྲག་ 
༡ འདུལ་ལུགས། གཉེན སྐྱོང་ལུགས། ལོངས སྤྱོད་སྤེལ་ ལུགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐབས་དུ་མ་ བསླབས། ངན་སོང་གི་གཏིངནས་མི་ཐར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
རྫ ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་མེད། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་འཕྲོག །བར་དུཁ་ཡི་ཟས་འཕྲོག །ཐ་མ་ལག་གི་ནོར་འཕྲོག །ཕར་ལ་བརྩེ་བར་བྱས་ཀྱང་ 
ཚུར་ལརྒོལ། རང་གི་ཚེ་ གང་སྲིག སྡུག་གཏམ ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བསགས་པའི རྒྱ་ཟས ལོངས སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱིན་རྱང་ངོ་སོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད། མི་ཕལ་པ་ཞིག་ལ་ཇ་འདེབས་གཅིག་བྱིན་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཙམ་རང་གི་བུ་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་བྱིན་ཀྱང་མེད་དེ། ང་རང་གི་ཨ་ཕའི རྒྱ་རྫས་ང་རང་གི་ལོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་ 
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༄༅། །མེད། བུ་སྲིང་དང་བུ་མོ་སོགས་ཀྱང་རང་ནོར་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། བྱིནཔ་ལ་ངོ་སོ་མེད། ཡང་བྱིན་ཀྱང་ཡང་སློང་། ཐན་ཕྲེང་བའི་གྲངས་འཛིན་ 


སྔོ་ནེ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བསླངས་ནས་ཁྱེར། ལེགསན་གཞན་གྱི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིང་། ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པ་མེད། ཉེས་ནནི་ཕ་མིང་གི་གོ་ཁར་ལྷུང་ནས་སྡུག་ལ་ 
ར། གཉེན་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། རང་འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་ལ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི འི་དུས་ནནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ བཞིན་དུ་ལྟ། ། ཕན་ཇི་ཐོགས་བྱེད། མི་དགོས་ཀྱང་རྒྱུ་ཟས ་དང་ 


ཇི 


ྲ 


2 





ངས་སྤྱོད་སྟེར། རང་རྒུད་པར་གྱུར་ནནི་ཉེས་པཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་དགྲ་བཞིན་དུ་ལྟ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། དེ་ལྟར་བུ་དང་། བུ་མོ་གཉེན་ 
དང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ སྙིང་པོཊ ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། བུ་དང་པོ་ལྷ་བུ་ཡིད་འོང་པོ། །སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ལ་བཟོད་བླག་མེད། །བར་དུ་བུ་ལོན་འདེད་དྲགས་ 


©) 
ཏ༄ 
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111560-185 


པོ། །ཐམས་ཅད་བྱིན་ཀྱང་མགུ་དུས་མེད། །མི་ཡི་བུ་མོནང་དུ་བཅུག དྲིན་ཆེ ན་ཕ་མ་ཕྱི་རུ་ཕུད། །ཕ་ཡིས་བོས་ཀྱང་ལན་མི་སྟེར། ་མ་ཡིས་བོས་ཀྱང་ཨང་མི་ཁུག །ཐམ་ 
༡ཱ\ ཁྱིམ་མཚེས་སྙིང་རིང་པོ། །ཁྲམ་པའི་ཁ་ཚིས་བྱས་པས་ཕུང་། །རང་སྐྱེས་ཀྱི་དགྲ་བོ་སེམས་ལ་གཟན། །འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་སྤངས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་ཚ་ང་མི་ 
„£ འདོད། །ཅེས་དང་། བུ་མོ་དང་པོ་ལྷ་ཕྲུག་འཇུམ་ཁ་མོ། །ནོར་གང་དམར་ཁྱེར་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །བར་དུ་ལན་ཆགས་འཁོར་མེདམ། །ཕ་ལ་དངོས་སུ་བསླངསནས་ཁྱེར། ། 
‡ མ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བརྐུསནས་ཁྱེར། བྱིན་པ་ངོ་སོ་མི་བྱེད་པ། དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་སྙིང་རླུང་སློང་། །ཐ་མ་སྲི ན་མོ་གདོང་དམར་མ། ལེག སན་གཞ ན་གྱི་དཔལ་སྐྱེད་མ། ཉེ སན་རང་ 


གི་ུར་སྡུད་མ། །ཕུང་བྱེད་ཀྱི་སྲིན་མོ་སེམས་ལ་གཟན། །སངས་མེད་ཀྱི་མྱུ་ངན་སྤངས་པ་ཡིན། །ཕུང་གཞིའི་བུ་མོ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། གཉེན་དང་པོ་འཕྲད་དགའ་ ངེ | 


11150-186 


༄༅། །མཐོང་འཛུམ་པོ། །འདིར་བོན་དང་འདིར་བཞུགས་ཀྱིས་ལུང་པ་འགེངས། །བར་དུ་ཤ་ཆང་གི་ཟས་ལན་ཅན། །ཕར་གཅིག་ལན་དུ་ཚུར་གཅིག་ 

སྟེར། །ཐམ་ཆགས་སྡང་གི་གྱོད་གཞི་ཅན། །སྡུག་གྲོགས་ཀྱི་གྱོང་རྩ་སེམས་ལ་གཟན། །སྐྱིད་ཚེའི་ཟ་གྲོགས་དེ་སྤངས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེ་དུ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་ 
རོ གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ ཐོག་ཏུ་མི ཁེལ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས འདིན་རང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ མི་འདོད་པནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལྟརའོང་བཞི་སུ་ཡང་མེད། སྐྱིད་དུ་རེནས་མཁར་བརྩིགས་པ་ཡང་ཞིགནས་རང་བསད་པ་དང་། འགྲངས་སུ་རེནས་ཟས་ཐོས་པ་ཡང་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྲོག་ 

ལ་རྒོལ་བ་དང་། རྒྱལ་དུ་རེནས་གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་བསད་པ་དང་། ཁེ་སྤོགས་འདོད་པས་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པན་དགྲས་བཅོམ་སྟེ་སྤྲང་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་ དྱ 
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སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་དུ་རེ་བས་འབད་རྩོལ་དང་རྩོལ་སྒྲུབ ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ཞིག་མེད་ན་འཕྲལ དུ་ལྟོ་འགྲངས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་ཞིང་རང་ 
༡ཱུ། གཞན་སྡུག་ལ་སྦྱར། གྲུབ ངེས་པ ངན་སོང་གི་གཏིངནས མི་ཐར་བ་ཞིག་གུབ་པ་མ་གཏོགསཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་འབད་རྩོལ་རི་བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་བསོདནམས་མེ་སྙག་ཙམ་ 
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རྒ བསགས་པ་དགའ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་དུས་མེད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། དྭ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཅི་ཙམ་འབད་པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་ 


༨༨ ༨ 


ཇཾ བསྔལ་བ་ཁོན་ལས་མི་འདུག །དེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་སྟོད་སྨད་ལ་འབད་པ་ཙམ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབདན་ད་ཙམ་སངས་རྒྱ་བའམ་མིན་ཀྱང་ངེན་ 





སེང་གི་སམཀ་པརའལ་ ་མོང་མི་དྲགོས་ ཊི ནི ་ངེས། ད་རེས་སང་པང་གིས་མཆཚམས་ཤེས་པའི་སབས་འདིར་འགབ་དས་མིང་པ་འཁོར་བའི་བ་བཞག་ལ་རེ་མྲི་ཆེ་ 
ག་དུག་བྲ་ལལ་གཏནནས་མུངམ་དགས་པཞགནའགུབ་ངས། དངས་སྤང་བླང་གས་མཆམས་ཤས་པའ་སྐབས་འདར་འགྲུབ་དུས་མད་པ་འཁར་བའ་བྱ་བཞག་ལ་ར 
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བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་གང་ཟགནི་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིན་མེད་ཀྱང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཁོན་ལ་ 
ྒ ལོངས་སྤྱོད། སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ལས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་དང་། ཕུག་པོའི་བྲན་འཁོར་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི དབང་དུ་ 


།བར་འགྲུབ་པར་ངེསཔ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབས་པའི་སྡུག་བསྔལནི། དེ་ལྟ 


གྱུར། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གཏད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ། དྭ་ལཱ་གསོད་སར་ཁྲིདྱ་ཀུང་། རང་བསམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལས་འབྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པས་ 


མཆོན། མི་འདོད་པ་ཁོནཐོག་ཏུ་འབབས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བཟའ་ཚང་ཉེ འབྲེལ་འདི་དང་དུས་རྟག་ཏུ། མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་འདོད་ཀྱང་འབྲལ་བར་ངེས། ད 
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༣༨༨ ༨ ༢༨༨༡ ༨ ༨ 


རྫ ཀྱང་བྲལ་བར་ངེས། །དམ པའི གྲོགས ་བཟང་རྣམས་དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས ་པར་འདོདྱ་ཀུང་འབྲལ ་ངེས་པས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། ད 
རི འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་རེ་རན། །སྐྱོ་ཤས ་གཏིངནས སྐྱེ་བའི་ གྲོགས རྣམས་ལ། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་ཿ བདག གིས་དེ་སྐད་བསྐུལ། །ཞེས ་གསུངས། དེསནནོར་དང་ 


`¬ ^ 


ལོངས སྤྱོད་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས འབྱུང་བའི་རྒྱུ། རང་ལ་སྔོན་བསགས ཀྱི་དགེ་འབྲས་ཤིག་ཡོད་ནནི་མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས འབྱུང་། དེ་མེདན་ཅི་ཙམ་འབད་ 


བཟང་པོའི་གནས་མལ་འདི་རུ་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འདུག་པར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་བར་ངེས། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་འདི་དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་བོར་ 
དཱ བར་ངེས། །དལ འབྱོར་མི་ལུས་མཆོག་འདི་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས། །བཟང་པོའི་བླ་མ་འདི་དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་ཆོས་ཉན་འདོད་ 


༄། 
༠ 
ལྟམསཔས། 
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༄༅། 
དམ་ཆོས་མ་བསྒྲུབ་ན། ཆོས་སྒོར་ཞུག སནས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཚེ་འདིའི བྱ་བཞག་ སྒྲུབ ་པནི རང་སྡུག་ལ དམ་པས ཁྲེལ་བ ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་མི་ཡི་དབང་པོ་དེས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་འཇོམས་ཕྱིར་གསུངས། །དལྟམཁས པར་རློམ བཔརྣམས། །ཆོས བརྒྱད་ཆེ་རུ་མ་སོཿ ང་ངམ། །རྒྱལ་བས་ཆུལ ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ ྣཀ 
སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ལྟའི་ཁྲིམས་སྲུང་བཙུན་པ་རྣམས། །བྱ་བཞག་མང་དུ་མ་སོང་ངམ། །སྔོན་དུས་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་དེ། །ཉེ་དུའི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ 


ལྟའི དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་རྣམས། ངོ་བསྲུང་ཆེ་རུ་མ་སོང་ངམ། །མདོརན་འཆི་བ་མ དྲན་པའི། །དམ ་ཆོསཅི བྱེད་གྱི་ནར་གདའ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་མི་ཡུ་ ་ཡུལ་གླིང་ 








ྩོལདང་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པ་མི་འགྲུབཅིང་མི་འདོད་པ་ཁོན་འདུ་བས། ནོར་ཟད་པ་མེདཔ་ཆོག་ཤེས་ཀྱིནོར་ལ་བརྟེནནས་ཡང་དག་པའི་ 
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༄༅། །ཡིན། །སྐབས་སུ་གྲོགས་དང་གཞན་གྱི་བླ་མར་ལྟོས། །བཟང་ངན་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྐབས་སུ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་འབད་རྩོལ་ཞིག་པ་ཤེས། །སྐབས་སུ་རང་གི་ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས། །སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་པ་ལོག །སྐབས་སུ་གཞན་ 
ཟླ གྱི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས། །སྙིང་རྗེར་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་འདོད་པ་སྤོངས། །མདོརན་སྣ་ཆོགས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་བརྟགས་པས་བདེན་ཞེན་འཁྲུལ་པ་ 
འཇིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་པ། ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལནི། སྤྱིར་དཔ ལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྔོན་མི་དགེ་ཕྲག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་གོམས་ཤིང་ལས་དེས་འཕངས་པས་ལུས རྟེན་དེ་བཟུང་བ་ཙམནས་ཕྲག་དོག་གི་འདུ་ཤེས་རགས། རང་གི་གནས་ནའང་གནས་ 







ཏན 
༠9 
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དང་སྡེ་རིས་རྩོད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་འཐབ་རྩོད་ཁོནས་དུས་འདའ། ཡར་ལྷ་ལ་བལྟས་པས་དཔལ་འབྱོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དགོས་འདོད་ 
སཿ ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་ཤིང་དེའི་རྩ བ་ལྷ་མིན་གྱི་ཡུལན་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བལྟསནས་ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་པ སྐྱེས་ཏེ་གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་ཐོགསནས་ལྷ་ 
ཛུ རྣམས་དང་འཐབ་ཏུ་འགྲོ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམསནི་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་གོ་མཚོན་དག་བླངསནས། ལྷའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་མགོ་བོ་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་སུམ་ 
ཧ” ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དབུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞོན། ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོརནས་ཀུ་བསོ་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་ 


དཀའ་བ་ཙམ་དུ་འོང་བ་དང་། འཐབ་པའི་ཚེ་ལྷ རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་ཤིང་། ལྷ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པས་རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་པང་པས་བཏེགས ནས་འཕེན་པར་བྱེད། སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ལས་ལྷ་རྣམསནི་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ 
ལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམསནི་དམའ་ཞིང་། ལྷ་རྣམསནི་མགོ་བོ་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ལུས་ལ་རྨ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ལྟའི་བདུད་རྩིས་གསོ་བས་མི་འཆི་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
རྭ ནི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གནད་ཆེ་ས་གང་དུ་ཕོག་ཀྱང་འཆི་བས་རྟག་ཏུ་གཡུལ་ཕམ་པ་མང་། ལྷའི་གླང་པོ་ཀུན་སྐྱོང་མྱོས་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་ཏེ་མངགས་པ་ 


སོགས་ཀྱིས་ལྟ་མ་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གསོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རོ་རི་རབ་ཀྱི་ངོསནས་རྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ་སྟེ་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ལྷུངས་པས། མཚོ་རྣམས་ཁྲག་གི་ 
མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་རྟག་པར་འཐབ་རྩོད་ཁོན་ལ་སྤྱོད་པས། ལྷམ་ཡིན་གྱི་གནས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་སྙིང་ཐག་པནས་བསྒོམ་མོ། ། 
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༦ གཞན འཕྲུལ དབ ང་བྱེད་ཀྱི་བར་འདོད་ ལྤའི གནས རིགས དྲུག ་པོ་ཿ གང་ ཡིན་ཀྱང་འཆི འཕོ་བའི དྡུག བསྔལ རྩོང་དགོས ། དེའང་ལྷ རྣམས ་འཆི ་བར་ཉེ བན ལྷ རྣམས ་རང་རང་གི་ 
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མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལྷའི་གནསནི། སྱིར་གསོན་པའི་དུས་སུ བདེ་སྐྱིད་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ཁོནའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་བ ས་དམ་པའི་ 
དྷ ཆས་སྒྲུབཔའིབླམ་ྐྱེ། ཚེ་སྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཚེ་ཐད་དེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིནས་ 


རེ 


འོད་ཀྱིས དཔག ཆད་ དངྱ་རུང་གྲགས་སོགས་སུ་ སྣང་བ ་ཡིན་པ་ལ། ལུས ཀྱི་འོད་བཀྲག ཅམས་པ དང་། ལྷའི ལཱན་ལཅ ཅི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་མི ་དགའ་བ་མེད་པ ལ། སྙན་ལ་སྡོད་ 











སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་མི་དགའ་བ་དང་། ལྗའ ཏོག་གི་ཕྲེང་བཅི་ཅམ་སོང་ཡང་རྙིང་རྒྱུ་མེ ད་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་དང་། ལྷའི་གོས་ཇི་ཙམ་བགོས་ 





190 


111560-196 





- ཟླ 
ཿ 








༥༨ 





༄༅། །ཀྱང་དྲི་མ་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གོས་རྙིང་ནས་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་ 
འཕོའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་ཤར་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་བར་ཤེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ཟླ་བོ་རྣམས་དང་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འཆི་བར་ཤེསནས་དྲུང་དུ་ཉེ་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱང་ 
།ཇིངོནས་མེ་ཏགའཐངཏེ། ཁྱོདའདིནས་ཤི་འཕས་ཏེ། མི་ཡུལདུ་སྐྱས། ལས་དགེབལ་སྤྱདདེ། སླར་ཡང་ལྷ་ཡལདུ་སྐྱེབརཤོག་ཅིག །ཅསསྨོན་ལམ་བཏབ་ནས 
འགྲོ། རང་གཅིག་པུར་ལུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནནི། འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
སངས་པའི་གོངདུཞུང་བའི་སྡུགབསྔལ་གྱིསརོནཏེསྡུག་བསྔལཉིས་འགྱུར་དང་གསུམ་འགྱུར་གྱིས་ཉམ་ཐགཔས་འོ་དོད་འབོད་བཞིནལྷའིཞག་བདུན་དུ་སྡོདདགོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་ 







༠, ༧ ༠ ༧ ཅེ ༠༣ ༠ ༧ ༠, ༠ -ོ ༧ ༠ ༠༢¬༽ འ. 
། ལྷའི་ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། ལུས་ལ་རྡུལ་ཆུ་འབྱུང་བ་སྟེ། འཆེ 
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རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་བདུན་དེ་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཡིན། དེའི་བར་དུ་སྔར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དྲན་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་པ་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱི་མའི་གནས་རིས་མཐོང་བས་ཉམ་ 
ཛད ང་བ། ། ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་གཉིས་ཀྱིས་མུ་ངན་སེམས་ལ་ཐུག་པ་དམྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ 
ཿ ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐདནས་གཉིད་སད་པ་བཞིན་དུ་གནས རིས་འོག་མར་ལྷུངསནས་ཕྡུག བསྔལ་བ ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ ོ་ཀ་སྒབ་ཀིས། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ 
ཤཿ ཐོབནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། ཡི ། །མྔུག བསྔལ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འགྲོ གོ་བའི་གནས་རིགས དྲུག་པོ་འདི་ དག་ 
| གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལངས། སྡུག་བསྔལ གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁོན་ལས་མ་འདས་པས། མེའི འོབས་ལྟ་བུ། སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟ་ ངི ྦ 
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༄༅། །བུ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟ་བུ། མཚོན་ཆའི་རྩེ་ལྟ་བུ། མི ་གཙང་བའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ 
ཉམས། ༈ལྟ་མིན་འཐབཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས། འགྲོ་ལྔ་དགན་བདེ་བ་མེད། །མི་གཙང་ཁང་པར་དྲིཞིམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་ 


མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཅུང་ཐད་བདེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས། འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་ལ་ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
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མན་ཆདནས་མ་ཀི་དམྱལ་བ་གདན་ལ་ཐུག་པ ་ཡན་ཆད་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་པ དང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་ཅིང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས ལོག་པ་ 
༡1 མཁྲིསནད་ཅན་ལ་བཙོ་ཟན་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་གོལོ་ཐོས་ལོར་མི་བཞག་པར་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
མོར 

༩) རམས་སུ་བླང། དེལྟར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེསན་སྡིགལ་འཛེམ་པ་དང། དགེལ་སྤྲོ་བའང་འབད་མི་དགོས་པར་ཤུགསཀྱིས་སྐྱེ་སྟ།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་གཅུངདགའ་བོ་ཆུང 
2 མ་ལ་ཆགསནས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་འདོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོར་བཙུདནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པར་བྲོས་པར་རྩོམ་པན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རི་ 


གངས་ཅན་དུ་ཁྲིདནས་དེན་སྤྲ་མོཞར་བཞིག་འདུག་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཕུནྔ་རཱི་ཀ་གཉིས་གང་མཛེས་ཞེས ་གསུངས་པས། དེནི་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་ 
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® 


༧༩༣ 





འ་ 


།ཧྟེ། ངའི་ཆུང་མ་མཛེས་ཞུས་པས། འོན་ལྟ་ཡུལ་དུ་འདོང་གསུངས། ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲི ད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ནས། ཁྱོད་སོང་ལ་ལྟོས་ཤོག་གསུངས། བལྟས་ཙན་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཞལ་མེད་ཁངན་ལྟའི་བུ་མོ་དུ་མས་བ སྐོརནས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 


༄༅། 
སྤྱོདཅིང་འདུག །གཞལ་མེད་ཁང་ཞིགན་ལྷའི་བུ་མོ་དུ་མ་འཁོད་ཅིང་། ལྷའི་བུ་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། མི་ཡུལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་དགའ་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེ་ལས་དེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་གཞལ་མེད་ཁ ང་ཡིན་ཟེར། དགའནས་སླར་ལོག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ལྷ་ཡུལ་མཐོང་ངམ་གསུངས། མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་གཉིས་གང་མཛེས་གསུངས། དེནི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་མཛེས་ཏེ་སྔར་སྤྲ་མོཞར་བ་ 





195 


11156-201 





༡ མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ བུང་བ ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམསནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ ཏུ་བྱུང་བས་ལམ་ཐ་དད་དུ་ཞུགས་པ ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བོ་དང་ 
ཏྫོ གཏམ འདྲེ་བར་མི་བྱ། ཕེབད། པར་སྨྲ བར་མི་བྱ། སྙན་གཅིག་ལ འདུག ་པར་མི བྱ་བ་སོགས་གསུངས་པས ་དགེ ཀྭེ་སློང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས ་དེ་བཞིནྱ་བྲས་པས ་དགའ བ་ཤིན་ཏུ་སྡུག 
རཿ བསྔལ་ཏེ།( དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བདག་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོནི་བདག་གི་ུ་བོཡིནཔས་དེས་བརྩེ་བར་བགྱིད་དམ་སྙམ་དུ་ཀུན་དགའ་བོའི་དྲུང་དུཕྱིན་པན། དེ་ཡང་སྟན 


ལས་ལངས་ཏེ ཏེ་དེངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲི དྲིས་པས་བཅོམ། ལྡན་འདས ཀྱིས ་གསུངས་ཚུལ་རྣམས སྨྲས། དེར་དགའ་བྱོ་མུ་ངན་ གྱིས ་གདུངས་པ། བཅོམ་ལྡན འདས བྱོནནས་ དགའ་བོ་ 





དང་པྱུར་རཱི་ཀའི་ཁྱད་ཙམ་ཡོད་དོཞུས། སླར་མི་ཡུལ་དུ་འོངསནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་བསྲུངས་ཏེ་བསྡད་པན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དགའ་བོནི་ 
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༄༅། །ཁྱོད་དམྱལ་བའི་གནས་བལྟའམ་གསུངས། དེ་བལྟ་ལགས་ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམྱལ་བའི་གནས་སུཁྲིད་དེ་ལྟོས་གསུངས་པས། དགའ་བོ་ 
དེ་དག་ཏུ་ཕྱིནནས་བལྟས་པས་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིགན་ཐངས་སྟོང་པ་ཞིག་གི་ནངན་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་ཞིང་ལས་མཁན་མང་པོས་བསྐོརནས་ 
འདུག་པ་ལ། དེན་སེམས་ཅན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་དགའ་བོ་ལྟའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེརནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེ་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་བདེ་བ་མྱོངས་ཏེ། དགེ འབྲས་ཟད་པ་དང་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཟེར་བས་སྐྲག་ནས་སླར་ལོག དེ་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་སྙིང་པོ་མི་འདུག་ 


༢༩༠ ༢༨ 





དགོངསནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས། དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པས་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་མི་འགལ་བར་བྱེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
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བསྡམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི། དམྱལ་བ་རི་མོར་བྲིས ་པ་ཙམ་མཐོང་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་གི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་ངེས་ 
2 འབྱུང་གི ་གསོས་འདེབས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག ལག་སྒོར རོར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལ ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྲི་བར་གསུངས། | མགོན་པོ་ཀླུ་སྲབ་ཀྱིས 
རླ ཀྱང་། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེདན་མི ་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
སདམསའཁོར་་ཐ་བམསལབསམས་ཏེཇིི་ཚྱ་བབཝམསནལ་ོ་གཏནསའག་ ཞིག་དགོས། ཚེ་ འདིའི་བྱ་བ་བློས མ་ཐོངན་ཆོས་བྱེད་ལོཊ བྱས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སུ་མིའགྲོ་སྟེ། ཇྔོ་བོ་འདའ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པས། ཇོོ་བོ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་གིས སྒོམ་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ། བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཡེ་ 
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༄༅། །གཔས། འོན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྔར་བཞིན་གསུངས། འོན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཐམས ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་ལ་ཚེ་ 
ཐོང་གསུངས། བཙུན་པ ་གཅིག རྭ་སྒྲེང་ལ ཕྱི་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་མཇལ་བས། སྟོན་པའི་ཞལནས། ཇྔོ་བོ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་བ་དགའ་ 


སག 
ཝུ སཱེ། དེ་བས་ཆོས་ཤིག་རང་བསན་མི ་དགའ་འམ་གསུངས། དེར་ཇོ་བོ་དེའི་བསམ་པ་ལ། བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀློག་པ་ཁེབས་ཆེའམ་སྙམ་ 
” ནས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཁྱམས་སུ་མདོ་བཀླགས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀློག་པ་ཡང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་རང་བྱསན་མི་དགའ་འམ་ 
གསུངས། ཡང་ཁོའི་བསམ་པ་ལ། ཀློག་པ་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཁེབས་ཆེ་བའི་བརྡ་ཡིན་སྙམནས། ཀློག་པ་བཤོལ་ནས་མལ་དུ་མིག་ཟིམ་མེ་བསྡད་པས། སྟོན་པའི་ ཆཱ 
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ཞལནས་བསྒོམ་པ་ཡང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀུང་ཆོས་ཤིག་རང་བྱསན་མི་དགའ་འམ་གསུངས། དེར་ཁོས་གཞན་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་ནས། དགེ་བཤེས་ལགས། འོན་ 
¦ བདག་གིས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུཞིག་བགྱི་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལནས། ཇོབོ་ཚེ་འདིབློས་ཐོང་། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་གསུངས་སྐད། དེསན་འཇིག་རྟེནཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། འདི་དང་གཏན་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རིས་ལས་མི་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད་དེ་ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལེགས་པོར་ 
སྟོན་པནི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མེད་པས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲེལ། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཟསཉནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ 


བོར། ཐས་གོས་སོགས་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ཙམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་དམ་པས། དངོས་པོ་འདི་སྤྲིན་དངན་བུན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྟག་པར་ དྡ 


༦ 


རི 
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༄༅། །མ་འཛིན། སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་བ་ཡིནཔས་སྙན་གྲགས་མ་བསྒྲུབས་ཆོས་ཉིད་སྒྲུབས། 
ཡིན་པས་དུགས་པོ་གྱོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། རང་གི་ལུས་འདི་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་གྱི་རྐྱལ་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་མ་འཛིན། ཞིམ་པོ་ཐོས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལྟོ་ལ་ 
; ཆེད་དུ་མ་བལྟ། སྣང་བ་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིན་པས་དགོན་པའམ་རི་ལ་ཉོལ། འཁྲུལ་པའི་ཚེར་མ་སེམས་ལ་འཛུགས་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། དགོས་ 


་ྦ འདོད་ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས རང་སེམས་སྐྱོངས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཟས་ནོར་ལ་ཆགས་པ་མ་བྱེད། སྨྲ་བ་མང་པོ་གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 








གོས་བཟང་པོ་འཇའ་ཆོན་དང་འདྲ་བ་ 


ལྐུགས་པ་བཞིན་དུ་སྡོད། སེམས་ཉིད་ལས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ལྟོ་ཕྱིར་མ་འབྲང་། བྱིན་རླབས་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ས་ 
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གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིངན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡིནཔསས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་སྡོད། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤོངས། དུས་རིང་པོར་མི་སྡོད་པ་ཡིན་ 
པས་མི རིང་བར་སྒྲུབ ་པ་གྱིས། ཚེ་འདི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ངལ་གསོ་སར་མཁར་ལས་མ བྱེད། ལར་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས སྒྲུབ་པ ་ཉམས་སུ་ 
༩ ལོ ལོངས། རང་གི་ལུས་འབུ་སྲིན་གྱིས་ཟ་བའམནམ་ཡལ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཚེ་ འདིའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཡེངས། གཉེན་ དང་གྲོགས་ཤིང་ཁའི་བྱེའུ་ཆུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ 
རོ ཆགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འདི་ས་གཞི་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས ་པའི་ཐ་བརམ་བཞག །ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་མི་ལུས་འདི་ཞེ ཞེ་སྲང་གི་དགྲ་ལ་མ་ 


བྐབུར། དམ ཚིག པཔ སོ་ཁའི མ།བར་བ་དང་འདྲ ་བ་འདི ཉེས ་པའི སྐྱོན གྱིས མ ་གོས པར་གྱིས། རྡ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན བཞུགས པའི་ཚེ དམ ཆོས་ལ ་ལོར་མ བཞབ། ཨང་གསུངས། ། དེས་ ྣ ངྲི ། 
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ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པཞིག་ཉམས་སུ་ལནཔ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་་སྙིངཔ་མེདཔར་ཤེས་པཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ལ། ། དེ་ལྟ་བུ བུ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་འདི།ཁོན་ཡིན་པས་ཞེ་ཐག ་པནས རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས ཀྱི་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ 


པའ སྐྱེས པའི་ཚདནི། དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཐང་པ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་གཞན་ཚོས་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ཐེར་གྱིན་གདའ་ཞུས་ 


' པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བསམན་ངོ་གདོང་ལ ་དཀར་པོའོང་བ་འདུག་གེ་གསུངས། སྐོར་ཅིག་ཁོང་གི་མཆཱལ གྱི་སྟེང་ན ་གཡུ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱི་བ་ཞིག་ 
གིས་བཏེགས་པས་མ་ཐེག་པ་ལ། ཙག་ཙག་ཅེས་བྱི་བ་གཞན་སྦྲན་ནས ་གཅིག གིས ཕུལ་གཅིག་གིས འཐེན་པ ་གཟིགས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་གཏོགསནམ་ཡང་ཞལ་ 







༄༅། 


1 














11156-209 








འཛུམ་པ་ཙམ་ཡང་མཛད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་འདིནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་ 


༡༨ འདི་བློས་ཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
3 


: གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་དགེ་སློང་དག་འདིནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
£” 
1 


ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བཞིན་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འཇིགས་ཀྱང་མི དགེ་སྤྱོད། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ལམ་གོལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཁྲིད་དོ། ། 





།། ༈ དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་རྒྱུ་འབྲས་གཞུང་བཞིན་ 
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.®& ཁེ 











༄༅། 


ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ དང་གསུམ། དང་པོནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམ ན་དེ་དག་ཏུ སྱེ་བནི། རང་རང་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་བསགས་པའི་རྒྱུས་འགྲོ་བ། འཁོར་བནི་ལས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་པས། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ 


༨༨༨ ༨༨ 


ཀྱང་། སྟེས་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་ནས། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤང་ཞིང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 


།མཛད། །སྤྱོད་པ མས་འཇཛེགས ཐེག་པའི་བབས་དང་བསྟུན། །ཡང་དག་ལྟ་བས་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དོན་བཞི་པ་ལས རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲི ད་ལ། །འཆད་ཉན་བགྱི་བའི ཚུལ་སྤྱི་དང་འདྲ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ། སྤང་བྱ་མི་དགེ ་བའི་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ ་བའི་ 





205 
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འབད་དགོས། 


༢༨༩༠ ༨ 


ཧཾཿ བུ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོནས་སྲོག་གཅོད་པ། རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཤ་ཟ་འདོད། པགས་གྱོན་འདོད་དེ་གསོད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོནས་སྲོག་གཅོད། དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་ 
པའམ། མུ་སྙེགས་པ་ལྟ་བུ་དགེབར་རློམནས་སྲོག་གཅོད་པནི། གཏི་མུག་གི་སྒོནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་ཕ་གསོད་པ། མ་གསོདཔ། དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ 





དེ་ལ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་པ་ལ ས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེ ན། འདོད་པ ས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ག སུམ་ཡི ན། ངག་གི་རྫུན་ 
ཏཱ ཕྭ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་བཀྱལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་བཅུ་ཡོད། དེ་ལས་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པནི། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་མིའམ་ 
རེ དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་འདོད་ཀྱི་ ན་སློང་དང་བཅས་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཐབ་པནས་དགྲ་གསོད་པ་ལྟ་ 


༦ 
༤ 
¬ 


1'1156-212 


༦ ཁི 


_ སྒབས། ད 


༄༅། །གསུམནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བར་མཚམས་སུ བར་དོ་མེད་པར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དྭ་ལྟ་ 
རང་རེེ་རྣམས་ནས་དངོས་སུ་རང་གིས་ལག་དར་ཏེ་སྲོག་མ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་བསམསནས་ང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པནི་མེད་སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སུ་ 
ཡང་རྐང་འོག་ནས ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བསད་པའི ་སྲིག་པ་གྲངས་ཀྱིས མི་ཆོད་པ་མེད་པ་སུ་ཡང་མེ ད་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་སེ ར་མོ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་བདག་གི ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ 


༥ 


ཁྲག་གི་རོ་ལ་སྲེད་པས་དགའ་བཞིན་དུ་གསོལ་ཙན། སྲོག 


༢༨༡ ༦༽ ༦༽ ༨༧༨ ༨2༥ ༨ ༨ 


གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེ 


་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅདནས་ཤཁྲག་གཡོས་སུ་བྱས་ཏེ་དྲངས་པའི་ཚེ ད སེམས་ཅན་བསད་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཤ་ 


ད་པར་ འབྲོབ སྟིར ན་དང་དཔོན་ཆེ ན་རྣམསནི་གང་དུ་བྱོན་ཀྱང་རྔ་ ཟེ 


1'11560-213 











འདྲེན་དང་མགྲོན་ཁ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་བཅད་པ་གྲངས་མེད། ཕྱུག་པོ་རྣམསནི་སྤྱིར་ཕྱུགས་ལུག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིསརྒས་པའི་དུསན་རེ་རེ་བཞིན་ 


རྱ མ་ཉ་དང་སྦལ་པ་ཡན་ཆད་རྩྭ་དང་ལྷན་དུ་ཟ་བ་རྐང་ལག་གི་རྨིག་པས་བ བ། རྟ་སླངས་དང་ལྕི་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ 
ཆོ ཡང་བདག་པོའི་སྟེང་དུ་འོང་། ཁྱད་པར་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་གཞནལས་ཀྱང་ལུག་འདིནི་སྡིག་པ་མི ་ཟད་པའི འབྱང་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། ཁོ་རངནས་ཀྱང་སྦྲལ་དང་། སྤལ་ 


༨༨ 


པ། བྱེའུ་ཕྲུག་གུ་སེགས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ ་ཟས་སུ་བྱེད། དབྱར་བལ་ལས་ཀྱི་དུས་ལུག་རེ་རེའི་རྒྱབན་ཡང་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 








2:35 གསོད་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་རེ་གཉིས་ལས་མི་འོང་བས་སྲོག་བཅད་པ་གྲངས ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་ཟད་ཕྱུགས་ལུག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དབྱར་ཁའི་དུས། འབུ་སྦྲང་གྲོག་ 
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11156-214 


1 


ཛཾ 











༄༅། །གསོད། དགུན་ལུ་གུའི་དུས་ལུ་གུ་སྐྱེས་འཕྲལ་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མི་ལྷག་པར་གསོད། མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྒས་ནས་ཟུངས་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་བཞོ་བ་ 


དང་། ལུ་གུའི་བེད་བཅད་ནས་རྒས་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་བསད་དེ་ཤ་ལྤགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཐོང་བ་དང་ཤ་བཟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གསོད་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 


༢ ༨ ༦༩༽ ༨༩༩ 


ཝ@ མེད། ལུག་ལ་ཤིག་བྱུང་ཚེ་ལུག་རེ་རེའི་རྒྱབནས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་རེ་ཙམ་ཡང་གསོད། དེསན་ལུག་བརྒྱ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་བདག་པོ་དེ་དམྱལ་བར་ལན་ཅིག་སྐྱེ་ངེས་ཅ ན་དུ་ 


འདུག །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དང་གཉེན་སྦྲེལ་ནས་རིན་བརྫངས་དང་སྐྱེལ་བསུ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བཤས་ལུག་གྲངས་མེད་པ་གསོད། དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་ཁྱིམ་དུནམ་འོང་གི་ 
གྲངས་ལ་སེམས་ཅན་རེ་ངེས་པར་གསོད། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོས་འོངས་སྐབས་ཀྱང་ཁ་ཟས་གཞན་བྱིནན་ཡིད་ཁར་མི་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ཁྲམམ་དེས་ 
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11156-215 


འགྲམ་པ་འགུལ་མི་ཤེས་ལྟར་ཟ་ཡང་། བཤས་ལུག་ཚོ་བ་རེ་བསདནས་བྲང་དང་རྒྱུམ་སོགས་ཆེ་ངེས་པ་རེ་སྔོན་དུ་བཞག་ཙན། སྲིན་མོ་གདོང་དམརམ་དེ་མགར་འདུག་ཅིག་ 
”ཤྷཱ\ བྱསནས་གྲི་ཆུང་ཞིག་བླངས་ཏེ། ལྕིབ་ཐག་གེ་ཟ། སང་ཉིན་ཤ་ཁོག་དེ་དམར་ཙ་རེ་བཀལནས་རྔོནཔ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང། ནམ་ཕྱིན་ཕྱིནསྟོང་ལོག་མི་བྱེད་པ་རྔོན་ 


རྒ པ་ལས་ཀྱང་ཐུ། བྱིས་པ་རྣམསནས་ཀྱང་རྩེད་མོའི་དུས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བར་བསད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། ཐྦ ནྭ་གླང་ལྕག་དང་རྒྱུན་ལྕག་སོགས་ཐོགས་ཏེ་དབྱར་ཁའི་ ྦ 


£ དུས་ས་གཞི་ལྭ་བབ་ཀྱིན་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་བསད་པ་གྲངས་མེད། དེསན་རང་རེ་མི་རྣམསནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཐབས་ཁོནས་དུས་འདའབ་སྲིན་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་རང་གིས་བེད་བཅད། འོམ འཐུང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་འབྲི་ཕ་མ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསདནས་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་བ སམན་སྲིན་པོ་ལས་ཀྱང་ཐུ། དེ་ལྟར་ 


༤ 
༤༤༤༥ 
༦༽ 


1'1156-216 








༄༅། 
དང་གླ་བ་ལྟ་བུ་རི་དྭགས་ཤིག་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རི རི་དྭགས་དེ་དང་དེའོ་། སྙམ ་དུ་མནོར་བར་ཤེས་པནི། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ། དེ་ལ་གསོད་འདོད་་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 


་ྦ སྐྱེས པནི། བསམ་པ་གསོད་སེམས སྐྱེས ་པ། མེ་མདའ་དང་མདའ ལ་སོགས་པས ་གནད་དུ་བསྣུན་པནི། ། སྦྱོར་བ ་གསོད་ཐབས་ལག ཏུ་བླང་བ། ཕ་རོལ་རི་དྭགས་དེ་དེ་མ་ཐག་ 
ད ཏུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གྱེས ་པནི། མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ པོ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་བདག་བཟུང་གི་བཤའ་ལུག་ཅིག་གསོད་པ་ 


༨༩༧༧ ༢༠ ༤༠ ༨ 


ལྟ་བུ་ལ་མཚོནན། དང་པོ་བཟའ་དཔོཿ ་དཔོན་དེས་བནནམ་ཤན་པ་ལ་ལུག་ཅིག་བཤའ་དགོས ཟེར་བའི་ཚེ། གཞི་སེམས་ཅན་ལུག ཡནཔ་ཤེས། ལུག་དེ་ལྟ་ བུ་ཞིག་བཤའ ་དགོས སྙམ་ 








།སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཐབས་དེ། སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེརན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་ཤྭ་བ་ 


11150-217 


པའི་ཚེ་བསམཔ་གསོད་སེམས་སྐྱེས། གསོད་པ་པོ་དེས་ཞགས་པ་ཞིག བཟུང་སྟེ་སོངནས་འཕྲལ་དུ་གསོད་རྒྱུའི་ལུག གང་ཡིན་པ་དེ་བཟུང་། ལུས་གནམ ས་བསྒྱུར། རྐང་ལག 
༡ འབྲེང་པས་བཀྱིག །མཆུ་ཐ་གུས་དཀྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་གསོད་ཐབས་ལག་ཏུ་བླངས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དབུགས་ཕྱིནང་ 
རེ གྱི་རྐྱུ་འགྲུལ་ཆད། 'མིག་སྔོ་ཅེ་རེ་མཆི་མ་ཁྲ་ཐར་རེ་སོངནས་རོ་ཁྱིམ་དུ་དྲུད་འོང་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་མ་ཐག་པགས་པ་གྲིས་བཤུས་སྐབས་ 
ཛཿ ཤ་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱེད་པ་དེ་ད་དུང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འབྲོས་ལོང་མ་བྱུང་བར་ཡོད་པས་གསོན་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་འཕྲལ་དུ་མེ ་ལ་བསྲེག་ཐབ་ཏུ་བཅོསནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསམ་ 
ན། སེམསཅན་གསོན་པོར་ཟ་བར་འདུག་པས་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར་འདུག །དེསན་དེ་རིང་སེམས་ཅནཞིག་གསོད་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའམ། ངག་ཏུ་ 


༦ | 
༡༤༨༨ 
ལྭ 
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༄༅། །སྨྲས་ནས་གསོད་མ་གྲུ་ཡང་། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ། བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པས་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་རྫོགས་ཚར་བ་ 





ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ཚང་བ་ཙམ་མི་ལྕི་ཡང་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་སྡིག་པས་གོས་ཚར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་གསོད་པ་པོ་དངོས་དེ་མ་གཏོགས་སོད་ཟེར་མཁན་ 
་ ལ་སྡིག་པ་མེད་སྙམ་པའམ། ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡང་སྙམ་པ་འདུག་སྟེ། གསོད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ལྟ་ཅི། མཇུག་ཡི་རང་སྒོམ་མཁན་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པའི་ལས་འདྲ་ 
' བར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་རིལ་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་གཅིག་མི་མང་པོས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུནི་མེད་པར་ 






11156-219 







ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ། དབང་གིས་ལེན་པ། འཇབ་བུས་ལེན་པ། གཡོ་སྒྱུས་ལེན་པ་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་བཙན་པྩོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་ཐོབ་ 








༼ བྱིན་པ་ལེན་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ། རྐུན་པོ་ལྟ་བུས་བདག་པོས་མི་ཐོང་ 
ཟི ལ་ས 


ཆོ 
22 









ཐང་གི་གཞུང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་མེད་ཀྱི་བཙན་བཙུགས་བྱསནས་འཕྲོག ་པ་དང་། དམག་ལ་སོགས་པ་དཔུང་ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འཕྲོག་འོང་པ་སོགསནི། དབང་གིས་མ་ 
སརྦ་ལོགནས་རྒྱུ་ཟས་བླངས་ཏེ་བདག་གིར་བྱེད་པཞི་འཇབ་བུས་མ་ཕྱིནཔར་ལེནཔ་ཡི ་ཡིན། ཚོང་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་བསྒྲ་བྱེད་ཀྱི་རྫུན་གཏོང་བ། བྲེ་ལོག་དང་སྲང་ལོག་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོའ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ལེན་པནི། | གཡོ་སྒྱུས་མྱིན་པར་ལེན་པ་ 
ཡིན། དེསན་དེང་སང་རང་རྡེ་ནམསནས དངོས་སུ་རུ་བ་སོགས་མ་བྱས་ཕྱིན་ཚོང་སོགས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་སྒོནསབླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་སྙམ་མི་འདུག་སྟེ། གཡོ་ 








༡༤༤༤༨།། 


སྱུ་བྱས་ཕྱིན་ཚོང་གི་ཁེ་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ དེ་བརྐུས་པ ་དངོས་དང་ཁྱད་མེད། ཁྱད་པར་དེང་སང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ དང་སེར་མོ་བ་རྣམསནས་ཀྱང་ཚོང་བྱེད་པ་པོ་ཉེས་པའམ་སྐྱོན དུ་མི་ལྟ་ ངེ ྣ 
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༄༅། 
དེ། རྟག་ཏུདེ་ལ་གཡེང་བས་སློབ་གཉེར་དང་སྒྲིབ་སྦྱངསོགས་བྱདརྒྱུའི་བློགཡེལ་ཞིང་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཆུན་ཆད་ཚོངརྩིསཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བས་ 
 དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད། དུས་རྟག་ཏུ་འཕྲུལ་པའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཏུ་བྱོནནས་མཚན་གྲྭ་ཁང་ཞིག་གི་ 
` སྒོར་གཟིམས་བསྡད་པས། དནྭ་ག་པཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཚན་མོ་ཉལནས་སང་ཉིན་བ་ཞིག་བཤའ་རྒྱུཡོད་པ་དེའི་ཤཀོ་བཙོང་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། མགོ་དེའི་འདི་ཁུག ། 


ལག་པ་དེའི་སོག་པ་ལ་འདི་རི། དཔུང་པ་ལ་འདི་རི། ལག་ངར་ལ་འདི་རི་སོགས་བ་དེའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོང་རྩིས་བཏང་བས། ། གཉིད་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་གཉིད་ལོང་མ་བྱུང་ 


®= ® 


།ཞིང་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་བསྒྲིལནས་ཕོ་རྒོད་པོར་རློམ་པར་འདུག་ཀྱང་། བླ ་མ་སེར་མོ་བ་ ཞིག་གི རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་བྱེད་པ་ལ་ཚོང་ལ སྭ་བུ་བ་གང་ཡང་མེད་ ད 


215 
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བར་མཇུག་མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདིང་ཕོག་སྐབསནམ་ལངས། དེར་ཁོང་རང་འཕྲལ་དུ་ལངས ནས་ཆོས་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད། རྗེ་བཙུན་ད་དུང་ཡང་ 
༡ གཟིམས་ནས་བཞུགས་པས་ཁོ་འོངནས་ཁྱོད་ཆོས་པར་རློམ་པ ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་ད་དུང་ཡང་ཉལནས་སྡོད་པ་ཟེར་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ 
ཤྲ ༈ རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་གཉིད་འདུག་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་མདངས་སུམ་ང་རང་ལ་བ་ཞིག་བཤའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་བཅོང་ཐབས་ལ་བསམ 
£” པས་གཉིད་ལོང་མ་བྱང་བར། དནང་གཉིད་དུ་ཤོར་བར་འདུག་གསུངས་པས་ཁོའི་མཚང་ལ་ཕོགནས་སོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་ཚོང་ཁོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 

ཚོང་རྙིར། ཀྱི་མནོ་བསམ་ཁོན་ལ་འཁྲུལ ནས་གཡེངས་ཤིང་། འཆི་དུས ཀྱང་དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཆི། དེར་མ་ཟད་ཚོང་བྱེད་དུས་ཀྱང་རང་གིས་བཅོང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ ཡཱ 





111560-222 


གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་རྫས་ཆུད་གཟན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་གཏད། མཐར་བདག་གནོད་གཞན་གནོད་རང་ཉིད་མུ་གེས་འཆི་བཞིགའོང་། ཅུང་ཟད་ལམ་དུ་སོང་ནནི་ཇི་ཙམ་འབྱོར་ 
༡ཱ\ བཞིན་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ཡང་ད་དུང་སྡིག་གི་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་དགའ། རྣམ་གཡེང་དེ་ཁོནའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟདནས་འཆི་ཁར་ 
[ུ བྲང་ལག་འཐབ་སྟེ ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཚོང་ལས་ཐུ་བ་མེད། དུས་རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒྱུས་ 
£ གཞན་བསྐྲ་བའི་བསམ་པ་གྲི་རྩེ་འབུག་རྩེ་ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུ་གང་རྣོ་བལྟསནས། རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་ངན་པ་ལ་གནས་པས་ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་ 








མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འདི་ལ་ཡང་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་སྔར་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། རྔོན་པ་དང་ཇག་པ་སོགས་ལ་གྲོ་བཅས་ཀྱི་སྐལ་ 
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༄༅། 





ཨ&&ི 


ཡཱ 








།སྤུརཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་ 
ནི། ཁྱིམ་པའི་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། དགེ ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་སྐབས་ཁྱིམ་པ་རིགས་ཀྱིས་བསྲངས་པ། ཆོས་ཀྱིས་ 
/: བསྲུངས་པ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་པས་སྤྱོད་པ་བགག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ནྭ་ཁྱིམ་པ་ཡིནྭ་ཀུང་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྩ་བ་ནས་ 
སྤངས་དགོས་པ་ཡིན། ལོག་གཡེམ་དེའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ཁུ་བ སུང་བ། གཞན་གྱིས་བདག་པ་དང་། གླ་རྔན་ 
སྤྲད་ཚར་བ། རང་དབང་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་། བསྙེན་གནས་བསྲུང་བ་དང་། ན་བ་དང་སྦྲམ་མ་དང་། མུ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཟླ་མཚན་ཡོད་པ་དང་། བང་མ་སང་བ་ 
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༡ སཱེ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སློནས་ལོག་གཡེམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་ མྱོང་བའོ། །བཞི་པ་རྫུན་ལ། རྫུན་ཕལ་པ། རྫུན་ཆེན་པོ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་གསུམ་ 
# ཡོད། དང་པོནི་གཞན་བསྐྲ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པནི། དགེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད། སྡིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། དག་པའི་ཞིང་ 


52 
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༨༩༩ ༨༩༠ 


དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡོད་སར་བསྒྲོད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། མ་སྨིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོཿ གས་པར་བསྒྲོད་པ་ 


༦༥ ༨༩ ༨༨༩༤ ལ་འ 


ན་བདེ་བ་མེད། ངན་སོངན་སྡུག་བསྔལ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཟེརན་དེ་ལས་ཐུ་བའི་རྫུན་རྔམ་པོ་ཆེ་བཤད་ཐབས་མེད་པས་རྫུན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། གསུམ་པནི། ས་ 


མཐོབ་པར་ཐོབ། མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མི ཆོསྨབླ་མའི་རྫུན་ཡིན། དེསན་དེང་སང་དམ་པ་ལས་ཀྱང་ 
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3› ཤཱ 


ཟོགཔོབྲིནཔའི་དུས་སུ་སོང་ཞིང་། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་སྤྱོད་བསྒྱུར་སླ་བས། བླ་མའམ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་ 


༢༩༩༠ 


གོ་བསྐོར་བ་ལ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། ལྷ་ངས་མཐོང་ལྷ་ལ་གཏང་རག་བྱིན། འདྲེ་ངས་མཐོང་འདྲེ་ལ་ཆད་པ་བཅད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཁོན་ཡིན་པས་ཙབ་ཙོབ་ཏུ་ ྦ 
་པོ་ཿ སླུ་བྲིད་ཅན་ལ་བློ་མི་གཏོད་པར། རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་པ་སྙོམས་ཆུང་ཕྱིནང་མཚུངས་པ་ལ་འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་འཆའ་བ་གལ་ཆེ། ལར་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ་ 
ག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རེ་འགའ་བ་ཡིན་པས་ཐིག་མི་ཐིག་སྣ་ཆོགས་འོང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེསནི་འཕགས་པ་ས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་འདྲ་བཞི་ 


༢༩༡ ༠༤ 


ཤི ན་ཏུ་ཡང་དཀའ་འོ། །ལྔ་པ་ཕྲ་མ་ལ་མངོན་ཕྲ་དང་། ལྐོག་ཕྲ་གཉིས་ཡོད། དང་པོནི་མི་དབང་ཡོད་པོ་ཕལ་གྱིས་མི་གཉི ས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཏི ས་དངོས་སྲུ་པ་མས་ 
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¦ བུ་ཐེར་རོ་ཞེས ཟེརནས། དེ་གཉིས་ཕྲ་མས་འབྱེད་པ་ལ་ལྐོག་ཕྲ ཟེར། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས ་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ 
= ༨༨ ༨ 


༨༦ ༨ 


བོ་བུད་མི་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ལདེའི་སྐྱན་མངོན་དུ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ། དཔེརན་མི་ཞར་བ་དང་། འོན་པ་སོགས། ལོང་བ། རྣའོནཞེས་པ་ལྟ་བུས་མངོན་དུ་འབོད་པ་དང་། གཞན་ 





འབྱེད་ཅིང་འདེས་ཁྱོད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ངན་སྨྲས་འདི་དང་འདི ་ལྟ་བུ་བྱས། དངོས་སུ་གནོད་པ་ ཡང་འདི་ དང་འདི་ལྟ་བུ་ ་བསྐྱལ། དེ་རིང་ཁྱོད་གཉིས་དེ་འདྲ་མིན་པ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་ 
དྷ མངོན་སུམ་དུ་ཕྲ་མ་བྱེད་པནི་མངོན་ཕྲ། གཉིས་པནི། མི་ཡིད་མཐུན་པ་གཉིས། གཅིག་གི དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩིས་ཆེན་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེས་ཁྱོད་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ 


སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་མཆེད་ཕན་ཚུནནང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཉེས་པ་ཆེའོ། །དུག་པ་ཚིག་རྩུབནི། སྐྱེ་ 


ལི 
ཨས 
ཨས 


11156-228 





སྣང་ཡང་། ལེགས་པར་བརྟགསན་ཆགས་སྔང་གིས་ཀུནནས་བསླངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྔང་ཅི་ཙམ་སློང་བ་དེ་ཙམ་ཉེས་པ་ཆེ་ལ། གཞན་ཡང་ཁ་ཏོན་ 
༡ དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པནི་ངག་འཁྱལ་དང་བསྲེས་ནས་ཅི་ཙམ་འདོན་ཟློས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི འབྱིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་ལྟ་བུར་ངག་འཁྱལ་སྣ་ 
ྫ ཚོགས་སྨྲ་བནེ། ཚོགས་པ་གྲལ་གང་རེའི་དགེ་བའི་ཚོགས་མི་གཅིག་གིས་གཅོགཅིང་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་བསགས་ཆུད་གཟན་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྡན་ 

གྲལ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡནཔ་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་གྱིདཀོརལ་སྤྱོདཔརམི་དབང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟརང་རེརྣམས་ཀྱས་སྔགས་ཆོག་ 


2 
རེ་གཉིས་རེ་བསླབས་ནས་དེ་འདོན་ཤེས་འཕྲལ་དཀོརནག་གང་བྱུང་ཟ་བར་འདུག་སྟེ། གསང་སཱགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དཀོར་་བ་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མཁས་ཤིང་བསྙེན་པ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མེད་ན། གྱ་ཚོམ་དུ་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བས་ཉེས་པ་ལྕི་ཞིང་། དཀོརནག་པོ་ 
འདི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདྲ་བས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྲོའི་འགྲམ་པ་དང་ལྡནན་མ་གཏོགས། ཐ་མལ་གྱིས་ཐོསན་རྒྱུད་འཚིགཅིང་བརླག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
¦ སྐད་དུ། དཀོརནག་པོ་སྲོག་གིསྤུ་གྲི་ཡིན། །ཐོས་དྲགས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ནབ་སྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི། ཚིག་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 


¦ ལེགས་པར་མི་འདོན། ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་དོན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་བསྙེན་པ་ཡིན་པ་ལ། བསྙེན་མཚམས་སུ་བབསནས་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏེར་སོ་ཕྱེ་སྟེ། ཆགས་སྲང་གི་གཏམ་འབྲེལ་ 
མེད་སྣ་ཚོགས་པས་དུས་འདའ་བཞི་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། བླ་་སེར་མོ་བ་རྣམསནས་རྒྱུན་དུ་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏམ་འདི་སྤངསནས་སྨྲ་བཅད་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 







11156-231 





བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམསནི། གཞནཔ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དེ་ངའི་ཡིནན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ཀྱིས བདག་གིར་བྱེད་ 
ཌྷ པ་དང་། དེ་ངས་ལོན་པའི་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་པ སོགས། ཡིད་ཙམ་གྱིས་གཞན་ནོར་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ ཐམས་ཅད་ཡིན། དགུ་པ་གནོད་སེམསནི། གཞན་ལ་ཞེ་སཱང་ 
༧ དང་ཁོང་ཁོའི་སེམས་ཀྱིས་ངས་འདི་དང་འདི་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྒམ་པ་དང་། གཞན་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། འདི་འདི་ཙམ་དུ་མ་བདེན་མ་སྐྱིདན་འདི་ 
རཿ ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུངན་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཅུཔ་ལོག་ལྟ་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲས མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། སིག་པ་ལ་ཉེས་པ མེད་དོ་སྙམནས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན། རྟགཆད་དུ་ལྟབ་ 
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༄༅། 


༦༥༨ སྲ ༨༤ 


འདུ། དེ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བནི། བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་འདོད། ཆད་པར་ལྟ་བནི། ཆོས་ཐམས་ 


¡ ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས བུང་བར་འདོད་པས། ཚེ སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། ། དབང་ཕྱུགནག་པོའི ་གཞུང་ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་ 
ཾ དུ་འབབ་པ་དང་། ། །སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ལྟན་སྡུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བཤད། ཉི་མ་ཤར་ 
ྦ ནས་འཆར་བ་འདི་སུས་ཁྲིདནས་འོང་བ་མིན། །ཆུ་བྲོ་བུར་དུ་འབབས་པ་འདི་སུས་ཀུང་དེད་ནས འགྲོ་བ་མིན། སྲན་མ་ཐམས་ཅད་ཟླུམ་པོ པོ་ཡིན་པ་འདི་སུསྱ་ཀང་མ མ་བསྒྲལ། ཚེར་ 








ིུསགསཔ་ལྟེ།དེལསྤྱིརལྟ་ལགསུམབཅདྲུགཅའོ།།ལྟངནདྲུགཅུརྩགཉསསགས་སུདྱེ་ཡངབསྡུནརྟགདདུ་ལྟབགཉིསལ་ 





11156-233 


མ་ཐམས་ཅད་གཤྲེ ངས་རིང་ཞིང་རྣོ་བ་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་རྩེ་མ ཕུང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲ་བ་འདི་སུས་ཀྱང་བྲིས་པ མིན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
31 
: སོགས་པནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད། དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་བདེན་པར་བཟུངནས་དེའི་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པའམ། མིནྱ་ཀང་རང་བཞིན་དྱུ་རུལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། མ།ཁས་པའི་ 
རཿ གཞུང་གང་ལ་ཡང་མི་བདེནནོ་སྙམ་དུ་ཐེ ཚོམ་དང་། སྦྲོ་སྐུར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་པོ་འདི་ 
སྡིག་ཆེ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་གོངན་སྡིག་གཞན་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ལྕི། །ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་པ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་འཆི་བ་ལ་མི་འཚེར་བ་མེད་ཅིང་ 


༠ 
༥༣ 
ཨྭ 


11156-234 








༄༅། 





།རང་གྲི་སྲོག་འདི་ལས་གཅེས་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྲོག་དེ་གཅོད་པ་སྡིག་པ་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་གཅད་ཀྱང་སྲོག་ 
‰ ལན་ལྔ་བརྒྱ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞིག་ཏུ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ 
འ གསུངས། དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་བ་སོགས་ལ་སྙད་བཏགསནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པནི་ལྷགཔར་ཡང་ལྕི་སྟེ། ཕ་དམ་ 
”འཾ པའི་ཞལནས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྡིག་སྡུག་གིས་བཞེངས། ཚེ་ཕྱི་མ་རླུང་ལ བསྐུར། ། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་རློམནས། བླ་མ་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤྭྲ་བག་འདྲེན་ པནི། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པ འགོཞིང་། སྱིན་བདག་གི་འཚོཿ བ་ 
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༨2༨ ༨༡ ༦༽ ༦༽ 


༼ དུས་མ་གཏོགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པས་མི་གོས་པའི་དུས་མེད་པས། བླ་མྣམསནས་ཀྱང་སྐུ་ཚེདང་མཛད་ཕྲིན་ལ་གནོད་པར་ངེས་པས། རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དུ་འདྲེནནུསན་མ་ 


༡༡༣2 


བན 


བའི་ལས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུནི། རེ་ 


དྲངས་པ་ཡ ང་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པའི་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན། བསད་པ་འཕྲལ་དུ་གསོནུས་པའི་ 


༢༨༩༡ ༤༩༡ ༤ 


༩ གཏོགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་འདི་ལ་ཅིནུས་སུ་འཛེམ་དགོས་སོ། ། །ལོག་ལྟནི་རྒྱུད་ལ སྐད་ཅིག སྐྱེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་། ། ནང་པའི་ཁྱུར་མི་ཚུད། དལ་བའི་ལུས་རྟེན་ 
£” ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ལོག ་ལྟས་བསླད་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བབྱས་པ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་བཤགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ཡིནནོ། །མི་དགེ་ 


པང 


རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། དབང་གི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་ང བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 


༤ 
༢༣ 
ཨལ 
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༄༅། །དང་བཞི ་ཡིན། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་སློང་ཞེ སྲང་གི་དབང་གིས་བྱསན་དམུལ་བར་ 
སྐྱེ། འདོད་ཆགས་གི་དབང་གིས་བྱསན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་བྱསན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། ངན་སོང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དགོས་ 


པ་ཡིན། ཡངན་ཀུན་སློང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་རིང་པོའི་སྒོནས་ལས་བསགསན་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ 
ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡིནནོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་འཕ ངས་པས་ངན་སོང་གི་གནས་རིས་ལས ཐརནས། མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའི་དུས་མྱོང་བ་ 


༄ 


ཡིན་ཀྱང་། ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཡང་ལས་རང་རང་གི རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་སྡུག བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ ་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལ་བྱེད་པ རྒྱུ་མཐུན་དང་། མྱོང་བརྒྱུ་ 
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མཐུན་གཉིས། བྱེདཔ་རྒྱུ་མཐུནནི་བྱེད་ལས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྔར་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིནན་ད་ལྟ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ། སྔར་མ་བྱིན་ལེན་པ་ཞིག་ཡིནན་ད་ལྟ་ 
3 ཡང་རྐུབ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཡིན། དེསན་མི་ཁཅིག་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས འབུ་སྦྲང་སོགས མཐོང་ཚད་གསོད་ཅིང་། གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་རྣམས་སྔོན་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་ 
£ རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུསནས་མི་རྣམས་རང་རང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་མི འདྲ་བར། ཁ་ཅིགནི་གསོད་པ་ལ་དགའ། ཁ་ཅིག་ནི་རྐུ་བ་ལ་ 


ཛཿ དགའ། ཁ་ཅིགནི་དེ་དག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའམ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པསན། སྔ་མ་གང་བྱས་ 















ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ད་ལྟའི་ལས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེར་མ་ཐད་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པནི་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་བྱི་བ་ 
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༄༅། ྦ །ལ་སོགས་པརྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུནནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
་ེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། སྔོན་སྲོགགཅོདབྱས་པའི་འབྲས་བུ་དལྟཆ་ཐང་ཞངནད་མང་བ་ཡིནཏེ། བྱིསབཆུངདུཁཅིག་སྐྱས་འཕྲལལའརིབ་དེདག་སྔར་སྲག་གཅོད་ 
ྭ བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཙམན་འཆི་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཁ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུསནས་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོས་མནར་ཞིང་། རྒསནས་འཆི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུནད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྔར་སྲོག་གཅོད་དང་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་སྨིན་པ་ཡིན་པས། འཕྲལ་རྐྱེན་མང་ 
པོའི་བཅོས་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར། སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་བཤགས་པ་དང་འགྱོད་སྡོམ། ལས་ངན་གྱི་གཉེན་པོ་དགེ སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་སོགས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ 
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ཏྟ 

༨༩ ༨༩ 
ནོར་དང་ལོངས་ 
ར། ླ ༢༨༩༤ 


་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཐད་རེ་ཡོདན་ཡང་འཕྲོག་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་དགྲ་ཟླ་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར། དེསན་ད་ 


་ཡང་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་རི་བོ་ཙམ བྱེད་པ་ལས། བསོད་ནམས མེ་སྙག་ཙམ་གསོག་པ་དགའ་བ་ཡིན། རང་ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱིས་ 


སྤོད་ལ་དབང་སྐལ་མེདན་འཚེ་འདིར་འབད་རྩོལ་ཆེ་བས་མི ཕན་ཏེ། རྐུན་མ་དང་ཇྔག་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དུས་རེ་རེའི་རྙེད་པ་ལ་བལྟསན། དེ་འདྲ་མང་པོ་རྙེད་ནས་ 


ས་སྟེང་དུ་ཤོང་དཀའ་བཙམ་འདུག་ཀྱང་། མི་ཚེ་ཇག་རྐུན་ལ་སྐྱེལ་མཁན་ཐམས་ཅད་མཐར་མུ་གེས་འཆི་བར་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོང་བྱེད་པ་དང་། དཀོར་ཟ་བ་སོགས་ 
ད་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་མི ཕན་པར་མཐོང་ལ། རང་ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཤིག་ཡོད་ན། འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་མི་མང་པོ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི ་གཏོང་བ་ 
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༨༩2༢ ༢༨ ༡༠ ༢༨ 


༄༅། །ཡང་ཡོད་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཨེ་ཡོང་རེན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན། འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱིས་པ་འདིར་ཚེ་སྟོད་བྱས་པ་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་པ་ 


༨༩༠ ༢༠༠༥ ༢༤༤ 


ཤས་ཆེཞིང་། ཞིང་སྭ་ཁུད་པར་ཅན་རེ་དང་འཕྲདན་འཕྲལ དུ་ཡང་སྨིན་ པར་འགྱུར་བ ་ཡིན། དེའི འི་ཕྱིར་ལོངས སྤྱོད་ཡོད་ དུ་རེནས་གཡོ་། སྒྱུས ཆོང་དང་། རྐུ་བ་སོགས་མ་བྱིན་པར་ 
ྭ ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པནི། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་མང་པོའི པོའི་བར་དུ་ཡི དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་མཐར་ 
དྷ ལས་ཀྱི་སུན་མས་སླེབནས་ཇེ་དབུལ་ཇེ་ངན་དུ་འགྱུར་བའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཐད་རེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་དང་། རང་གི་སེར་སྣའི རྒྱུ་ལས་ཅི ཅམ་འབྱོར་བཞིན་ 
མི་ཆོད་པ་ཡི་དྭགས ཀྱི་གཏེར་སྲུང་ལྟ བུར་འགྱུར་བ་ 


༨༩༧༧ ༤༩ ༨༩༧༡ ༢༤༡༠" མོ 


ཕངས་སེམས་དང་མེད་ སྣང་ཆེར་འགྲོ གྲོ་བ་དང་ ད ལོངས སྤྱོད་ སྡིག ་པའི རྒྱུར་འགྲོ་བ་སེགས་ལོངས་སྤྱོད་ ཡོདྱ་ཀུང་བེད་ 











11156-241 








ཡིན། དེསན་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱུགས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགན་ལོངས སྤྱོད་དེ་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དང་། ལྟོ་གོས་སོས་ 
༡ དལ་གྱི་བེད་མ་ཆོདན་དབུལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཉིདནས་ཡི་དྭགས ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་སླེབ་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་འབྲས་ཡིནནོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ 
ཏི འབྲས་བུ་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་མི་མཛེས་ཤིང་། ལྷོད་པ་ཅན་དང་། དགྲ་ཟླ་ལྟ་བུ་འབྱང་བར་གསུངས། དྭལལཱ་བཟའ་ཆོ་ཕལ་ཆེར་དུས་རྟག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་དང་འཁོན་འཛིང་ཁོན་བྱེད་པ་ 
ཆི རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཤིས་ངན་པ ་ཡིན་སྙམ་པ་འདུག་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་རང་རང་གིས་སྔོན་འདོད་ལོག་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་སླེབ་པ་ཡིན་པས། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་པར་རང་རང་གི་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་སྨིན་པ་ཤེས་པར་བྱསནས་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། བཟའ་ཚང་མི་རྟག་ 
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༤༨2 ༨ ༦༽ 


༄༅། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ངན་གཤག་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་ དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། རྫུན་ དུ་སྨྲ ་བའི་མྱོང་བ རྒྱུ་མཐུན་ གྱིས། རང་ལ སྐུརཔ་ 
འདེབས་པ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྐུ་བར་བྱེད་པ་མང་བ་ཡིན། དེསན་དྭ་ཝ་རང་ལ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་དང་། ། སྐུར་པ ་འདེབས་པ་སོགས བུངན དེ་ཡང་རང་གིས་སྔོན་རྫུན་ 
དཱ དུ་སྨྲས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཞེ་སྲང་བསྐྱེད་པ་དང་། ། ངན་གཤག་གི་རྩོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་འདེས་བདག་གི་ལས་ངན་མང་པོ་འཛད་པས་དྲིན་ཆེའོ་སྐམ་ 
དེ དུ་དགའ་བ་བསྒྲོམ ་དགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་འཇིགས མེད་གླིང་པའི་ཞལནས། དྲགས་ལོག སྒྲུབ བྱས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས འདོན། །གཏམ་མ་ཉེས་ཁ ་ཡོག་དགེ གེ་སྐུལ་གྱི་ 
ལྕག་འདེབས། །འདི་ཆགས་ཞེན་འཇིག་པའི་བླ་མ་རུ་འདུག་པས། །ཁོའི་དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་རུ་གཟིགས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། ཕྲ་མ བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
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གྱིས། འཁོར་གཡོག་མི་མཐུན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། བླ་མའི་གྲྭ་ཚང་ངམ། དཔོན་གྱི་སྐུ་འཁོར། དུད་ཚང་གྱི་ག་གཡོག་ཕལ་ཆེརནང་མི་འདུམ་ 
༡༨ (ཞིང་། ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་པར་སླར་ལརྒོལ་བ་འབྱུང་སྟེ། མི་ཁྱིམ་ཕལ་གྱི་གླ་གཡོག་རྣམས་ལས་སླ་བ་ཞིག་ལ་མངགས་ཀྱང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་ 
༩ ཐོས་པ་ལྟར་བྱེད། དེརཁོ་ཞེ་སྣང་ལངས་ནས་དྲག་ཏུ་སྨྲས་ཙན་མ་མོས་བཞིན་དུ་དལ་གྱིས་སོང་ནས་ལས་དེ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། གཟོད་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཡོད་ཅེས་གཏམ་ལན་ཙམ་ 
ཏི ཡང་མི་བྱེད་པར་རྟག་ཏུ་གཤིས་ངན་ཁོན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དཔོན་པོ་རང་གིས་སྔོན་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་སྨིན་པ ་ཡིན་པས་ལས་ངན་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། རང་ 

༦2 


གཞན་གྱི་འཁོན་པ་སྡུམ་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན། ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པས། རྟག་ཏུ་མི་སྙན་པ་ཐོས་ཤིང་། རང་གིས་སྨྲས་པ་ཡང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར། ལར་ཚིག་རྩུབ་པོ་ ཌཱ 
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༄༅། །འད དི་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལས་ཉེས་པ་ལྕི་ཤོས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་། ཚིག་ལ་མདའ་ཚོན་མེདྱ་ཀུང་མི་སེམས་ཚལ་བར་ 
༦4 
ཤཱ ནས་མི་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡང ཡོད་དེ། སྔོན་བྲམ་ཐེ སེར་སྐྱ་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། རྟའི་མགོ་ཅན། བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ངན་ 
3 ཁང་པོ པོ་སྨྲས ་པས། ཆུ་སྲིན་ ཉའི་རི རིགས་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་ཞིང་། དེ་ལས་འཕོསནས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ 


༥ ༢༨༥༨ རལ 


དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་མཞིག་གིས། དགེ མྨོང་མ གཞན་ལ ཁྱི་མོ་ཞེས བརྗོད་པས། ཁྱི་མོའི་སྐྱེ་བ ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་དུ་ ་མ་ཡོད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་འཇམ་ 


གཏོང་། ཟེར་བ་ལྟར། ཕ་རོལ པོའི་རྒྱུད་ལཞེ སྡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེད་པ་ དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་གཉན་པ་ལ་ཚིག་ངན་གཅིག་སྨྲས་པས ཀྱང་། ཚེ་ རབས་མང་པོའི བར་དུ་ངན་སོང་ 
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པོར་སྨྲ་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་། ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
༡༨ དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ངན་སྨྲས་བྱསན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཉེས་པ་ལྕི་བར་གསུངས་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་སེམས་ ྣ 
ཟེ 


༢༨༩༠ ༨ 


རེ ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། དགབྱཀལ་བའྱ་ུ་ 


| 
ཆི མཐུན་གྱིས་རང་གི་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་སྤོབས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པས། དྲང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བདེན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། མང་པོའི་ནང་དུ་གཏམ་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་རང་ 


ཉི. ར་པ ག་བ ག་གེ ༠ ི་ར་རླ།བར་ང།འི་བ བརབ ང་(བ། ག་ར།བྲ།་༤།བིབ དཀལ ཧྲི ༢ད་༤ ་༽-.- ༨. ༣ དབ ཤའ. ¬ ། 
ཉད་པྲབས་པཆུང་པ་འཇུངབ ཡན། བརྣབསམས་བྱ་རྒྱ་མཐུན་པའ་འབྲས་བུར་ཡད་ལ་བསམ་པ་མ་འགྲུབ་ཅངམ་འདད་པཐག་ཏུ་འབབས། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང ོ ྦ 


| 
|, 
གྲགས ྲྲྣྲྲགྲྲྣྲ།གྲ།གྣྲགྣགྣཾཾྲསྣསསྣྲསགསྲསགགགག་༩གཀགཀྲ༽ྣཾགག ཀར ཨེ 


༼ ` 
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༄༅། 
བཱ པ ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཅན་ལ་སོགས་སྲོག་ལ་གནོད་པ ཅན་དུ་སྐྱེ། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ལོ་ཏོག་ 
ཱ ལ་སད་སེར་སཱང་། ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས། མུ་གེ་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེ། ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤང་ལྱི་དང་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གནས་དགོས་ 
པའོ། རྫུན་གྱིས་འབྱོར་པ་མི་བརྟན་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཤེས་པ་རྟབས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད། ཕྲ་མས་ཡུལ་ངམ་གྲོག་དང་གཅོང་རོང་ཅན་ལ་སོགས་བགྲོད་དཀའ་བར་ 


༢༨༩༠ ༢༧༡༠ ༢༨ 


གནས་དགོས། ཚིག་རྩུབ་པོས་རྡོ་གསེག་དང་ཚེར་མ་ཅནལ་སོགས་པའིས་ཕྱོགས་ཡིད་མི་བདེ་བར་སྐྱེ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་སོནམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། དུས་ཚིགས་ 






པ་ ང་འཚེ་བ་མང་། ལོག་ལཱས་ལཱ་བ་ང ་པ་ལ་ ས་ཤང་ ཡོ་སྲས་རང་གི་སེམས་འཁྲགས་པ་ ངོ བང་གི་འབྲས་བྲ་ 
།སྒྲག་པ་དང་འཚེ་བ་མང་། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། གཡོ་སྒྱུ ཁྲུགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་གི་འབྲས་བུ 
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༡༡)? 


1 `༨.༨ འ 


ལལ་མ་ ༤ 


ལོག་ཅིང་མི་བརྟན་པར་སྐྱེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ཉེས་ཤིང་གནས་དུས་ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་མང་བའི་ 
༡༣ ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ལོག་ལྟས་འབྱོར་པ་ཉུང་ཞིང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མང་པོར་འཕེལནས། སྐྱེ་བ ་དང་ཚེ་རབས་སུ་ 
ཟེ ~~ ༨༡ ༢༨ 

ཤཿ སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱད་པ་དང་། སླར་ཡང་ལས་ངན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ 
རཿ བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་བཅུནི། སྤིར་མི་དགེ བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེསནས་དེ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་མི་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་མི་ལེན་པ་སོགས་བཏུ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་དྲུངནས་མཁས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཏེ་རང་གིས་དུས་གཏན་དུའམ། གནས་དུས་འདི་ 
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༄༅།་ 

དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་ནས་ཁས་བླངསནནི་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ། དེསན་རང་བཞིན་དུ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལྟ་བུས་མི་འོང་གིས་གང་ལྟར་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ 

བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་གཏན་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པ་རྣམསནས་ཀྱང་ལོ་རེའི་ནང་ནས། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཆོ་ 
༨༡༡ ༥༨ ༨ ༨ ༤ ༨ གཅོད ་པ་ 


མི 
འཕྲ ལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པ་ས ་གླ་ཟ་བ་ལཱ་བུ་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་པར་དམ་བཅའ་བའམ། ཡངན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་སྙོང་ལ་སྲོག་མི་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བཞག་ལ་སོགས པར་དམ་བཅའ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་འཕགས་པ་ཀ་ཏཱུནའི་དྲུང་དུ་གནས་པའི་གྲོང་གིས་ཤན་པསམཚན།མོ་སྲོག་ 


།ལྟ་བུར་ཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་སྲོག་མི་གཅོད་སྙམ་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ཞིང་། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམ་ 





© 


སིས ས་ 
ཨལ 
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༨༨. ༨ 


༡ཝཱ\ བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་པནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དེའི་གཉེནཔོ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
༦ ༡ ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ དགོས། ། དེ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཅིག ་ཡིན། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ སྤང་སནས སྱིན་པ ་གཏོང་དགོས། དེ་ལུས ཀྱི་དགེ ་བ་གཉིས་པ་ ཡིན། འདོད་ལོག་ 


རཿ སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས། དེ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། ཡང་རྫུན་སླངསནས་བདེན་པར་སྨྲ་དགོས། དེ་ངག་གི་དགེ་བ་གཅིག་ཡིན། ཕྲ་མ་སྤངསནས་ 





མི་གཅོད་པའི་ཁས་ལེནྱ་བུས་པ་ཉི་ཚེ་བའི དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ཉན་མོ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ དུ་ལ་མོ་བཞིས་བསྐོརནས་ 


འཁོནཔ་ཟླུམ་དགོས། དེ་ངག་གི་དགེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། ཚིག་རྩུབ་སྤངསནས་ སྙན་པར་སྨྲ་དགོས། དེ་ངག་གི་དགེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། ངག་འཁྱལ་སྤངསནས་ཁ་ཏོན་བྱེད་ ངེ 
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༄༅། །དགོས། དེ་ངག་གི་དགེ་བ་བཞི་པ་ཡིན། ཡང་བརྣབ་སེམས་སྤངསནས་གཏོང་སེམས་འཆང་དགོས། དེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་པོ་ཡིན། གནོད་ 
_ @ླ སེམས་སྤངསནས་ཕན་སེམས་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། ལོག་ལྟ་སྤངསནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དགོས། དེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་པ་ 
ཤློ ཡིན། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུནི། མཐོ་རིས་གསུམ གང་རུང་དུ་སྐྱེ། བྱེད་པ རྒྱུ་མཐུན་གྱིས ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ ལ་སྤྲོ་ཞི ང་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
4 འགྱུར། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་ཉུང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་དགྲ་རྐུན་མེད། འདོད་ལོག་སྤངས་པས་ཁྱིམ་ 


༨༩ ༩༽ 1⁄2 


ཐབས་མཛེས་ཤིང་དྲགྲ་ཟ་ཉུང་། རྫུན་སྤངས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བྱམས། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་འཁོར་གཡོག་གུས། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པས་སྙན་པར་ཐོས། ངག་འཁྱལ་ ༨ 
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སྤངས་པས་ཚིག་བཙུན། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་བསམ་དོན་འགྲུབ། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་འཚེ་བ་དང་བྲལ། ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དབང་ 
, /ཿཱ\ གི་འབྲས་བུནི། ཡུལལ་སྨིན་པས། སྔར་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
༧ པའི་འབྲས་བུནི། དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མངོན་པར་འཕེལནས། བསོདནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱང་བ་ཡིནནོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ 


£ པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱིན་ཆད་ནས། མ་ཀི དམྱལ་བ་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་རང་རང་གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི ་འདྲ་ 


༦ 


བར་སོ་སོར་མོང་བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདེ་སྡུགནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱངནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །སྣ་ཚོགས་ 


^ ༢༨༤ ༢༡༠ ༢༨༩༠ ༦༽ 









® 


ད ༨ 


༧ ཚེ། དེ་དག་ལས་གཅིག་རྱང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། རང་གིས་ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ལས་དགེ་སྡིག་ཁོན་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་ 
-* རིས་མཐོ་དམན་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུརན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་བཤེས་རྣམས་རྗེས་མི་འབྲངས། ད 
སྱེས་བུ་དགནི་གངནས་གརའགྲོ་ཡང་། །ལསནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཞེས་གསུངས། དེསན་དྭ་ལྟ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་ལ། འཕྲལ་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་ 


= 





རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤིང་འཇུག །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི་ཆེ་འོ། །ཞེས་གསུངས། དྭ་ལྟ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས པའི་ 
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འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མི་མངོན་ཀུང་། ནམ་ཡང་ཆུད་ཐོས་སུ་མི ་འགྱུར་བར་ཚོང གས་ཤིང་དུས་ལ་བབས པའི་ཚེ ་རང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ 
༡༨ ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམསནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
རྔ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །ས་བླ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི །གྲིབ་མ་རེ་ཞིག་བལྟ་བར་མི་མངོན་ཡང་། །ལུས་ཅན་དག་དང་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་བཞིན། ད 


ཆི ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལྷག་པར་མངོན། །ཞེས་གསུངས། དཔེརནྭ་བནམ་མཁར་འཕུར་བནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐོན་པོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བྱ་དེའི་གྲིབ་མ་མི་མངོན་པ་ལྟར་སྣང་ 






ཡང་། གྲིབ་མ་མེད་པ་མི ན་ཏེ་མཐར་གང་དུ་བབས་ཀྱང་གྲིབ་མ་དེ། དེར་ནག་ཧྲིལ་གྱིས་འོང་བ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་འཕྲལ་ལ་མི་མངོན་ཡང་། མཐར་ཅིས་ཀུང་རང་ རུ 


11156-254 





ཆེ 
3 
རི 

3 


མ་ལ་གནོད་གཉིས་སུ སུ་སྐྱེས། ཉ་བསད་པ་རྣམས དེ་གཉིས ཀྱི་དམག མིར་སྐྱེས་ཏེ། ། དེ་རིང ་ཀྱ་རྣམས་ཁ་ དག་པར་བྱས་པ་ ཡིན། ང་དེའི་ཚེ་ ཉ་པའེ ཁྱེའུར་སྐྱེས ་ང། ཉཆེན་གཉིས་ 


༨ ༨༩༡ 


༡༣ སྐམལ་ཕྱུརབའི་ཐུག་རྔུ་མི་བཟོད་པརའགྲེལྡོག་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ནས་བགད་པས་ལས་དེས་དེ་རིང་དབུ བུ་སྙུང་བ་ཡིན། ངས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ ་དག་ཐོབ་མེད་ 


༨ 


ན། འཕགས སྤྱེས པོའི ་དཔུང་གེས དེ་རིང་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན ་གསུངས། དེ་བཞིན་ དུ་སྔོན ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔར་གྱུར་པ་ན། མི་ནག མདུང་ཐུང་ཅན་ 
བསད་པའི ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཞབས ལ་སེང་ལྡེང་གི གི་ཚལ་པ་ཐུག་པ་དང་ ། བཅོན ལྡན་འདས ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན རྣམས ཀྱི་མཆོག འཕགས་པ མེ འུ་གལ་རྱ་ གྱི་བུ་ཡང་ལས ཀྱི་ 


དབང་གིས ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས ཀྱིས བཀྲོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ད ་དང་། མ མོ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ པོ་གཉིས་དུཿ ་དུས་དང་དུས་སུ་དམྱལ་བ ་དང་ཡི དྲགས་ལ སོགས ་པའི་ རཱ 
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༄༅། 


བ་དམྱལ་བར་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མྱོང་གིན་འདུགཔ་དེན་རེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་གཉིས་མི་ཡུལ་དུ་སླར་བྱོནན། ཁོ་བོའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དེན་རེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད། །དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀྱའི་ནངན་ཡོད། །རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུག་པས་ 
གི་ཆོས་ལུགས་དེ དེ་སྤོངས ལ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབས་ཤིག ་ །ཁྱད་པརཁོ་བོའི ་བའ རུས་བུ་ལ་མཆོད་ རྟེན་བྱསནས དེརྭ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ 


༥ 


བམས ཀྱིས་རང་ 


༨༨༦༨ ༨ 


ཁོ་བོའི སྟེང་དུ་ལྕགས བསྲེགས ཀྱི་ཆར་བབས པར་འདུག་པས དེ་ལྟར་མ བྱེད་ གསུངས 





༥༨ 
༽ ༨ 


༣ ད༽ འ༨༽ ༨༤ 


ཤིག་ཟེ ཟེར། དེར་མཆོག་ཟུང་གཉིས་མི་ཡུལ དྲུ་བོནནས། ཤ་རིའི་བུ་སྔ་བར་ཕེབས་ 





།ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། དེན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཤི་ 





71156-257 





རོ 


པས་མུ་སྙེགས་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་མེད་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ །མོ་གལ་གྱི་བུ་རྗེསནས་བྱོན་ཏེ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ 


༡ ཀྱི་ཕྲིན་སྒྲས་སམ་གསུངས་པ་ལཁོ་བོས་སྨྲས་ཀྱང་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གསུངས། མོ་གལ་གྱི་བུས་མ་ཐོས་པར་འདུག་པས་ངས་སྨྲའོ་གསུངསནས་བྱོན་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ 





: བསྐུར་བ་རྣམས་གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་འདིས་རང་ཅག་ལ་ཁ་ཟེར་བས་མ་ཚད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདུག་པས་འདི་ཆོམས་ཤིག་ 
£ ཟེརནས་བརྡུང་བརྡུངས་ཏེ། སྐུ་ལུས་འདམ་བུ་བཞིན་དུ་བཅོམནས་བཏང་། སྔོན་ཆད་ཡིནན་ཁོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དེ་དག་གིས་བརྡུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟཅི། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཚོགས་ 





ཀྱང་ཁོང་གི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་བསྒུལ་མི་ནུས པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནོན་པས་རྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་དྲནན། འཕྲུལ་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྒྲོས་ཞེས་གསུངས་ 





252 
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༨ ༨༡ ༨ 


༄༅། །ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མི ་ཕལ་པ་ཞིག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར། དེར་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ཁུར་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ 
ནས། གྲོགས པོ་ཤ ་བཐོས་པ་ཡང་མི་བྱན། མཐོང་བ་ལཱ་ཅི་ཞེས་གསུངསནས་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་ཿ །དང་ལྷན་ཏུསྐུ་རྱ་དན་ལས ་འདས། དེ་འཕྲལ་མོ་གལ་གྱི་བུ་ཡང་མུ་ངན་ 
པ ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ཡང་སྔོན་ཁ་ཆེའི་དགེ་སློང་ར་བ་ཏིཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ། སློབ་མ་མང་པོ པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ནགས་གསེབཞན་ཆོས་གོས ངུར་སྨྲིག་ 


! ཅིག་འཚོད་ཅིང་ཡོད་ཙམན། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་བེའུ་སྟོར་ནས་བཙལ་དུ་ཕྱིན་པས། ནགས་གསེབན་དུ་བ་ཅིག་འདུགནས། དེརབཀྟ་བར་ཕྱིན་པས་དགེ་སློང་ 


ཞིག་མེ ་གཏོང་གིན ་འདུག །ཁྱེད་ཅ བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས་ཆོས་གོས་འཚོད་པ་ཡིན་ ཟེར། ཚོས་ཕྲུཁ་ཕྱེནས ་བལྟས་པས་ཤ་རུ་འདུག་པ་ ཟེར། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ཤ་རུ་ 





1'1156-259 


༢༨༩༩ ༢༠ ༤ ༠༤ 


མཐོང་། དེར་ཁོང་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོ པོལ་གཏད་དེ། འདིས་བདག་གིས་བེའུ་བརྐུས་པས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིགབྱས་པས། རྒྱལ་ཕོསདེ་དང་དུ་བཅུག །དེ །དེནས་ཞག་འགའན་ཁོའི་བ་ 


༨ ༨ ༨2 ༨ ༨ 


ཀཱ རང་གིས བེའུུ་རེདནས། དགེ་སློང་དེས་བའུ འུ་བརྐུས པར་མི ་གདའ་བས ་གཏོང་བར་ཞུ་བ ཕུལན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡེངས ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ གཏོང་བ མ་བྱུང་། ། དེརཁོང་རང་གི་ 


༢ ༠ ༢༠༠༠. ༠༤ 


༩ མློ སློབ་མ་རྫུ་འཕྲུལ 


༢༨ ༡༠ ༨༩༤༤ 


¡ སློང་གཏོང་དུ་བྱོན་པས། དགེ་སློང་འོ་རྒྱལ་བ་གཟིགསནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་ངས་བྱ་བ་དེ་འགྱངས་ཆེས། སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་འདུག་ཞུས་པས་མི་སྐྱོན་ང་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་ 
- གསུངས། ལསཅི་འདྲ་བསགས་ཞུས་པས། སྔོན་རྐུན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་དེ་དུས་བེའུ་ཞིག་བརྐུས་པ་བདག་པོས་དེད་ནས་ནགས་གསེབན་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་མཉམ་པར་བ ཞག་ 





ཐབ་པ་མང་པ་ཡད་པནམ མ།ཁའནས ་འཕུར་ཏེ་རྒྱལ པོའི དུང ་དུ་འོངནས ། དགེ སློང་འདི་ཡང་དག་ཞིག་ལགས པས ་གཏོང་བར་ཞུ། ཞུས པས ། རྒྱལ་པ པོ་དགེ་ 


11156-260 


༄༅། །འདགཔའི་མདུནཏུབསྒྱརནས་བྲོས་པས། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཁྲིདནས་ཞག་དྲུགདོང་དུ་བཅུག །དེའི་རྣམསྨིན་གྱིས་སྐེ་བམངཔོར་ངན་སོང་ 
¿ ¡ གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཆ་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དི་རྣམ་སྨིནགྱིཐམ ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་མས ཟ་འོག་གི་གོས་སྲུབ་མེད་པ་ 
༧ ཞིག་བྱིན་པས་བུས་ངས་འདི་ད་དུང་མི་གྱོན། ང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་གྱོན་པ་ཡིན་ཟེར། མས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་དུས་མེད། རྒྱལ་པོ་འདསནས་བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ 


ཤ པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲུ དང་སྐུ་སྲོག ་གཅིག་ཡིན་པས ཀླུ་སྒྲབ་མ་གྲོང་བར་མི 'འདའ། ཀླུ་སྒྲབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་འདའ་བའི་དུས་མེད། དེས་ནྭ་ཁོད་ 
ཀྱི་ཕུ བོ་དུ་མ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་པར་འདས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་བུས་དེ་ལ་ཐབསཅེ་ཡོད་ཐེར་བར་མན་རེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དབུ་བསླངན་སྦྱིན་ ུ 


༣༄ 


711150-201 













༡ སྣང་ལ་གཡུག་པ་ལྟར་སོངནས་མ་ཆོད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལནས། ངས་མཚོན་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་གོངནས་བྱང་ཚར་བ་ཡིན་པས། ང་ལ་མཚོན་གྱིས་ 
༧ མི་ཆོད། རྩྭ་ཀུ་ཤ་བཏུ་བའི་དུས་འབུ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་བྱང་མ་ཚར་བས་ཀུ་ཤས་རྒྱོབ་དང་ཆོད་གསུངས། ཀུ་ཤ་བཏུསནས་བརྒྱབ་པས་དབུ་ས ་ལ་བྲུལ་ཏེ། ངནི་འདིནས་བདེ་ 
2 བཅན་དུ་འགྲོ། །ཕྱིནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །གསུངསནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞི་བར་གཤེགས པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པ་ཡོད་ན། རང་རེ་རྣམསནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདིར་འཁྱམས་ཏེ་ལས་ངན་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད་ 









མཆི། དེ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ཟེར། བུས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིནནས་དབུ་བསླངས་པས་ཆོད་ལ་ཁྱེར་གསུངས། དེར་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་མགུལ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྒྱབ་ཀྱང་བར་ 





2506 


11156-262 









༄༅། །ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་བསགསན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་དུས་ལྟ་ཅི། ངན་སོང་གི་གནསནས་ཀྱང་ཐར་དཀའ་བས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཛེམ། དགེ ་བའི་ལས་ཆུང་ངུནས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་འབདན་སྲིག་པའི ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
་ བསྐལ་པ་མང་པོར་ངན་སོང་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡོད་པས་སྡིག་པ་ཆུང་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅ ཐུབ་སྙམ་དུ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་ 


ྭ པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུརན། །ཐོགས་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོསཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། མ ཛངས་བླུན་ 
ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་མདག་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཀྱང་། །རྩུ་ཕུང་རི་ཙམ་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 






71156-263 










་ 


དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན 





པོ་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་བརྙེས་པར་མི་བྱ་སྟེ ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སྔོན་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ ། སྲན་མ་སྤར་གང་ 
༡ ཐོགསནས་བག་མ་ཞིག་བལྟར་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སྲན་མ་སྤར་གང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་བས་བཞི་ལྟུང་ 


ཌི བཟེད་དུ་སོང་། གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། སྔར་སྲན་རྡོག་བཞི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྕུང་བའི་འབྲས་བུ་གླིང་བཞི་ 


--༅༽ . 
422 
-༧3 


༢ 2 ༦༽ 


ལ་དབང་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་བྱས་ཤིང་། གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བདག་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་བྱས། གཅིག་གི་འབྲས་བུ་སུམཉུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བརྗེས་ཀྱི་བར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགསནས་ཐན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ 









258 


1'1156-264 









།གཏོར་བའི་དགེ འབྲས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་གསུ ངས། དི་སྐད་དུ་ཡང་མཛངས་བླུན་ 
ལས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགསཔ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས ་གང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ 
ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་ཤིང་། །ཨ་ཤོ་ཏ་ཡི་འབྲབ་བུ་ལོ་དུས་སུ། །ཡལ་ག་རེ། ལའང་དཔག་ཚད་ཙམ་འཕེལ་བས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས བརྙན་འཕེལ་ 


༄༅། 







1212 5ྱི 8 ཆང 


རྐྱད ༨ 


བའི་དཔེར་མི་ཕོད། །ཅེས་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཏཞེས་པ་དེའི་ས་བོན་ཡུངས 'འབྲུ་ལས་ཆུང་བ ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཤིང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ལོ་རེ་ལ་ཡལ་ག་དཔག་ཚད་རེ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ 
ཡང་། དེས་ཀྱང་དགེ་སྔིག་གི འབྲས་བུ་འཕེལ་བའི་དཔེ་མི་ཕོད་པར་གསུངས་པ ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་འགལན་ཡང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཡིན་ 






11156-265 








༡ བསྟན་པ་ལ་རྨ། ་འབྱིན་པར་མ་ཟད། ངའི་བསྟན་པ་ལའང་རྨ འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེན་གསུངས་པས། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མང་བས་རང་ 
¦. གཟུགས་ཀྱིས་འོང་མི་ནུས་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། ྦ ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲུང་དུ་བཅུག་པས། སྦྲུལ་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གི་མགོར་ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་ 
2 པོ་སྐྱེས་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་ཞིང་རྩ་བ་འབུས་གཡེང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་ཞིག་བྱསནས་བྱུང་བ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཁོ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ། ལམ་ཁཞིག་ཏུ་ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་འཐོགས་པ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསདནས། ཤིང་དེ་བཅད་ 





ཏེ། སྔོན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨཾ ་ལའི་འདབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་པན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འོད་སྲུང་གི་ 
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ཧོཿ 
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༄༅། 


༨༩༡ ༨ ༨༩༡༤ ༢༨༨ ༨༩ ༨༩༤ 


བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཁོན་གཙོ་ཆེ་སྟེ སྟེ། དཔེརན་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩ་བ་སྨན་ཡིནན། དེའི་སྡོང་པོ་དང་ལོ་མ་ཡང་སྨན ་ཡིན་ལ། རྩ་བ་དུག་ཡིནན་ལོ་ 


༤ ༨༩༠ ༢༨༠༠ བ།་རི། 


མ་དང་སྡོང་པོ་ཡང་དུག་ཡིན་གྱི། དུག་གི་རྩ་བ་ལ་སྨན་གྱི་ལོ་མ་སོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་སློང་ཆགས་སྔང་གིས བསྐྱེདཅིང་བསམ་པ་རྣམ་པརམ་དགན། ལས་དགེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དགན་ལྟར་སྣང་ལ་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ 


ལས། རྩ་བ་སྨན་དུ་མཆིསན་མྱུ་གུའང་སྨན། །རྩ་བ་དུག་ཡིན་མུ་གུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བསམ་པ་དགེ་ དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་ 





།པས་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་དཀར་ནག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྕི་ཡང་དུ 
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འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། 





༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༦ ༢༨༨ 


༡༨ དངོས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དཔེརན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མིནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱིའུ་སྐརམ 
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བུ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེད་དཔོན་སྙིང་ 
ཆོམ་རྐུན་གདུག་པ་ཅ ནཞིག་ཚོང་པ་ལྔ་བ རྒྱ་གསོད་དུ་བུང་བས། ཁོང་གྲི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཆོང་པ་ལྔ་བ རྒྱ་པོ་འདི་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཡི ན་པས་ 


འདི་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་བསདན་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་བས་ངས་འདི་བསདན་འདི་དམལ་བར་མི་ 


༢༨ ༨ ལལ་ཁ་ ང་་ 


ཆེན་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ ་བཞེས་སྐབས་ཚོང་པ ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན 


དེསན་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་བནས་མེད་ཅིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དགན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གི་མི དགེ་བདུན་པོ་ 


༨༽ ༨༡ ༨ ༨༩ 
སྲ་བམ་ཐེའེ་བུམ་ལ་མཆངས་པ་སྦྱདཔ་ལྟ་ 


པའི་ལམ་དུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །འགོ་ བར་འདུག་པས་ང་རང་དམྱལ་བར་སོང་ཡང་ཐབས མེད་སྙམ་ དུ་བློ་ཿ སྟོབས ཆེན་པོས་དགོངསནས ཆོམ་རྐུན པ་དེ་བསད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ 


ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ལ ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གིས་དངོས་སུ་མི་ཞིག་བསད་པ་ ཡིན། དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་ལ་རང་ 


རཱ འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་ཅིང་འཕྲལ་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། ཕུགས་སུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས ་པས་དགེ་བླ་རྭབས་པོ་ཆེར་ 
ྲུ གྱུར་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ལོ་གྲངས་མང་པོརནགས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོདནས། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་སྐབས བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་ཁོང་ལ་ 
ཆགས་ནས་འཆི་བར་རྩོམ་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ སྐྱེས ་ཏེཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན། དེསན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མི་ཚངས པར་སྤྱོད་པ ་ཡང་དེ་དང་དེ་ 


263 
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༄༅ 
གད གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནང་སྟེ། ཇྔོ་བོས། བླ་མའི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ 
ཤཱ ཏུའབེབས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་གནང་བ་མིན། ངག་འཁྱལ་ཡང་། གཏམ་ལ་དགའ་བའི་མི་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཆོས་ལ་ 
# འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་ཆོས་སྒོར་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ངག་འཁྱལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུར་གནང་བ་མིན། ཡིདཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ 
ནི། ཀུན་སློང་དགེ་བར་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གཅིག་སྐྱེསནས་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 





གྱི རང་བཞིན་དུ་མཐུན་གཉིས་འབྱེད་པ་ལ་གནང་བ་མིན། ཚིག་རྩུབ་ཕོ་ཡང་འཇམ་པོས་འདུལ་མི་ནུས་པའི་རིགས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ 





11156-271 


༨༡ ༤༨ ༨ 


བྱེད་པོནི་སེམས་ཁོན་ཡིན་ཅིང་ལུས་ངག་གི སྒོར་མ་ཐོན་ ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེན་ཕོ་འབྱིན་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ 
དྷ རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགསནས་སེམས་དགེ་བར་འདུགན་ དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ། མི་དགེ་བར་འདུག་ན་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། ང་རེ་ངན་ཆོས་དེ་ 


༦ ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ བུ་སྐྱེ་བ་ངོ་རེ་ཚ། ད་ཡིན་ཆད་དེལྟབའི་ཀུནརྟགརྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བ་ཞིག་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། | དགེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ན་ 
རོར 


£ ཡང་དང་པོརང་གི་ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཀུན་སློང་དགེ་བར་འདུགན་དགེ་བ་དེ་བསྒྲུབ། ཀུན་སློང་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཚུལ་འཆོས་དང་གྲགས་འདོད་ལ་ 
སོགས་པར་འདུགན་ཀུན་སློང་ནན་གྱིས་བཅོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། ཅིས་ཀྱང་ཀུན་སློང་བསྒྱུར་དུ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་དེ་བཤོལན་ལེགས་ཏེ། སྔོན་དགེ་ 


༦ 
༤༦༤ 
ཨས 


11156-272 





༄༅། །བཤེས་འབན་ལ་ཡོན་བདགམང་ལོ་མཇལ་དུ་འོང་བ་ཡོད་པ་ལ། དེའི་སྔ་དྲོ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་བཤམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཞིག་ 
བྱས། དེརཁོང་གིས་རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་སུ་སོངནས། ཀུན་སློང་མ་དག་པར་འདུག་པས་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ལ་ཐལ་བ་ 
‹ སྤར་གང་གཏོརནས། དགེ་སློང་རང་ཟག་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ཕ་དམ་པས་གསནནས། བོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཤིག་ལ་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་བ་སྤར་ 
” གང་པོ་དེ་བཟང་གསུངས་སྐད། ད་ལར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགསན། ལྡིགཔའི་ལས་བྱེད་པན་འཕྲལ་དུ་ངོས་ཟིནནས་བཤགས་སྡོམ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱད་མི ་དགེ་བ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོའི སྐྱེ་བོའི ་ས་འདིར་ཀུན་རྟོག་ངན་པའི་བསམ སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་མི སྐྱེ་བ་ནི མི་འོང་སྟེ། ཡང་སྔོན་དགེ་བཤེས་ 
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འབན་ཡོན་བདག་ཅིག་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ང་ལ་རྔ་མེད་པས་ད་གཟོད་རི་ཁྲོད་ཕྱིན་སྐབས་བསྐོལ་རྒྱུའི་ཇཞིག་བརྐུ 


༨༩ 


༡ དགོས་སྙམནས་ཇ་ཁུག་ནང་ཕྱག་བརྒྱབ་འཕྲལ་དྲན་པས་ཟིནནས་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ། ང་འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་འདིའི་ལག་པ་འདི་མཁྲིག་མནས་ཆོད་ཅིག་ 
ཟུ གསུངས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས ཀྱང་། ང་རང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགསནས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཉེས་པ་ 


༢༨༠༠ ༢༨ ༨༠༠༠ ༢༢༠༨ ཨ་ 


རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བྱུང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགསནས་ཉེས་པ་ཅོ་ལེ་ཉོ་ལེ་བྱུང་ཡང་ཉེས་ལྟུང་དང་འགྲོགསནས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་མ་མྱོང་གསུངས། ལམ་ 


དུ་བྱོན་པའི་བར་ལ་ཡང་ཀུན་རྟོག་ངན་པ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཙན་ཤིང་གི་མཆླལ་ཞིག་ཡོད་པ་བླངསནས་འཕྲལ་འཕྲལ་བཤགས་སྔོམ་མཛད། དེ་བཞིན་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་དུ་དགེ་བཤེས་མང་ 
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༄༅། 





།པོ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ལ་ཞོ་སྟོནཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ ། དགེ་བཤེས་འབན་གྲལ་སྐེད་ཙམན་བཞུགས་པ་ལ། གྲལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞོ་མང་དུ་དྲངས་པ་ 
གཟིགས་པས། ཞོ་ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ངའི་སྐལ་པ་རང་འདི་ནས་མི་ཐོབ་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དེ་མ་ཐག་དྲན་པས་ཐིན་ནས་ཞོ་འཐུང་དད་ཅན་ཁྱོད་འདྲ་བ་ 
དགོངསནས་ཕོར་བ་ཁ་སྦུབ་བཞག །ཕྱག་བདེ་བ་འོང་ནས་ཞོ་གསོལ་བརཞུུབྱས་པས། བློ་ཉེས་པོཁཁོས་དཅིནས་འཐུང་ཟིན་གྱིས་གསུངསནས་གསོལ་དུ་མ་འདོད། ཁོང་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་གི་སྟོན་སྐལ་མཉམ་པོར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་མི་དགེ ་བའི་ཆཅི་ཡང་མེདྱ་ཀུང་། ཞོ་ལེགས་པ་དེནས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་རང་འདོད་ཙམ་ལ་དགོ° ངས་ནས་མ་གསོལ་བ་ 


ཡིན། དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགསནས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་བྱས་ནབློ་ལས་སུ རུངནས་རྒྱུད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 
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འོ ...༽ ¬ ༢༨༡ ... ༨2 ༨ 











སྒྲ་མཁན་བྱ་བས རྒྱུན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགསནས་མི་ དགེ 


སྲ ༨༨༠༠ ༢ལྲ 


༨ ༨ ༨ 


༦ ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུངནས་དགེ་བའི ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ། སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་དགོས། ཚེ་འདིར་སྡིག་པའི་ལས་ 






2 





བསགས་པ་མེདྱ་ཀུང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི མངོན་ཞིང་། དེ དེ་ལྟ་བུའི འི་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང ་ཡོད་པས། ད་ 
ལྟ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་གཉེན་པོའི་མཐུས་ 











ཀེ་བའི་རྟོག་པ་རེ་སྐྱེས་ཙན་རྡེའུ ནག་པོ་རེ་བཞག དགེ་བའི་རྟགཔ་རེ་སྐྱས་ཙན་རྡེའ་དཀར་པོ་རེ་བཞག་པས་དང་པོ་ 
༡ ནག་པོ་རྐྱང་པ བུང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ དེ་འབདནས་སླང་བླང་བྱས པས། བར་དུ་དཀརནག་ཕྱེད་མ་ཙམ་བྱུང་། མཐར་དཀར་པོ་ཤ སྟག་བྱང་བ ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུས ་དང་རྣམ་པ་ 





1'115060-276 


༄༅། །ངོནདུ་བསླངསནས་ཚེ་འདིར་སྨ ན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
༧ སེམས ་དཔའ མནར་ཞིང་རབ ་ཏུ མནར་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེམ འོངས པན་སྡུག བསྔལ མྱོང་བར་འགྱུར་བའི 'ལས་ཚེ་ འདིར་སྨིན་པའོ། ། །ཞེས ་གསུངས། དེ་བཞིན དྲུ་སིག་པ འབའ་ 


༢༩ ༦༢༨ ༢༤༤ 


་འ སའ ཞིག་བྱེད་པའང་། དགེ་བའི་ལས ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ཡོཿ ཡོད་པ་འཕྲལ དུ་སྨིན་པའང་ཡོད་དེ། སྔོན་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དང་པོ་ཞག་བདུན་རིན་པོ་ཆེའི ་ཆར་བབས། དེནས་ 
° རིམ་བཞིན་གོས ་དང་འབྲུའི ཆར་བབས་ཏེ། མཐར་སའི་ཆར་བབསནས་ཐམས་ཅད་ས་འོག ་ཏུནོནནས་ཤི་སྟེ་དམྱལ བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེསན་དགེ་བ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན སྤྱིད་པོའ པོར་འབྱུང་བཐམས ཅད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས སྨིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་ཕྱི་མའམ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་སྨིན་ | 
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པརའགྱུར་བ་ཡིནཔས། ། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་གནས་འདི་ལ་ངེས་ཤེས བསྐྱེདནས སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། ལྟ་་མཐོ་མཐོ་མོའི་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 


: པར་མི་བཱ་ཧེ སཞནངས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འའི་གསང་སྔགས འདི་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ སུ་སྤྱད་པ་མཤོར་བར་མཛོད། ། ེཤརན་དགེསྟོངལྡག་སྟོང་ནག་པོ་ 











བེ ༡ གསུངས། ལ་གན་མཁའ་བས། ཀྱང་མཐོ། ། །ལསྱའབས ་བགྱ་ཕེ་བསྱ་ཀང་ཞིབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་གནས་ལུ་ ་ཀྱི་དོནཅི་མརྟགས་བཞིནརྒུ་ 


འབྲས་ལ་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེར། སྟོང་ཉིད་རྟོགསན་སྡིག་པ་བྱསན་གནོད་དམ་མི་གནོད་ཞུས་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡིག་པ་བྱ་དོན་ 





11156-278 


༨༩ ©༦༽ ༨༩༤ 


༄༅། །མེད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་གསུངས། དསནཆོས་ཡང་དག་བཞིག་བསྒྲུ་འདདནརྒུ་འབྲསཀ་སྤངབླང་ལ་གཙོ 


¿ བརྩ་བཞིང་ལྟ་བ དང་སྦྱོད་པ ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལས རྒྱུ་འབྲས ཀྱིཁྲིད་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི ཚད་རྗེ་བཅུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
རྤ བཙུན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཅུན་གྱི་མཛད་སྒོང སྤྱོད་ འདི་ གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སོ་སོའི སྐྱེ་བོའི བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འདུག པས། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ ་དང་པོ་ཉིདནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ྨ ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས གང་རུང་ཞིག་གི་སྤྲལ་པ ་ཡིན་པར་འདུག་པས ་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན གྱི་ཞལ་ནས། ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ང་ལ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་ 


བྱང་སེམས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ང་ལ་དད་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། ངས་དང་པོ་མཐུ་དང་སེར་བ་ལ་བསྟེནནས་སྡིག་ཚབས་པོ་ཆེ་ 








༠ 
ེམ་ 
ལ 
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༡༣༣༨ ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་མི་ནུས་པ། ལང རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས པས་ལན། ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས ་ཡིད་ཆེས་སྐེ སྐྱེས་ 
ན། ངའི་སྙིང་རུས་དེ་འདྲ་བ་སོ་སྐྱེ་སྙིང་རུས་ཅན་ཀུན་ལ་འོང་བར་འདུག །དེ་ཙན་ཡོན་ཏན་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ས ངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིསྤྲུལ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ 


དེ་བསགས་འཕྲལ། ངེས་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་མེད་སྙམནས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་ ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱས་པས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱིས རྒྱུད་ལ ་ཡོན་ཏན་ 


ཡང་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། །དེསན་ཁོང་གིས་དང་ཕོར་སྡིག་བསགས་པས་དརྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས པའི་བློ་ཐག་ཆོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་མཛད་པས་ཁོང་གི ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདྲ་བ་རྒྱ་བོད་གཉིས ཆརན་དཀའ་བ་ཡིན། དེསན་ལས རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་གནད་འདི་དག སྙིང་ཐག་པ་ ྦ 
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༄༅། །ནས་ ་ཡིད་ཆེས བསྐྱེད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པའི་སྒོནས་ཅི་ནུས ས་སུ་བསྒྲུབ། སྡིག་པའི་ 
ལས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བླང་། ནངས་པར་མལནས་ལྗང་བའི་ཚེ་ ཡང་ཕྱུགས་ལུག་ལྷསནས་ལྡང་བ 'ལྟར་ཧར་གྱིས་ལངས་ནས་མི་འགྲོ་ 
༥ བར། མལ་ནང་དེརབློ བློ་ལྕོད་ཀྱིས་གློད། ཁནང་དུ་ལོགནས་རང་གི གྱི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས། མདང་སུམ་རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་འགྱོད་པ་དང་བཤགས་པ་ 
' བུ། དགེ བྱ་བུང་ན ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་ངས་མཐའ་ཡས་པའི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དཀར་པོ་ཿ དགེ་བའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ཅིནུས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྙན། དུ་སེམས་བསྐྱེད། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ ཡང་དྲན་མེད་དུ་ལྟེབ་བེ་མི་ 
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ཆེ) ཨེ 











ཉལ་བར་མལ་དུ་དལ་གྱིས་བསྡདནས་སྔར་བཞིན་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་། ག་རེ་ངས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན། ལས་དགེ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྲུབ་སྙམ་དུ་བརྟགས་ 
༡ ཤིང་། དགེ་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་འདུགན་དགའ་བ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་འདུགན་ང་རེ་ 
“ུ ངན། ངས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ་རང་གིས་རང་བརླགས་འདུག་སྙམ དུ་འགྱོད་པ བསྐྱེད། སྙིང་ཐག་པནས ་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་སྡོམ་སེམས་ 
བླང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་དང་ཤེས ་བཞིན་དང་མྲ་བལ་བའི་སྒོནས ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་བ དེནཞེན་མྱི་བཞིང་། བདེན་མེ དཔྱུ 
མའི་རྣམ་རོལ་དུ་བློ་སྦྱང་། རྟག་པར་རང་རྒྱུད་དགེ་བ་དང་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་བཞགནས་བློ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བཞི་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལྡོག་བཞིཔོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་འབྲས་ 


-༅ 
4722 
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༄༅། ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱསན་དགེ་བ་གང་བྱས་ཤུགས་ཀྱིས་དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། དགེབཅན་སྐན་གྱི་སྡོང་ 


པོ་དང་འདྲ། གང་བསྙེན་བསྟེན་པ་ཀུན་རྒྱལ་ནས་གདའ། སྡིགཔ་ཅན་དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ། གང་བསྙེན་བསྟེན་པ་ཀུན་བརླགསནས་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 


ཇི 


རོ 


„ 


( གིབློ་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་འབྲེལ་ཚད་བློ་ཁ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྐྱེ་ག ནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་རྟེནཁྱད་པར་ཅ ན་ཐོབ ། ཐན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 


གང་ཐག་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་ ཟེ 





། 
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ཆེས་ཞན། །དམ་ཆོས་ཐོས་པ་མང་ཡང་ཉམས་ལེན་མེད། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ཉེས་སྤྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རྒྱུ་ 


འྙའ༨༽ ༨༤་ 


ྦ ༡ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཆད་པའི་ཁྲིད་དོ།། །། ༈ ༈ དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབསནས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐར་པའི་ལམ་ 


| ཿ མཆོག་མནོར་འགྲོ་ལ་སྟོན། མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད་ལ། ཉན་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
ྦ / འདྲ། བཤད་བྱ་དངོས་ལ། དང་པོ་ཐར་པ་ཞེས་བ་བནི། འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ ྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ ་གང་གི་གོ་ 


སྐ ༨༡༠༨ 


འཕང་ཐོབྱ་ཀུང་ཐར་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། དང་པོ པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བནས་བབུང་སྭེ་བློ་ལྡོག་ 


༠ 
ཇི 
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༄༅། 


ང་ 


€ རྫོགས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རེ་རེ་ནས་རང་རང་གི་ཕ ན་ཡོན་བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་པ ས་དེར་འདུ། འབྲ ས་བུནི་ཉ ན་ཐོས་རངྱ་རྒལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ 


༨༩ ྷ་ 





-? 






རྫགས་པའི་བྱངཆུབ་ཁོན་འདོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྙམདུ་སྦྱར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། རྗེས་བ 





༨༩༠༨ ༩ ༦༥༨ 


་ 


པ་རྨན་ཡྱསཐ 


།རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱསནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་གྱི་དངོས གཞི་ཡོངས་སུ་ 


གྱི་གོ་འཕང་གང་ཐོབ་ཀྱང་། ཞི་བ་བསིལ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་ཐར་པ་ཅན་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ། དེའི་ནང་ཚན་ལས་ཀྱང་། ད་རེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ྲ མཇལ་བས། དགེ་བ བཅུ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེ ད་བཞི་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


བས་པའི་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
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ཟིན་པས་ཉམས་སྭ་བླང་ངོ་། །དྲུག་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲི དནི། བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ 
༡9༨ གསུངས། མཐོང་ཆོས་སུ་ཡང་རང་བཟོ་དང་པོ་ཚོད་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འདི་ལྟར་རང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ 
71 

ཤྭ རྣམ་རིག་གཟོ་བ་ཉིད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ལོང་བ་བཤེས་མེད་ཐང་སྟོང་དུ་མགོ་འཁོར་བ་དང་མཚུངས། དེསན་དེད་དཔོན་ལ་མ་བསྟེན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ 










72 ྦ 
ཆོ གླིང་ནས་ནོར་བུ་བླངས་པའི་དཔེ་མེད། དེསན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མཁན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པས་ 





བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་བླ་མ་བརྟག་པ། བར་དྲུ་བ་མ་བསྟེན་པ། བྲ་མ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པནི། སྤིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོནི་ ཌུ 
ྫ ྔ | 


1'1156-286 








༄༅། །གྲོགས་ལ་སོགས་པ་འཕྲ ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་སླ་བས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་དགོས་ 
ཏེ། དཔེརན་མ་ལ་ཡའི་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྡོང་དུམ་ཕལ་པ་ཞིག་ལྷུངས་ནས་ལོ་མང་སོང་ན་ཚནྣྡན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་དེ་ལ་འགོསནས་ཤིང་ཕལ་པ་དེ་ལ་ཡང་དྲི་ཞིམ་འབྱང་བ་དང་ 
, འདྲ་བར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེནནས་བསྡདན་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་འགོསནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བརའགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟརམ་ 
་ྭ ལ་ཡ་ཡིནགས་ཀླུང་དུ། །རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་པ་ཡང་། །ཡལ་འདབ་བརླན་པས་ཙནྣན་དྲི་བསུང་ལྟར། །གང་ལ་བསྟེན་པ་དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 


༢༤ ༨ ༢༨༩༠༠༨ ༤ 


གསུངས་ད་ལྟ་དུས་སྙིགས་མར་སོང་བས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམསནས་བཤད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་། གང་ལ་བསྟེ ན་ 
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བྱའི་བླ་མ་དེ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཚང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་གི་གནས་ལ་འགལ་བ་མ་ 
༡ སོང་བས་རྒྱུད་གཙང་བ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་བ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ 
ཤཿ པ། ཕྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བསྙེནནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
༡ ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སྦྱིན་དང་སྐ ་སྲ་དོནསྤྱོད་དོནམཐུནཏེབསྡུ་བའིདངོས་པོ་བཞིས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་སྡུདཔ་དེལྟ་བུཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ 

རྫོགས་པནི། སྙིགས་མའི་མཐུས་བྱས་རྙེད་པར་དཀའན་ཡང་། །སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན། །སྡེ་སྣོད་ 
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༄༅། །ལྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཆོག་མཁས། །སྦངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འབྲས་བུས་ཕྱུག །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བས། །སྐལ་བཟང་ 

སློབ་མའི་བུང་བ་སྡུད་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་ཐབ་གནད་སྟོན་པའི་བླ་མནི། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེནས་བཤད་པའི་སྨིན་བྱེད་ 
ཧཱ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཐམ་མ་ཆད་པས རྒྱུད་སྨི ན་པ། དབང་དུས་སུ་མཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་གནས་ལ་འགལ་བ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བས་རྒྱད་ཞི་ 
' ཞིང་དུལ་བ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་རྫོགས་ 
པ། གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ། ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེས་གང་བས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ 
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སྤངས་པས་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་དང་དུ་ལེན་པསནན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ། གང་ལ་ 
༡ གང་འདུལ་གྱི་སྒོནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ 
“¦ ཏེ། ཁྱད་པར་མནངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིན་ཏུཞི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྟགས་རྫོགས་རྟོགས་པས་ 


ཧཾཿ རང་རྒྱུད་གྲོལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར། །བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས། །སྐྱོ་ཤས་ཆེར་ལྡན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 


ཤིང་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེནན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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།རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཐད་མེད་ཀྱང་། ངནིི་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་སམ་དབོན་པོ་སོགས་ཡིན་པ གཞནལས་ལྷག་ 
སྐ ཅིང་ད་དུང་ངའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལྟར་ཆོ་རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བའམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཐད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
༦ ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་པར། རང་ཉིད་གང་དུ་བསྟི་བའི་བླ་མའི་གདན་ས་སོགས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པས་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམསནི་ཤིང་གི་རང་ཐག ལྟ་ 
ྨཿ བུཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་མའི་རྒྱད་འདུལ་མིནུས། རང་རྒྱུད་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཐོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། གཞན་བླུན་པོས་དད་པ་བྱས་པས་མ་བརྟག ས་པར་གོ་ 
ས་མཐོན་པོར་རྱུར་ཅིང་། ྒ རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི ས་རྒྱད་སྦོས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཤི ང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བ་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཁྲོན་པ་ 







༄༅། 
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ཞིགན་སྦལ་པ རྒན་པོ་ཞིག་རྟག་པར་སྔོད་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོནས སྦལ པ་ཞིག་འོང་བ་ལ། ཁོན་པའི་སྦལ་པ་དེས་ཁྱོད་གངནས་འོང་བྱས། ངྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོནས་འོང་ 
༡ ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེཅི་ཙམ་ཡོད་དྲིས ་པསྐྱ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར། །འོན་ངའི་ཁྲོན་པ ་འདིའི་བཞི་ཆ་ཙམ་ཡོད་དམ། མི་ཚད་དོ། །འོན་ཕྱེད་ཙམ་མམ་མི ཚད། འོན་ཁྲོན་ 
ཛཾ པ་འདི་ཙམ་ཡོད་དམ། མི་ཚད་དོ་ཟེར་བས། དེ་འདྲ་ཡོད་ཐབས་མེད་པས་ དེར་བལྟ་དགོས་སོ་ཟེརནས་གཉིས་ཀ་འགྲོགས་ཏེ ཏེ་ཕྱིན་པས། རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བཞ་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་ 
¢ བརྒྱལནས་མགོགས་ཏེ་ཤི་སྐད། མཁས་པའི་བླ་མ་བསྙེན་ཞིངམདོརྒྱུདཀྱི་སྦྱངབརྩོན་མེད་པས་ཐོས་པ་ཉུང་བ། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པས 
སྡོམ་པ ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་བ། རྒྱུད་ཚོད་སོ་སྐྱེ སྐྱེ་ལས་དམའ ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལྟར་བྱེད་པས ཀུན་སྤྱོད་གནམ ་དུ་གཤེགས་པ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཟུར་ཟ་ཆེ་བས་བྱམས ་དང་སྙིང་ 
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༄༅། །རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད་པ། དེ་ལྟ་བུནི་སྨྱོན་པའི་ལམ་མཁན་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེནཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ལོག་པར་འཁྲིད། ཁྱད་པར་རང་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་ཅིང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའིབླ་མནི། ལོང་བའི་ལམ་མཁན་ཞེས་སྤང་བླང་གི་མིག་ཕྱེ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ 
་ྒ བཞིན་དུ་ཆོ་རིགས་སྲུང་བའམ། །བསྙི་གནས་ཉམས ་པར་དོགས་པའི རྫིང་བུ་རུ། །ཐོས་བསམ་འབྲས་བུ་གནས་མིན་ཁྲུས་ལ་ཞུགས། །ཤིང་གི ་རང་ཐག་ལྟ བུའི་ལམ་སྟོན་ 
རི དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་མ་འགལ་ཡང་། །བླུན་པོ་དད་པས་བབ་ཅོལ་གནས་ལ་སྦྱར། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་མཆོད་པས་ཁེངས་ཀྱུར་པའི། །ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་ལྟ་བུའི་ 


བཤེས་གཉེན་དང་། ` །ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ། །རྒྱུད་ཚོད་དམའ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ས་བླར་གཤེགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད་པ་ཡི། སྦྱོན་པའི་ 
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༡ 
རྫ 
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ལམ་མཁན་རྣམས་ལས་སིག་པ་འཕེལ། །བྱད་པར་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲལ་གྲགས་པའི་མཐུས་བསྟེནན། །ལོང་བའི་དེད་ དཔོནནོར་བ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ཟོལ་འགྲོགས མུན་པའི་སྨག་ཏུ་འཁྱམས པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བསན་ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོསྱ་ཀང་། བླ་མ་མ་བརྟགས་དུག་འཐུང་འདྲ། །སློབ་མ་མ་བརྟགས་ 


གཡང་མཆོངས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། བླ་མནི་སྐྱེ་བནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་བློ་གཏད་ཞུ་ཞིང་སྤང་བླང་གི ་གནས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་ལོག་པའི་ 
: བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲདན་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་གཅིག་གི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆུད་གཟན་ཞིང་། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་གྱུར་བ། དཔེརན་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ 


ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་འཁྱིལནས་ཡོད་པ་ལ། ཤིང་གྲི་གྲིབ་མའོ་སྙམནས དུང དུ་ཕྱིན་པས སྦྲུལ གྱིས་གསོད་པ དང་འདྲ་བ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགསན། །དད་པ་ 


༠ 
ཁྱ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་དགེ ཚོགས་ཆུད་གཟན་ཞིང་། །དལ་བ་སྐབས་ཤིག་རྙེད་པ བྦྲུལ་གདུག་དང་ །ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ནོར་བཞིན་བསླུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ྦ 
གསུངས། དེསན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་མ་ནོར་བར་དཔྱདནས་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བའི་བླ་མ་རྙེད་ནསནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ 
, དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ཐག་མིའི་ 
༡ གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ སྐྱེས་བུ བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བྱོན། །དངོས གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླན་མེ མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་འཕྲལ གྱི་མཛད་སྦྱོད་སོགས ་རང་བཞིན་གྱི་མི་ 
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༡ 
༦ ཅད་བཟོད་པས་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུ་ ་ཡིན་ཏེ། དྲང་བའི་དོན ་དུ་ཀུན ་དང་ཕྱོགས མཐུན་པ། །ངེས པའི་དོན་ དུ་ཀུན་དང་རྣམ་གཞག་འགལ། །དགོངས ་པཅན་ཕྱིར་ཀུན་ལས ཁྱད་ 
བོ པར་འཕགས། །ཐེ་ཚོམ་གཅོང ་གཅོད་མཁས་ལོག སྒྲུ སྐྱོངལ བཟོད། །ཅེས ་གསུངས། དེ་ལྟ དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མནི། འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ 


, ༡༠༩! ་བ།། བ་ཁ ལེ བཀ བ།"བ། བོ་ག བ་ར ༡༤། 22༤ -27--་༨( ༨ ༨ ༨ 
ལྟ་བུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མནོར་བར་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་གསོད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ལྟ་བུ། མ་ 








ཀུན་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པས་ཀུན་དང་རྣམ་གཞག་འགལ། མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ 
པའི་དགོངས པ་ཅན་གྱི་མཛད་སྦྱོད་ཉག ་གཅིག་ཡིན་པས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། | སློབ་མའི་ལོག་སྒྲུབ དང་སྐྱོ་ངལ་ཐམས་ 
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༄༅། 





ད མི་ཁྱབ་པའི་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། གང་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལྟ་ 


' བུ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྙོམས་པ་བྱམས་པ་ཕམ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་ 


།རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་སེལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱེད་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ལོག་སྒྲུབ་དང་སྐྱོངལ བཟོད་ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤོང་ཡངས་ཆེ་བས་ 
ས་གཞི་ལྟབུ ཚེ་འདིར་ཕན་པ་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དཔག བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། ཐེག པ་དང་གུབ མཐའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་ 


ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་མུར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ། ཕྲག་དོག་གིས་འཕོ་འགྱུར་མེདཅིང་བདེན་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི་དགའ་བ་རི་ 










11156-297 





དབང་ལྟ་བུ། ཆགས་སྲང་གིས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ལམ་མཆོག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་དེད་ 
༡༣ དཔོན་དངོས། །ལས་ཉོན་མེ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་ཟླར་མཚུངས། །ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ས་གཞི་འདྲ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
རེ འབྱུང་གནས་དཔག བསམ་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལྡན་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ ལས ཀྱང་ལྷག །ཀུན་ལ སྙོམས པར་བྱམས་པསཕ་མཿ ན། ཟོ 
ཞིང་མུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆུ་ཀླང་མཚུངས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགའ་བ་རི་དབང་འདྲ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆར་སྤྲིན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ངེ་ལྟ་བུའི་བླ་ 
མནི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་། བཟང་འབྲེལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དང་། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། དན དེ་འདྲའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་ལམ་འབྲེལན། །ཟོལ་མེད་དད་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། ། 


མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཆར་བཞིན་འབབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 


/, ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་དུ་མའི་སྒོནས་གསུངསཔ་ལྟར། ནད་ཀྱིས་གདུང་བས་སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ 


༨༩༧ ༤༨༩༧ ༢༨ 


ལམ་དུ་འགྲོ་བའི མགྲོན་པཾས་སྐྱེལ་མ ་དཔའ་བོ་ བསྟེན་པ ལྟ་བུ་དང་། དགྲ ཇག་དང་གཅན་གཟན་སོགས ཀྱི་འཇིགས་པས་ཉེ ཉེན་པ་དེ་ དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ རམ ཟླ་བསྟེན་པ ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་བསྟེནཔ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་གྲུར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉནཔ་བསྟེན་པ་ལྟར་དུ། སྐྱེ་ཤི་དང་ 
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ཉོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་དགེ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ནད་པས་སྨན་པ་མགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་དང་། འཇིགས་པས་རམྨ་ཟ་ཚོང་པས་དེད་ 
ྒ ༡ དཔོན་དང་། །གྲུ་པས་མཉན་པ ་བཞིན དུ་སྐྱེ་ཤི ་དང་། །ཉོན་མོངས་དྲག་ཡིས་འཇིགས་པས་བསྟེན་པརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


ཛུ འདིའི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་མྱི་བྱ་སྙམ་དུ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེ་བ། འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་མི་འགྱུར་བས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་བོརནས་བླ་མའི་ 
ཛཿ ཞབས ཏོག སྒྲུབ་པ། ། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ལ་ཉནནས་རང་ཉིད་མི སྲུང་བའི། ྐྱེསབུདནིབླ་མའི་མོས་གུས་ཁོནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་ཆ་ཆེ་ལྭ་བོ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
༨༽ ༨ < 


བརྟན། ལུས ་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་རིམ་གྲོ་བགྱིད། །ཅི་གསུང་བཀར་དཀྲི་བདག་ཉི ཉིད་མི་སྲུང་བའི། །སྐྱེས་བུ་དེནི་མོས ་གུས་ཁོནས་གྲོལ། །ཞེསསོ། །བླམ་ལ་སངས་རྒྱས་ རླ 
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༄༅། 


ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་ཆེ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་བརྩེ་བའི སྙིང་རྗེ རྡེ ཆེ་བ། བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་བའི སྡོམ་པ ་དང་ དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་གུས་པ། ལུས་ངག་ 


༢༨༩ ༢༩༡༠ ༨ 


^ ༢༨༩༡ ༨༩༤ 





།དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཤེས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་གང་གསུངས་འཛིན་པརནུས་པའི་ 


ོ‹ ཡིད་གསུམ་ཞིཞིང་དུལ་བ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་བློར་ཤོང་བས་ཁོང་ཡངས པ། ཅི་ཡོད་བླ་མཁི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ ་གཏོང་བས་གཏོང་ཕོད་ཆེ ་བ། བློ སྣང་མ་ 
དག་པའི་སྐྱོན་རྟོག་མི་མང་བས་དག་སྣང་དང་ལྡན་པ། ཉེས སྤྱོད་མི ་དགེ་བའི་ལས་བྱསན་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ ་ཡོང་སྙམ་དུ་ཁྲེལ་ཡོད་ དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོནས་བླ་མ་ 
བསྟེན་དགོས་ཏེ། དད་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གུས་སྒོ་གསུམ་དུལ། །ཁོང་ཡངས་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན། །ཞེས་ ངི 
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གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ དང་སྤྱོད་པ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྟུནནས སྒྲུ ཅིང་། ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་མི་འབྱུང་བར་ 
༥ བསྲུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་མེད་པ་རྟ་མཆོག་ལྟ་བུ། བླ་མའི་མངག་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་འོང་གི་གནས་ལ་ 
་ེ སྐྱོ་བ་མེད་པ་གྲུ་ལྟ་བུ། ལས་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་བཀའ་བསྩལ་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་མེད་པ་ཐམ་པ་ལྟ་བུ། དཀའ་ཚེགས་དང་ཚྭ་གངས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་མགར་བའི་ 
བཟོ་སྟེགས་ལྟ་བུ། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཉན་པ་བྲནཁོལ་ལྟ་བུ། ངྭ་རྒྱལ་སྤངསནས་དམའ་ས་འཛིན་པ་ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུ། དྲེགས་པ་སྤངསནས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ 
རཆདཔ་ལྟ་བུས བླ་མ་བསྟེན་དགོས པར་མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཤིན་ཏུ སྲུང་བས་མཛངས་པ་དང་། །བཀའ་བཀྱོན་དག་ལ་མི་ 
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|༄༅། 


༢༨ ༢ ལལ ༢༤༤ 


ཡང་བཟོད། །བཀའ་བཞིན་ཉནཔ་བྲནཁོལ་ལྟ་བུ་དང་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་དང་། །དྲེགས་པ་སྤངས་པ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆད་ལྟས། །བླམ་བསྙེན་ཞེས་སྡེ་སྣོད་དག་ 


„ ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཞབས ཏོག་ རྣམ་པ་གསུམ གྱི་སྐོ་ནས་མཉེས པར་བབ་ཡང་། རབ སྒྲུབ པའི མཆོད་པ་ཞེས བྱ་སྟེ། བླ་མས ཅི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོཿ ཆས་ཐམས་ཅད་ 


' དཀའ་སྤྱད་ དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྐོནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་ཡིན། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས ཏོག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་ དུ་བཀོལ་ནས་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་སྒོནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འབྱོར་པ་ཡོདན་དཀོན་མཆོག་བཞི་ པ་མཆོད། །ཞབས་ 


།ཁྲོ་རྟ་མཆོག་བཞིན། །གྲུ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གནས་ལ་སྐྱོ་བ་སྤང་། །ཟམ པ་ལྟ་བུར་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེག །བཟོ་སྟེགས་བཞིན་དུ་ཚ་གྲངས་གང་ 
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༡༣ ལྟ་བུ་མཛད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་སྤྱོད་དུ་ཤེས ནས་དག་སྣང་ཁོན་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་པར་ཆེནནཱ་རོ་པ་དེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ 
32 


ཟྭ 
༧༡༣? 


-༅༽ 
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ཏོག་སྲི་ཞུ་ལུས་ངག་བཀོལ་བའི་ལས། །མཐའ་དགནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་གྱུར་པ་མེད། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིནངན་སྒྲུབ་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་མ་ངེས་པ་རི་ 


ཁྱདཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་གསུངས། ཁོང་དེམ་ཐག་ཏུ་ཆས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང། ཏེ་ལོ་པ་གར་བཞུགས་ 


རྩདམ་ཆོད། ཡུལ་དེའི་མིརྣམསལ་དྲིས་པསརྒྱུསམེད་ཟེར། ཡུལ་འདིན་ཏེལོཔ་བྱབསུཡང་ཡོད་དམ་བྱས་པས། མུ་ཏོ་ཏ་ལོཔ། སྤྲངཔོཏ་ལོ་བྱབཡོད་ཟེར། གྲུབ་ 


པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་དགོངསནས། སྤྲང་པོ་ཏེ་ལོ་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། ཡ་ཀྱི་གང་རེས་ཤིགན་དུ་བ་འོང་བ་འདི་ཡིན་ཟེར། དེར་ཕྱིན་ 


ཅཿ རཾ 
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།པས་ཏེ་ལོ་པས་ཉ་ཤི་གསོན་འདྲེས་པ་གཞོང་པ་གང་མདུན་དུ་བཞག །ཉ་རེ་བླངསནས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་སྦྲགས་སེ་གོལ་རེ་ 


གཏོགསནས་བཞུགས་འདུག །ཕྱག་བཙལ་ནས་རྗེས སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་ཅི་ཟེར་ང་སྤྲང་པོ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས ། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ཏེ་ལོ་པ་ལྟོག་ནས་བཟའ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་ཉ་གསོད་པ་མིན་ཀྱང་། ཉ་དེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨེངས་པའི་སེམས་ཅ ན་ལས་ངན་པ་ཡི ན་པ་དང་། ཁོང་ལ་དེ་འདྲེ ན་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པས་ཤ་དེ་འབྲེལ་བར་གསོལནས། རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ཧ་པ་མདའ་མཁན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཤ་བ་རི་པ་རྔོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་ཆེ་བ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་ཤི ན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡི ན་པས་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ལོག་པར་མི་བལྟ་ཞིང་ 


༄༅། 
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དག་སྣང་འབའ་ཞིག་སྦྱང་དགོས ་ཏེ། མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་ལོག་པར་མི་བལྟ་སྟེ 


སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བྱས། སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་བློནས་འཆད་ཤེས་ཀྱང་ཐུབ་ པའི་མཛད་པ ཐམས་ཅད་གཡོ་སྒྱུར་མཐོང་། འོད་འདོམ་གང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེད་ 
གཉིས་འྲད་སྙམ་དུ་ལོག་རྟོག་མི་བཟདཔསྐྱེས། མི་ལོ་ཏིཤུར་བཞིར་ཁྱད་གཡོག་བྱས། །འོདནི་འདོམ་གང་ཡོདཔའི་སྐུ་ལུས་ལས། །ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ངས་མ་ 


ད །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་མོ་ཆེ། གདོལ་པ་གཡུང་པོ་སྡིག་སྦྱོད་ཕལ་པའི་ 
ཀཱ ཚུལ། ར།ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྐྱོན་ལ་བརྟགསན། ཡུན་རིང་འགྲོགསན་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཡང་ 
༡༣ 

རེ མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟརསངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆེད་ཡ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི 
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༄༅། 
པའི་སྐར་མ་གར་སྐྱེ་ཞུས་པས། ལེགས་པའི་སྐར་མ་དལྟ་ཞག བདུནན་ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ཡི་དྭགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་གསུངས། ཀུན་དགའ་བོས་ལེགས་སྐར་གྱི་ 
་ེ དྲུང་དུ་ཕྱིནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་བྱས་པས། ལེགས སྐར་གྱིས་རེས་འགའ་ཁོའི་རྫུན་དེ་བདེན་པ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་དུ་གཟབ་པར་བྱས་ 
| ལ། ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་ཁོ་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བདའ་དགོས་སོ་སྙམནས་ཞག་བདུན་དུ་ཐ་མ་མ་ཐོས་པར་འདུག །ཞག་བདུན་འགྲོ་བའིནངས་མོཁ སྐོམ་པ་ལས། ཆུ་ཞིག་འཐུང་བས་ 








།མཐོང་། །ཆོས་ནི་ང་མཁས་མཉམ་པོའི་གཡོག་མི་བྱེད། །ཟེརནས་སོང་། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱསནས་ལེགས་ 





11156-307 





ཧཱ དང་དག སྣང་བྱེད་དགོས་པ ཡིན་པས ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དབ ང་དུམསྱུར་པར། འཁྲུལ་པ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེ ད་དེ། །སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས བློ་ལ་ཆུབ པ་ཡི། །དགེ་ 
ྷ སློང་སྐར་བཟང་སྡིག་པའི་མཐུས་བཏབནས། །སྟོན་པའི་མཛད་པ་གཡོ་སྒྱུར་མཐོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བསམསནས་རང་གིས་རང་ཉིད་འཆོས། །ཞེས་གསུངས། དེ 
ཌཱ བཞིན་དུ་གལ་ཏྲེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་ཀྱིས་སྔང་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བར་བདག་གི སྐྱོན་འགའ་ཞིག་གཟིགསནས་སྦྱོ་བ་སྟེ་བཀའ་བརྱོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགསནས་འདུལ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཐུགསཞི་བའི་དུས་དྲུང་དུ་བསྙེནནས་བཤགས་སྔོམ་སོགས་བྱ་དགོས་པར། གལ་ཏྲེབླ་མ་ 


ཨལ 
༤ 
༠ 


11156-308 


༄༅། །སྡང་བར་མངོན་གྱུརན། །བདག་སྤྱོན་གཟིགསནས་སྤྱོ་བས་འདུལ་བ་ཡི། །དུས་ལ་བབས་པར་རིགནས་བཤགས་སྔོམ་བྱ། །ཅང་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ 
བདུད་ཀྱི་དབང་མི་འགྲོ། འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། ། རྒྱུ དུ་རང་ཉིད་བ་མའི སྐུ་དྲུང དུ་གནས་པའི་ཚེ་ ཡང་། བླ་མ་གདན་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ་ རང་ཉིད་ཀྱང་སྙན་ལ་མི་འདུག་པར་འཕྲལ་ 
¡ དུ་ལྡང་བ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་སུ སུ་སྙུན་སོགས་དྲབ་དང་། ཉེར་སྨྱད་སོགས་འདི་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་སྐབས་བརྟགསནས་ཐུགས་དང་འཐད་པ་དབུལ། གཤེགས་པའི་ 


་ཱ ཚེ་ཞབས་འབྲིང་དུ་འགྲོ་བན་ཡང་། སྔོན་དུ་སོང་ན་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ ་ཡིན་པས་མི་འགྲོ། རྗེས་ནས་སོངན་ཞབས་རྗེས ་གནོན་པས་མི་འགྲོ། གཡསནས་སོངན་གྲལ་མགོ་ 
གནོན་པས་མི་འགྲོ། དེསན་བླ་མའི་གཡོན་ཕྱོགསནས་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་བུའི་གུས་པ་དང་བཅསནས་འགྲོ། གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིནན་ 





11156-309 





གནང་བ་ཞུས་ཏེ་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ཡང་འགལ་བ་མེད། བླ་མའི་སྙན་དང་བཞོན་པ་སོགས་ཀྱང་། 
༡༣ སྒྲོ་ཡང་དྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་དལ་བུས་འབྱེད་གཅོད་བྱ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུས་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ངོ་འཛུམ་གནག་སྟེ་འདུག་པ་སོགས་ 


| ༡2 


རེ སྤང་། ངག་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་མ་བརྟགས་པའི་བབཅོལ་ཀུ་རེ་དང་རྩེད་མོ་སོགས་བཞད་གད། དོན་མེད་པའི་ངག་བཀྱལ་འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྤང་། ཡིད་ཀྱིས་གུས་པ་དང་ 
ཆི འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བློ་སྤང་བར་བྱ་བ་སོགསཞི་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡང་། བླ་མ་བཞེངས་ཚེ་སྙན་ལ་འདུག་པ་མིན། །བཞུགས་པའི་དུསན་ 
བསྙུན་འདྲི་ཉེར་སྤྱད་དབུལ། །གཤེགས ནཞབས་འབྲིང་སྔོན་རྗེས་གཡསནས་མིན། །སྙན་དང་བཞོན་པ སྨད་སཾགས་བསོདནམས་ཉམས། །སྒོ་འཕར་བརྡེག་དང་སྒེག་ཆོས་ངོ་ 








བཞུགས་གདན་བརྲི་བ་དང་། ཆིབས་པ་ལཞོནནས་འགྲོབ་སོགས་མི་བྱ། ཁང་པའི་ 
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༄༅། 
མ་དམོད་པ་དང་སྡང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཡོདན་དེ་དང་རང་ཉིད་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་གི་ནུས་པསམ་དད་པ་དང་སྤོད་པ་སོགས་བཟློག་ནུསན་དེ་ལྟར་ 


་ེ བྱ། མི་ནུསན་དེ་དང་བག་ཕེབས་པར་བྱསནས་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བླམ ་དམོད་ཅིང་སྡང་བའི གང་ཟག་དང་། །བཤེས པར་མི བྱ་ཆུས་པས ་དེ་བཟློག་ཅིང་། །བག་ཕེབས་ 
' སྨྲན་ལྡིག་པའི་གཞན་དབང་ནི། །ལྷག་པར་མཐུ་ཆེ་དམ་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་རྣམས་ལ་ཡང་། ཡུན་རིང་པོ་ཅི་ཙམ་ 





དུ་འགྲོགས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་ དང་སུན་པ་མེད་པར་འགྲོགས བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཆེ་ཚུགས བསྐྱུང་སྟེ སཱེ་འཇུག་པར་བདེ་བ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་གྱི་ངན་ 





།འཛུམ་གནག ། །རྫུན་དང་བབ་ཅོལ་བཞད་གད་འབྲེལ་མེད་གཏམ། །སྤངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བརཞི་བས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་བླ་ 
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སྨྲས་དང་འཐབ་མོ་སོགས་བྱུང་བའམ། མི་ཐེག་པའི ཁུར་བཀལ་ཀྱང་བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུས་འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་དགོཊ ་དགོས་ཏེ། འགྲོགས་པར་བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་ 
༡ཡྷུ དང་། །འཇུག་པར་བདེ་བ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ་དང་། །བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མའི་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་བསྙེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐྲམ་དགོངས་སྤྱོད་ 
ྫ བསླབ་པནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངེས ་པར་བྱསནས། དཔེརན་རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫིང་བུའི་ཆུ་མི་རྙོགས་པར་དཔ་གྱིས་རྩེ་ཞིང་ 
ཛཿ ལོངས སྤྱོད་པ ་དང་། བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ དུརྒྱ་བའིཚེ མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་མུངནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་ 
པར་ཅི ་གསུང་བཀའ ་བཞིན བསྒྲུབས ་པས་བླ་མའི་ཐུགས བཟུང་སྟེ། དད་པ ་དང་སྙིང་རུས ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེནནས། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུདན་བཞུགས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
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ཀྱི་གཅིག་ལ་སྲན་རྩམ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ལས་གྲོ་བཅས་གཞན་མེད་པ་ལ། སྲན་ཕྱེ་ཉུང་ངུ་དེ་ཅིག་ཤོས་ལ་རྩམ་པ་ཞིབ་དཀར་མང་པོ་ཡོད་པའིནང་དུ་བསྲེསནས་བཏང་། ཞག་ཤས་སོང་ 
༡༨ ཙན་རྩམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེས་ཅིག་ཤོས་ལ་དཁྱོད་ཀྱི་རྩམ་པ་ཟད་ལས་ཆེ་བྱས་པས་ཐད་ཨེ་ཡོད་ལྟའོ་ཟེརནས་བལྟས་པས་ད་དུང་སྲན་ཕྱེ་མ་ཐད་པར་འདུག །དེ་བཞིན་ལན་གྲངས་ 
73 

རྨེ མང་པོའི་བར་དུ་བལྟས་ཀྱང་སྲན་ཕྱེ་མ་ཐད་པར་འདུག་པས་རྩམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ལ་རང་གིས་ཐང་ཟིང་ 
ངམ་ལུས་ངག་གི ་སྣོནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྲེལ་ཡང་དེའི་དགེ་བ་མཉམ་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའིཞི་འཕྲལ་གྱི་མངག་གཞུག་དང་བང་ཕྱིན་ཐྲན་ 


བཞུགས་ཁང་ལ་ཕྱགས་དང་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མནོར་བ་ཡིན་པས་ཅི་ནུས་སུ་འབད་དགོས་ཏེ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །དམ་པ་མཆོག་གི་ 
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༄༅། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གང་གི་ཁྲོད་དུ་དོན་མཐུན་སྦྱོད་པ་དང་། །མངག་གཞུག་བང་ཕྱིན་ཕྱགས་དར་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་། །ངལ་བ་འབྲས་ 
བཅས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་བླན་མེད་པ་ཡང་བླ་མ་ལས་ལྷགཔ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་ 
། མ་དེས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུནི། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་དམ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
།ི ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། དུས་གཞན་དུ་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་མང་པོ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དུས་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་དྲངས་པ་བསོདནམས་ 
ཆེ་བ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམགྱི་ལྷབསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པལྷ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ལས་འོ རོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེསན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མུར་ 







11156-315 











ཞིང་། རྫོགསརིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་བྱིན་རླབས་ཁོནའི་མཐུ་ལས། ཐུགས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིནཔས་ 


༡ ན་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཉིད་དུ་འདུས་པསན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅདནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 


༡༡༣? 


༤ ༨༩༠༡ ༦༽ 


ཇི གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིནང་གཉིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་འདིར་འདུས་པས། །མདོ་རྒྱུད་ 


ཀུནནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་། རང་རེ་ལ་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་གང་ཐག་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་འདིར། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབསནས་ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ 
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༄༅། །ཐུ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འབད་ དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟརམ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་བཀའ་བཞིན་ 


སྒྲུབ་པ་སོགས་མེད་པར། ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་ཞིང་སྒོམ་པ་སྐད་བྱེད་པ་དང་། གནས་ ལུགས་སྒོམ་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཟབ་ཐབ་མོ་ཞིག་གཞན་དུ་ 
, འཚོལ་ཞིང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་སླངས་ རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་མོས་གུས ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་མི་བྱེད་པ་དེ དེ་དགནི་སྒྲབབྱེད་དངབསྒྲུབ་བྱ་འགལ་བ་ 
' ཞེས་བྱ་ཞིང་། བར་དོར་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་བ ་དང་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡང་རང་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ ་ཡོད་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
གང་འཛོམ་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་བླ་མ་དེར་བྱོན་པ་ནི་མེད་པས་རང་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་བླ་མ་ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་བར་དོར་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་མི འབྱུང་ 
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༧༣ 
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༡ 
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སྟེ། རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་ཞིང་བསྒོམ། །དངོས་སུ་བཞུགས་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་མེད། །གནས་ལུགས་བསྒོམ་ཟེར་བླ་མའི་ཐུགས་མི་ཤེས། །སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་ 


༢༨༩༧ ༢༥༨ ༩༡༤ ༢༨༩༠ ༢༨ 


ཀཱན བྱ་འགལ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། །མོས་གུས་མེད་བཞིན་བར་དོར་མཇལ་བ་མཚར། །ཅེས་གསུངས། དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྒོནས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དབང་ 


ཟུ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཞུས་པའི་གོང་དུ་ལེགས་པར་བརྟགསནས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འདུགན་བསྟེན་ཞིང་། མ་ཚང་ན་མི བསྟེན་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་བསྟེན་ཚར་ནསནི་ཅི་ 


༨༩༧༧ སོ ༥ 


མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་སྒོནས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ཏེ དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས་ཀྱི། སྐྱོན་རྟོག་སོགས་བྱསན་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ 








ཡིན། བླ་མ་བརྟག་པར་བྱབ་དེ་ཡང་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ནས་གང་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིགནི་ངེས་པར་ 
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༄༅། །དགོས་པ ་ཡིན་པས། མདོར་བསྡུན་བརྟགས་པ་གཅིག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པ་འདི་ལ་འདུས། ཐུགསརྒྱུདབྱང་ཆུབ ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སློབ་མ་ལ་ཡང་འདི་དང་ཕྱི་མར་གང་ཕན་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མི་འོང་ཞིང་། བླ་མ་དེས་བསྟ ན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ ཌ་ 
པོའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས ཅིསྱ་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི ་ལྡན་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི ས་ཡོད་པས སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་མི་ཐུལ་ཞིང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཐབ་ཐབ་མོ་དང་། མཚར་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། དེསན་བླ་མ་ 


བརྟག་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་འདུགན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 





༠ 
༡༨ ། 
55, 
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དང་བྲལ་བཞནི། འཕྲལ་དུ་ངེས་འབྱང་དང་སྐྱོ་ཤས སྒྲབུགསདང་ཀུནསྤོདསོགསཅ་ཙམ་བཟང་བལྟར་ལྣང་ཡངབསྟེན་བྱཞཞོ། ། །འོན་ཀུང་ སྐྱས་བུ་དམཔ་རང་རྒྱུད་སྦས་ཚུལ་ 
༡ དུ་བཞུགས་པ་རམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན རངར་སོསའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས་ཤིང་། ཟོ ཟོག་པོ་གཡེ་ ་སྱུ་ཅན ཕལ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ 





ྦ ཇི བསྐྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ ཡོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབསནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དེ དེ་གཙོ་ཆེ། དེ་ཡངབྷ་མ ་དེའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་ 
མམ། ཐན ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ལུས་བ་སྒ ་ལྔང་བའི ་དད་པ་གཡོ་ནུས་ཤིང་སྣང་བ་འཕྲལ དུ་སྒྱུར་ནུས ་དེ་ལྟ་བུ་ནི ་རང་གི ་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་བརྟག་མི་དགོས་ 
ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་རོང་སྟོན་ལྷ་དགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི ་དགོན་པ་བྱ་བན། སྐྱེས་མཆོག སྦྲ་བསྒྱར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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༄༅། །པ་དེ་ཡིན་པས་དེར་སོཿ ང་གསུངས་པའི་ཚེ། མར་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བླ་མ་དེའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་ཐིན་པ ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བླ་མ་མཇལ་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཡང་། མར་པ་ཞིང་རྨོ་བ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་བསུར་ཕེབས་པ་དང་ལམ་དུ་མཇལ་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་དར་ཅིག་འགགསནས་ཁྲོང་ངེ་ལུས་འདུག་ 
གསུངས། སྤྱིར་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་དག་མ་དག་དང་ལས་དབང་གིས་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ 


སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ་བྱེད་དགོས། རང་ལ་ལས་འཕྲོ་མེདན་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེ ད་ཅིང་། རང་གི་སྣང་བ་མ་དགན་སངས་རྒྱས 
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དངོས་དང་མཇལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་མི་ནུས་པས། རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དང་མཇལ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། བར་དུབླ་མ་བསྟེན་ 
ཛཱ པའི་དུས་སུའང་ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དཀའ་བ་ཐམས་ཅདཁྱད་དུ་བསད་དེ་བླ་མས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ བཞིན་བསྒྲུབ དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། འཕྲལ་དུ་རང་གི་བྱ་ 
ཤཿ རྨོ $ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུས ་ཏེ། དམ་པ་དེས ་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པའི་སྒོནས་བསྟེན་དགོས། ཐ་མར་དགོངས སྤྱོད་བསླབ་ 
གླ པ་ཞེསྱ་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརྟགསནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ སྭུ་བང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། བྱབ་ 

ཐམས་ཅད་ལད་མོ་ཡིན། །ལད་མོའི་ནངནས་གང་མཁས་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ཡིན། སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ ༤ 
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༄༅། །་ཡང་། བླ་མ་དེའིརྗེསསུསློབཔ་ཡིནཔས་བླམའིདགོངས་སྤྱོདིལྟར་ཡནཔ་དེརང་རྒྱདལ་ལོནཔར་བྱེད་དགོས། དཔེརན་སློབ་མས་བླ་མ་། 
བསྟེནཔ་དེ། ༼༣ཱར༽བརྐོསཕོརནས་ཕྱུང་བལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྐོསཕར་ལརིམོ་ཇིལྟ་བཞག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྭནྫལ་དོདནས་ཡོད་པ་ལྟར། བླ་མའི་ཐུགས་ 


༨༨ ༨ 


 རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏནཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའམ། མིན་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཙམ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས། དེསན་དང་པོ་བླ་མ་བརྟགས་མཁས་པ། བར་དུབླ་མ་བསྟེན་ 
' མཁས་པ། ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བླ་མ་བརྟགས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བར་དུ་བླ་ 


མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེནི་ཡང་དག་ལམ་ལའགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེསན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
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ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ནས། དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི ་དུས་སུ་ལུས དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ 
༡ དང་། པཌ་ཆེནནཱ་རོཔས་སྐྱེས་མཆོག་ཏེ་ལོ་པ་བསྟེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ཇི་ 
(} ལྟརབསྟེནན། སྔོན་ྱངཆབསེམས་དཔའ་རྟགཏུ་ུ་ཤསརབཀྱཔརལ་ཏཕིནཔ་ཚལཞངའབྲོགདགན་པ་ཞིགཏུཕྱིན་པན། བར་སྣང་ལས། རིགས་ཀྱིབ་ཤརཕོགས་སུ་ 
རོ སོངཞིག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངལ་བ་དང་གཉེ དྲ་མུགས་དང་ཚྭ་གང་དང་ཉིན་མཚན་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་གཡས་དང་གཡོན་ 

དུ་མ་ལྟ་བར་སོང་ཞིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པའམ། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། ཏེ། དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོྫ ཁྱོད་ཀྱི་གང་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བས་ཕྱི་ 


བཞིན་འབྲང་བར་བྱའོ། །དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ལ་བསྟེན་པ་མཐོངན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ཤེས ་པས་མ་དད་པར་མི་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོསནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། རིང་པོར་མ་ཕྱིན་པར་དེས་བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་འགྲོ་དགོས་མ་དྲིས་པས་བདག་ཤེས རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དེར་ 
འགྲོ་མི་ཤེས་སོ་སྙམནས། དེ་ཉིད་དུ་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཏེ་བདག་རིསྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངལ་དུབ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་གཉིད་རྨུགས་དང་ཉིན་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །སྙམནས་དེ་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནམ་ཐོས་སྙམ་ 
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དུ་གདུང་ཞིང་འདུག་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཤིགམདུན་དུ་བཞུགསནས་ཆོས་འཚོལ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འདིནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱན་སྤོས་ངད་ལྡན་ 
༢ པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ སྐྱེད་མོའི ཚལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ། དེའི་དྭབུས་ཀྱི་བཞི་མདོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྫ དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཁོར་ཡུག ་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ། སྐྱེད་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པན། བྱང་ཆུབ་ 


ུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་འདོང འདོད་པའི འི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྩེ་དགའ་ཞིང་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ། དེན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོཿ སྙོན་པ་ཡོད་ཀྱི། དེའི དུང་དུ་སོང་ཞིག་ དང་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཆོས་འཕགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཐོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་སྒོ་དུ་མ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 





€ 


༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་དག་གི་ཆོས་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། ། །དེནས་བྱང་ 
' ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། བདགནི་དབུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གོས་སམ། རིན་པོ་ཆེའམ། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 











ཕྱིན་པ ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོསནས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་གནས་པནས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ། 





11156-327 


དྷ ནས་བདག་གི་ལུས དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཙོངས་ཤིང་འདོད་པའི་རྒྱུས ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལུས གྲངས་མེད་པ་གཤགས་ཤིང་གཏུབས་ ཏེ་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ཀྱང་མ་ 
ཇི ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱང་མ ་ཡིནནོ་སྙམནས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སོང་སྙེ་མི་སུ་འདོད། མི་ཉོ་བར་འདོད་པ་སུ་ ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ 





༩༩༠༤ 





གཉེན་ལ་བསྙེ སྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི། 


„༨ 


ཤིང་བོས ཀྱང་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྲག་དོཊ དོག་པས་སུས་ཀྱང་མི་ཐོས པརྱ་བྲས སོ། །དེནས བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྟག་ 


ཏུ་ངུས་བདག ་ཉིད་ ཉེ་བ་མ་ རྙེད་ནས ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ ་སེང་ནས ངུ ཞིང་མཆི མ་ཕྱུངས་ ཏེ་འདུག ་པན། ལྷའི ་དབང་པེ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི གྱིས་རྟག་ ཏུ་ངུའི་བསམ་པ་བརྟག་པར་འདོད་ 








བདག་གི་ལུས ་བཙོང་ལ དེའི རིན་གྱིས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆོས འཕགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །འཁོར་བྲ་ཐོང ག་མ་མེད་པ་ 


322 


1'"1156-328 


༄༅། །ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་གཟུགས་སུ སུ་སྤྲུལ་ཏེ་འོངས་ནས། ནས། ངལ་མིནི་མི དགོས་མོད་རྱང་ང་མཆོད་སྦྱིན་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། མི་ཤ་དང་མི་ཚིལ་ 
ྦ དང་། མིའི་རྐང་རྣམས་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོངན་རིན སྦྱིན་ནོ སྨྲས་པས། ། རྟག་ཏུ་ངུ་དགའ་སྙེ་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགསནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་གཟག །བརླ་གཡས་ 
༡༢༡ པ་ཤ་མེད་པར་བཏོགསནས་རུས་པ་གཅོག ག་ཏུ་རྩིག་པའི དུང་དུ་སོང་བན། ། ཚོང་དཔོན གྱི་བུ་མོ་ཞིག།ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ནས འདུག་པ་དེས མཐོང་ནས དུང་དུ་འོངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ 
བྷ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའིན་ཚ་ཅིའི འི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཙོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་པས། དེ་ 





ལ་དེ་ཙམ་དུ་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ དང་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་ ཏི 


11156-329 





འ.༨-༨༽ 


ཛྷ ནྱོབས་པས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་གང་གུའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་བཏང་ཡང་ཆོག་པར་འདུག །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་བདག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའིན་ཚ་མ་བྱེད་ 
ལཿ ཅིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་པ་ཁོ་མོས་ཁྱོད་ལ སྦྱིན་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་འགྲོགསནས་བྱང་ཆུབ་ 
རཾ སེམས ་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པར་་བ་བའི་ཕྱིར་དགེ བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 

རང་གི་གཟུགས་བསྟནནས་ རྟག་ཏུ་ངུ་ལ། ངནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་འོང་བ་ཡི ་ཡིན་པས། ཁྱོ ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་གྱིས་སློང་ཞིག་ཐེ ་ཟེར་བ་ 








འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བསླབན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ པོ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ ་ཡིན་ 
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11156-330 


༢༨ ༨༠ 


ལྡན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། དེ་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་དགེ་སླེང་བསམ་གཏན་ལ་ 








པཱ གནས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་། འཁོར་བུ་མོཊ ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལས་བབསནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གནས་དེན་བྱང་ 


¿༡212? 
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རེ ^. ༤༡ སའ ཿ ༠ >=; ,༨. ° ° ཐའ ༠༠༠༩ € ༠ 
© ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁང་པནི་རིན་པོ ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་ཙནྡན་དམར་པོས བརྒྱན་པ། མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ 






སྒྲོམ་བཞིའི་ནངན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བི ཌཱ རུ་ཞུན་མས་བྲི ས་པ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དབུ་ ལ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 
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11156-332 









༄༅། །ནས། རྟག་ཏུ ངུ་དང་བུ་མོ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 


„ དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་སོངནས་རྟག་ཏུ་ངུ་འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ 
དཱ དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་མེད་པའི་ལེའུ་གསུ ངས་ནས་གདན་ལས་བ ཞེངས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྙོམ ས་ 


པར་ཞུགསནས་བཞུགས་པ་ལ། དེའི་བར་དྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུ་འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤངསནས་འགྲེང་བ་དང་འཆག་ 







11156-333 















༡ དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ཿ བདུན་པོ་དེ་ཟད་དུ་ཉེ་བན་ད་སྟེ་ཞག་བདུནན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆོས 'འཕགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངསནས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་དུས་ལྷ་ 
༩ རྣམས ་ལས་ཐོསནས། འཁོར་བུ་མོ་ ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆོས ་འཕགས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ས ཕྱོགས་ དེ་དཔག ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཕྱག་ 
' དརྱ་བསནས རྡུལ་མི་ལྡང་བའི ཆེད་ དུ་ཆག་ཆག་གདབ པར་རྩོམ པན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས ཆུ་ཐམས་ཅད་མི སྣང་བར་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས ་རང་གི་ལུ་ ་ལས་ 


༤༨༩༠ ༤༽ ༢༨༩༧ ༤༩༤ 


ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རང་རང་གིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུ ཕུག་སྟེ་ཁྲག ་གིས་ཆག་ཆག་ 








པའི་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དེ་ཁོན་ལ་སེམས་ཤིང་འཁོད་ 





ཁྱ 
ལ། 
55, 





11156-334 












ནས། ཁོང་རང་གར་འབྱོན་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཁྲིད་ཆོས་ནི་མ་གསུངས། ཉིན་གཅིག་མཁར་ཐོག་བརྩེགས་དགུ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་རྩེ་ མོར་ཁྲིད་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་མཁར་ 
ཛྷ འདིའི་རྩེ་ནས་མཆོངས་ནུས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། འདིན་མི་གཞནནི་སུ་མི་འདུག །ང་རང་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ། མཁར་གྱི་རྩེནས་མཆོངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
© བརྡབ་སྟེན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། བླ་མ་བྱོན་ནསནའམ་གསུངས་པ་ལ། ན་བས་མ་ཚད་རོ་བཞིན་ཐལ་ཞུས་པས་བྱིན་རླབས་མཛདནས་ལུས་སྲར་བཞིན་སོས་ 


ཏེ་ཡང་ཁྲིདནས་སོང་། ནཱ་རོ་པ་མེ་ཐོང་ཞིག་གསུངས། མེ་བུས་ཙན་ཁོང་གི་སྙུག་གཤགས་རིང་པོ་མང་པོ་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་མེ་ལ་བསྲོསནས་ངར་བཏགས་ཏེ། བླ་མའི་ 


བཀའ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་ཡང་སྤྱད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངསནས། སྨྱུག་མ་གཤགས་པ་རྣམས་རྐང་ལག་གི་སེན་བརནས་དྲངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 












11156-336 








༄༅། 
པའི་ཤུལ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཡང་བྱིན་རླབས་མཛདནས་ཁྲིད་དེ་བྱོན། ཉིན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ང་ལྟོག་གི་འདུག །ཟ་མ་ཞིག་སློང་ལ་ཤོག་ 


,„ གསུངས། ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་མི་མང་པོ་ཟ་མ་ཟྦ ་སར་ཕྱིན་ནས ་བསླངས་པས་ཐུག་པ་བསྐལ་བ་ཐད་པར་གང་ བྱིན། ཕྱིར་འོང་ནས་བླ་མ་ལ་དྲངས་པས་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་ 


ོྦ གསོལ། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ པས། ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངས་སཱར་བླ་མའི མའི་ཞབས་ཕྱི་དེ་ཙམ བསྒྲུབས ཀྱང་ད་རེས་འདྲ་བའི་ཐུགས་མཉེས་པོ་མ་བྱུང་། ད 


















བརྒྱང་ནོ་ཚ་ དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་ཞིག བུས་ནས་བླ་མ་ག་ཤེད་བྱོན་ བྱོན་སོང་། ཞག་ཤས་སོང་འཕྲལ་བམ་བྱོནནས་སྨྱུག་མ་རྣམས་བླངས་ 


དང་སློང་དུ་ཕྱིནན་ཅུང་ཟད་རྙེད་དམ་སྙམནས་ཡང་ཐོད་ཕོར་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་བྱེད་པལ་སོང་། སྔར་གྱི་འཐུང་ལྷག་དེ་གར་བཞག་འདུག་པ་ལ། ད་འདི་ཀར་ 
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བརྐུས་པ་དྲག་སྙམནས་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། རྗེས་དེདནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་ལ་ཐུག་བར་བརྡུང། ན་ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པབྱུང་སྟེ་དེནས་ལྡང་མ་ནུས་པར་ཞག་ 
༡ཝྷཱ། མང་པོར་ལུས། ཡང་བླམ་བྱོནནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་ཁྲིདནས་སོང་། ཉིན་གཅིགནཱ་རོ་པ་ང་ལནོར་རྫས་མང་པོ་དགོས་པ་ཡོད་པས་རྐུས་ལ་ཤོག་གསུང་། ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་ 


ྦ ཛཱ རྐུར་ཕྱིན་པས་ཚོར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་ཤི་ལ་ཐུག་པར་བརྡུང་། ཞག་ཤསནས་བླ་མ་བྱོན་ཏེནའམ་གསུངས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ཞུས། བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཡང་ཁྲིད་དེ་བྱོན་པ་སོགས་ 
རཿ དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་དཀའ་བ་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་སྐུ་ལུས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྱད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགསནས་ 









ཉིན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཆུ་ལོངས་ཤོག་དང་ངས་མེ་བཏངནས་འདུག་གིས་གསུངས། ནཱ་རོ་པ་ཆུ་བླངསནས་བྱོན་ཚེ་ཁོང་གིས་མེ་བུས་ནས་འདུག་པ ་བཞེངས་བྱོན་ཏེ་ཕུག་ 
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༄༅ 
མག ཀར་ཉམ་བྱལ་སང་ བརྒྱལ་སངས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདན་རོ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
, ནས་འདུག །དེ་ལྟར་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དུ་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་ 
དོན་མེད་པའི་ངལ་བཁོན་ལ ས་འདི་ཆོས་སུ་འདུག་སྙམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུགཅི ངབླ་མ སྭ་ཀུང་ཆོས་ཚིག་གཅིགྲ་ཀང་མ་ག སུངས། སློབ་མ སྭ་ཀྱང་ཕུག་རྡོག་གཅིག་བ ཙལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་མཇལནས། དཀའ་བྱ་ཁད་དུ་བསད་དེཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ ཝི 


།གཡོན་པས་ནྟ་རོའི་ཐོང་རྩ་ནས་བཟུང་ནྣ་རོ་པ་ཐོད་པ་སྟོན་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་པ་བླངསནས་དཔྲལ་བར་བརྒྱབས་པས་ 
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༥ ༨ 


ལ པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ་ཡི དི ། དེས ནཾ བླ་ ་མའི འི་བཀའ བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ ལས སྭ་ལྕག་པ་ པའཆ 





སྱ་ཀྱི་ཉམས 








དྷ ཞིང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མའི་བཀའ་ཐཟུར་ཙམ་བཅག་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་སྒོ་སྲུང་གི་པའྱི་ཏའི་ཁུར་དེ་ 
༡ མ་ལེན་ཅིག་གསུངས། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་སྐབས། ཀ་འ ་ཏ་འདས་པ་དང་ཐུག །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་ནུས་པ་གཞན་མི་ 
འདུག་པས། བུང་སྒོ་སྲུང་བའི་པཉྲི་ཏ་མཛད་དགོས་ཟེརནསནན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་བྱང་སྒོ་སྲུང་བ་མཛད་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག རྩོད་དུ་བྱང་བ ་ལ་ཞག མང་པོར་བརྩད་ཀྱང་མུ་སྟེགས ་པ་ 
མ་ཐུབ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉིན ་གཅིག་ཏེ་ལོ་པ སྤྱན་ཧུ་རེ རེ་དྲུང་དུ་བྱོན་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་དེ་བས་སྔ་བར་མི་བྱོན་པ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་སྒོ་སྲུང་གི་པདྲི་ཏ་མ་ 


3? 
7 








ས་ལེནྱབུ་བ་ལོགས་ནཅི་ཡང་མེད་པརྨ་བ་མའི བཀའ་བསྒྲུབས པ་ད་ཅམ་དུ་ཕན་ཡན་ཆ་ 


364 
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༄༅། །བྱེད་མ་སྨྲས་སམ། དྱོད་ཀྱིས་ང་རང་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སྟོན་ལ་རྩོད་ཅིག་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པསཉྷཱ་རོ་པ་ 
རྒྱལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་ད་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ལྷོ་བྲག་མརཔ་བསྟེན་པའི་ཚུལནི། དེ་ཡང་ཡུལ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་མི་ལ་ 


' ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པའི་མིང་པོ་དེ་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་བྱ་བ་རྗེ་བཅུན་མི་ལ་ཡིན། ཁོང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཆུང་ངུའི་དུས་ 


' ཡབ་འདས་པས། ནོར་རྫས་སོགས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁུ་བོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་འཕྲོག །ཁོང་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཟསཊརོར་ཅི་ཡང་མེད་པསའོ་བརྒྱལ་མང་པོ་ 
རྐྱོང་ནས་གཙང་གི་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལས་མཐུ་དང་སེ ར་བ་བླསླབས་ཏེ། ཁུ་བོའི་བུ་དང་མནའ་མ་ལ་སོགས་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཐིབས་འོག་ཏུ་ པཱ 
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འ 


བསད། ཡུལ་མི་སྤྱིས་སྡང་པོ་བྱས་པས་སེར་བ་གྱང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕབ། དེ་དག་གི་སྡིག པ་ལ་འགྱོད་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཐུགས་བློ་སྐྱེས་ཏེབླ་མ་གཡུང་སྟོན་གྱི་ 
”པྷཱ། བཀའ་བཞིན་རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིནནས་ཆོས་ཞུས་པས། ངའི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྩ་བབྱུང་རྒྱལ། རྩེ་མོ་ཐོབ་ 
ྦ ¦ རྒྱལ། འབྲས་བུ་ཡོག་རྒྱལ། ཉིན་བསྒོམསན་ཉིན་འཚང་རྒྱ། ནུབ་བསྒོམསནནུབ་འཚང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་ཕྲོ་ཅན་བསྒོམ་མི་དགོས པར་ཐོས་པས་གྲོལ་བ དབང་པོ་ཡང་ 
ཌྷ རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་པས་སྟེར་གསུངས། དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་བས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངས་དང་པོ་མཐུ་བྱས་པས་ཞག་བཅུ་བཞི་ལ་རྟགས་ཆེན་པོ་ 


-3 
^ ༨ ༨ 


ཐོན། སེར་བ་ལ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཆོགཔ་བྱུང་། ད་མཐུ་དང་སེར་བ་ལས་ཀྱང་སླ་བའི་ཆོས་ཉིན་བསྒོམསན་ཉིན་འཚང་རྒྱ། ནུབ་བསྒོམསན་ནུབ་འཚང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ 








༤༦ 
༠ 
༠ 
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ཧོ 


༢༨༩ ༤ ༢༥ ༤༩༤ 


སེ ངས་ཁྱོད་མི་འདྲོང་བར་འདུག །དཁྱོད་རང་ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུངཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པན། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ ཐོབནཱ་རོ་པའི་དངོས་སློབ། ། སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
༩ ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་གསར་མའི གྲུབ་ཐོབ། ས་གསུམན་འགྲན་ཟླ ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བཞུགས། དེ་དང་ཁྱེད་རང་ཚེ ་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་འདུག་པས་དེར་སོང་ཞིག་ 
གསུངས། དེར་སྒྲ་སྒྱར་མར་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་ལ་བ་སྤུ་ཀུན་གཡོ་བའི་བདེ་བ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་ 





།ཅན་ལ་སྒོམ་མི་དགོས་པ འདི་འདྲ་དང་འཕྲད་ལུགས་ཀྱིས ང་ཡང་ལས ་འཕྲོ་ཅན་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་མ་བསྒྲོམས་པར་ཉལ་བསྡད་པས་ཆོས་ 


དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་སོངནས། ཞག་འགའ་སོང་བའིཚེ ། བླ་མའི་ཞལནས་ཁྱོད་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག །ངས་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆེས་པས། ད་ 
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ཚད་མེད་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། བླ་མ་དང་མཇལ་ཏེཞལ་མཐོང་བཞིགནམ་འོངན་བསམ་ཞིང་ཕྱིན་པས། ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཟེམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུངནས་རྗེ་བཙུན་ 

དྲ འབྱོན་པར་དགོངསནས་མར་པ་ཡང་ཕྲུ་སློག་པའི་ཐོལ་གྱིས་ལུང་མདའི་ལམ་ཀ ཞིག་ཏུ་བསུ་བ་ལ་ཕེབསནས་བཞུགས། དེརཁོང་དང་པོ་སྲས དར་མ་མདོ་སྡེ་ཕྱུགས་འཚོབ་དང་ 
ཧཾཿ མཇལནས་བྱོན་པས་ལམ་ཁར་བླ་མ་མར་པ་ཕྲུ་སློག་པ་དང་མཇལ། ཞལ་མཐོང་མ་ཐག སྤྲར་མེད་པའི་དགའ་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་ 
ནས་དར་ཅིག་ལུས། དེརབླ་མ་ཡིན་པནི་མ་ཤེས། མར་པའི དུང་མཇལ་དུ་འོང་བའི འརྒྱུ་མཚན་རྣམས ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་རང་མར་པ དང་སྤྲད་ཀྱིས་ཁྱོང ཁྱོད་རང་ངའི་ཕྲུ་འདི་སློག་ 
གསུངས་ཆང་བུམ་པ་གང་གནང་ནས་བྱོན་སོང་། དེར་ཆང་ལྷག་མོ་མ་ལུས་པར་གསོལ། ཕྲུ་རྫོགས་པར་སློག་པའི་ཚེ་བླ་མའི དྲུང་ནས སྲས་འབོད་དུ་བྱུང་བ ་དང་འགྲོགསནས་ 
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928 ༦‰= @8 


༄༅། 


ཡང་འབུལ། 


ྱིབླམ་དངམཇའ་ཞབས་སྤྱ་བོ་བླངསཏེབླམ་ལགས། བདག་ཉིམལབསྟདཀྱམི་སྡེགཔོཆེགཅིག་ལགསཔས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལྟོ་གོས་ཆོས གསུམ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། སྲིག་པོ་ཆེ་ཡི ན་པའི་ཡུ ས་ང་ལ་མི་འགྲོ། ངས་ཆེད་དུ་སྡིག་གསོག་ཏུ་བཏ ང་བཞི་ 


༢༨༢༨ ༢༨༩ མི 


མིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ཞུས་པས། འདུག་གང་ལྟར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་བ་དེ་བཟང་། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཀུན་མི་ 
འོང་། ཡངན་ལྟོ་གོས་སྟེར། ཆོས་གཞནནས་ཚོལ། ཡངན་ཆོས་སྟེར་ལྟོ་གོས་གཞནནས་ཆོལ། དེ་གཉིས་འདོམས། ངས་ཆོས་སྟེར་བ་འདོམན་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་མི་ 


༢༨༩༩ ^ 


རྒྱ་ཁྱོད་རང་གི 


སཱི ང་རུས་ལ་རགས་ལས་གསུངས། འོ་ན་བླ་མའི དྲུང་དུ་ཆོས་ལ་གཏད་ནས་འོངས་པ་ལགས་པས་ལྟོ་གོས་གཞན་ལས་ཚོལ་བར་ཞུས། ཞག་ཤས་དེར་ 


©) 
༠ 
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བསྡད། ལྷོ་བྲག་ཕུ་མདའ་ཀུན་ལ་བསོད་སྙོམས བྱས་པསནས་ཁལ་ཉེར་གཅིག་རྙེད་པས་བཅུ་བཞི་ལ་ཟངས རུ་བཞི་མ་གཅིག་ཉོས། དྲུག་སྐྱེ་ནང་དུ་བླུགས ནས་ཟངས་དང་བཅས་ 
༡ བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ་དུ་ཕྱིནནསནས་དོ་སར་བཞག་པས་གཟིམ་ཁང་མེར་བཞིག་བྱུང་བས། བླ་མ་བཞེངས་ཏེ། བན་ཆུང་ཤེད་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག་སྟེ ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་གཏིབས་ 
“ ཉ འོགཏུ་ལག་མཐུས་གསོད་སྙམ་པ་ཡིནནམ། ནབ་དོ་ཕྱིར་ཐོན་གསུང་། ཞབས་ཐོས་ཕུལནསནས་དོ་ཕྱིར་འདོན་དགོས་བྱུང་། ཕྱིས་ཟངས་དེ་སྟོང་པར་ཕུལ། སྐབས་ཤིག་བླ་ 


རོ མའི་ཞལནས། ང་ལ་དབུས་གཙངནས་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་མང་པོའོང་བ་ཡོད་པ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་པ་དང་། གླིང་པའི་མིས་བརྡུངས་ནས་རྒྱགས་ཆུ་དང་འབུལ་བ་མགོ་ཐོན་དུ་ 
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༢༨ ༢༡༡༠ ༨༡༠༠ 


མ་བཅུག་པས ་དེ་གཉིས་སུ་སེར་བ 





རེ་ཕོབ་ཤོག་དང་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། གདམས་ངག་ཀྱང་སྟེར་གསུངས། དེ་གཉིས་སུ་སེར་བ་ཆེན་པེ ཕབ། གདམས་ངག་ཞུས་ 
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༨་༽ ༦༽ ༨༡༡ ༢༨ 





མཁངརགསུངས། བཀའ་བྱཀོན་མཛད། དེར་ཡིད་ཆད་དྲགས་མང་པོ་ངུས། ངས་པརླབ་མ་རང་ཕིབསནས། མདངས་ངས་ཁྱོད་ལ་མང་པོ་རང་འཐབ་འདུག མི་ 


་ཱ | ཐེག་ཅིངཁ་ཕོ་ཆེ་བའི་ཆོས མེད་དེ། སས ད་ྲ་བ་གསུངས། །བར་མདགཆས ད་ག ྱཡིནསགས་ཞུསཔས། དེར ཁར ཁག་ུརའརང་ 
པོ་གནངནས། རིམ་བཞིན་ཤར་གྱི་རི སྣ་ཞིག་ཏུ་མཁར་ཟླུམ་པོ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་སྟེ ་མཁར་གསུམ་རྩིགས་སུ་བཅུགནས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་ཙམ་རེ་ལོངས་ 
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༢༢ 


111560-348 





༄༅། 










- ༧3 


ངཿ 
གནངནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འོང་བ་དཀའ་མོ་ཡིན་གསུངས་པས་མཆིམ་འཆོར་བའི་དདཔ་དྲག་པོ་སྐྱེས། བླམས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པའི་ཡིད་དམ་དྲག་པོ་བཅས། དེནས་ཞག་འགའ་ 








།སྐབས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་བཤིགསནས་ས ་ས་མལ་དང་། རྡོརྡོམལ་དུ་བསྐྱེལ་བཅུག་པས་རྒྱབ་ཆད་ནས་སྒལ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེརླ་བླ་མ་ལ་ 
གཟིགས་ཕུལ་རུང་བཀྱོན་པ་ལས་མི་ཡོང་། ཡུམ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་རུང་ལས་ཡུས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་གཟིགས་མ་ཕུལ་བར་ངུསནས་ཆོས་ཞུ་གྲོགས་སུ་སྦྲན་ 
ཤཱ ནས། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་གནང་བར་ཞུས་པས། ཟ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་གྱིས་ལ་ངའི་རྩར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོའི་ལུང་དང་སྡོམ་པ་གནང་ནས། དེ་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་ 
ཆོས་བྱ་བ་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དགོསན་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ནཱ་རོའི་རྣམ་ཐར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 





343 


11156-349 


མོོོཞབསའཆོགཔྱི་ག་ོ་ྲིད་ས། ཤོ་གམ ཞགབོ་ས། ནེ 
བེ བཤིགས་ཀྱང་མི་བཤིགས་གྲུབ་པ་དང་གདམས་ངག་སྤྱིན་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞགནས་སྒྲུབ་རྒྱགས སྦྱོར་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཁར་གྱི་རྨིང་བཏིངནས་རྩིག་སྐབསབླ་མའི་ཐུགས་ 
¦ྲ སྲས་བུ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་སྐུ་རྩེད་ལ་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲིལ་བྱུང་བ་ཡང་རྨང་དུ་བཅུགནས་ཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ་འབྱོངས་པན་བླ་མ་བྱོན་ཏེ་གཟིགསནས་སྔར་གྱི་རྡོ་དེ་ལ་འདི་གངནས་ 
རར 6. ༨༩ མི་འོང ་ ༨༡ 6༨༤ ༨ 


[ བྱུང་གསུངས། རྒྱུ་མཚནཞུས་པས། ངའི་བུ་སློབ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་མིའོང་། རྡོ་འདི་ཐོན་ལ་རང་གནས་སུ་སྐྱོལ་གསུངས། ཡང་ 
མཁར་རྩེནས་བཤིགས་ཏེ་རྡོ་བླངས་ནས་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་ལོངས་ལ་ཞོག་གསུངས། བླངསནས་སྔར་ལྟར་བཞག་སྟེ་རྩིགས་པས་མཁར་བདུན་ཐོག་ ཤུ 







༠།[1156-350 





ལོངས་པའི་ཚེ་རྐེད་པ་ལ་སྒལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དྱོད་ཀྱིས མཁར་གྱི་རྩིག་འཕྲོ་ཞོག་ལ་ཁྱམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཞོལ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་གཙང་ཁང་དང་ 
4 བཅས་པ་ཞིག་རྩིགས་གསུངས་བརྩིགས་པས་ཁྱམས་ལོངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཚང་ར་ལ་སྒལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུ་ 


ཟྨཱ བ་དང་། དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁར་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲུབས་པས་དབང་ཐོབ་ཏུ་རེནས་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པར་བཀའ་ 
2 བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་ཁོན་མཛད་དེ་དབང་གྲལནས་ཕུད། དེར་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་རྨར་སོང་ནས་སྒལ་མིག་གསུམ་ཀནས་རྣག་ཁྲག་ཟགས་པ་དངན་ཚ་སོགས་བྱུང་ཡང་ས་སྣོད་ 


༄༅། 











མདུན་དུ་ཁྱེརནས་མཁར་ལས་བྱས། གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་ཞུར་བྱུང་བས། ཡུམ་ལ་ཕགནོར་གྱི་གཡུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གནང་ནས་དེའི་དབང་ཡོན་བྱས་ 
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༨ 6༨ 


དནི་ངེས་པར་ཆོས་མི་ཐོབ ་པར་འདུག་སྙམ་འཁྱམས ཏྱེ་བྱོན་པས་ ལྷོཿ བྲག ཁོག་པའི 





དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པས་སཱར་ལྟར་ཕྱག་འབེབས་དང་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ནས་དབང་མ་ཐོང ཐོབ། 





ཛཱ སྙམ སྟེ་ཕྱིར་ལོག ། དེར་ཡང་བླ་མས་བཀའ་ བཀྱོན་དང་ཕུག 'འབེབས་ཁོན་གནང་བས ་ཡི་ཆད་དེ་ཡོང ཡོད་སྐབས། ཡུམ་གྱིས་བླ་མ་རྔོག་པའི་དྲུང་དུ་བརྫངས། གདམས་ངག་གནང་ 
5? 
_ 3 








གཅིག་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་གི་གྲལ་དུ་བླ་མ་རྔོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་རྒྱ་ཆེར་གནངནས་ཕྱག་འབེབས་སུ་ཆ་བྱུང་བས། ཁོང་གིས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ལས་ངན་ 








༡ དུད་ཅིག་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀློག་ཏུ་བཅུག །དེར་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ སྤྱད་ དྲེ་བ་མའི་ཅི ཅི་གསུང་བསྒྲུབ་ནས་ཐུགས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱེ བྱེད་དགོས་ 


ནས་བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་མ་ཁྲོལ་བས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟདཀྱང་ སྐྱེར་མ ་འདོད། དེརླ་བ་མའི་བཀའ བཞིན་ཡང་རོོག་གི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ཏེ་མར་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཉིན་ 


3646 
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༄༅། །པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བས་རང་སྡུག་པས་མ ཚད་བླ་མ་རྔོག་པ་དང་ཡུམ་ལ་ཡང་འདི་ཙམ་གྱི་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་། དཉི་ཆས་མིཐོབ་པར་རིག་གསོག་པཁོ 
ནར་འདུག་པས་ལྕེབསནས་ཤི་བ་དགའ་སྙམ། ལྕེབས་གྲབས་བྱས་པས་བླ་མ་རྔོག་གིས་བཤོལ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། བླམ་མརཔ་ཡང་ཐུགས་རྒྱལ་ཞི་ཞིང་ཁོང་ དཔོག གཾ 
ཝུ རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ཏེ། དེནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་མང་པོ་གནངནས། མཚན་མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། བདེ་མཆོག གི་ དབང་བསྐུར་བའེ ལྦ དགྱ 
རླ རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟནནས། གསང་མཚན་བཞདཔ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྩལ། དབང་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། དཀ སྦྱད 


༨ ༨ ༨ [༣ 


དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངསནས་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེསན་སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ ཧཱ 






11156-353 





ད ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པའྱི་བམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཏེཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲུབས ནས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
༡ ལ་ལོག་པར་མི ལྟཞིང་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་ཟོག་མེད་པརརྒྱུད་དྲངཔའི་སྒོནས་མ་བསྟེནན། རྫུན་ཞུས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སློབ་ 
ཤཿ མས འཁོརམང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས། བླམ སྤྲང་པོའི་ཚུལ གྱིས་ཕེབས་བྱུང་པས་ཁྲོམ་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ངོ་ཚནས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་མཛད། ཕྱི་དྲོ་ 
ཚོགས་པ་གྲོལ་འཕྲལ་མཇལནས་ཕྱག་ཕུལ་བས། དངཅི་ཕྱག་མི་འཚལ་བཅི ཅི་ཡིན་གསུངས། མ་མཐོང་ལགས་ཞུས་པས དེ་མ་ཐག་སྤྱན་གཉིས་ཀ་ས་ལ་བྲུལ། སྐར་བཟོད་པར་ 






3 





གསོལནས ་དྲང་པོར་ཞུས ་པསབླ་མས་བྱིན་རླབས མཛད་དེ་སྤྱན་སོར་ཆུད་པ ་ཡིན། དེ་བཞིན་ དྱུ་ར་གར་གྱི་གྲུབ ་ཆེནནག་པོ་ སྤྱོད་པ་ ཡང་འཁོར་མང་པོ་ཿ དང་བཅས ཏེ་རྒྱ་མཚོར་གྲུར་ ཧཾ 
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ྣ །ཞུགསནས་བྱོན་པའི་སྐབས་ཤིག །ངའྱི་བ་མྲ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགསནས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ང་རང་ལྷག་པར་ 
_„ འདུག་སམ་པ་ཤརབས་འཕྲལ དུ་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བྱིང་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་འོ་བརྒྱལ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆུའེ་འཇིགས་པ་ལས བསྐྱབས་ཤིང་ཁྱོད་ང་རྒྱལ་ 
@་ ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ཡིན ན། ངས་ཀྱང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མ་བསྒྲུབས་པ་ཡིནམ་གཏོགས་དེ་དག་གི་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱསན་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ 
ལྟརན་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་གི ིཐུགས་རྗེས་ཀྱང་བསྒྱབས་པར་མ་ནུས་པར་རང་རེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱིརྒྱ་མཚོ་ 


ཆེན་པོ་འདིར་དྭ་ཝའི་བར་དུ་ལུས། སྔོན བྱོན་པའི གྲུབ བརྙེས ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེ ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གི ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེཞལ་ཙམ་མཇལ་ 









ངེ 
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བའི་སྐལ་པ་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིགས་མ ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་མི ་དགེ་བའི་གཞན་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
༡ གྱུར། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨེངས། ལོང་བ་བཤེས་མེད་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམསནི། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་གང་ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོནནས། དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ ་བཞུགས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་རང་རྒྱུད་པ དང་བསྟུན་ 
འི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་བཅུག །བླང་དོར་གྱི་མིག་ཕྱེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཆོགནོར་བ་ 





/3 
རཿ 
༡༡)? 
-༅༽ 
༡2 





ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡང་དག་པའི་དམ་པ 
དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྟོན་པསན། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས། དུས་དང་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ལེགས ་པར་བསྟེན་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དམ་པ་མཇལ་ཡང་དམན་པའི སྤྱོད་པས་ 


བླུས ། ༈ལམ་མཆོག་རྙེད་ཀྱང་ལམ་མིན་གཡང་ལ་ འབུན། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་གཤིས་ངན་སེམས་ཅན་རྣམས། ། རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས། དད གེ་ 
།། † ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོག་གསུམ་ཐོད་བཞིནཁུར། །ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་རྩ་གསུམ་དངོས་ 






བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པའི་ཁྲིད་དེ། ཐུན་མོངས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚང་ངོ་།། 
སུ་གྲུབ། དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མིནནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





རྨང་རྡོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འགལ་རྐྱེན་སིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ 
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ལུའི་ཚོགས་བསགས། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲུག །དང་པོ་ 


མལ། བདུད་བཞིཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པ་ཀུ་སུ 


༡ ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། །དང་པོནི་སྤྱིར་ཆོས་ 








རྫ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོཿ བེ་བཞི། དད་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། དད་པ་དེ་ལའང་ 


ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་བའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ཞེས་བྱ་བནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུངཐུགས རྟེན་མང་པོ་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ། བླམ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས བུ་དམ་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཇལ་བའམ། དེ་དག་གི་ཡོན་ 





3652 


11156-358 








།ཏན་དང་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྙམ་དུ་སེམས་དང་བ་འདྲེནནས་དདཔ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཞེས་ 
བྱ། འདོད་པའི་དད་པནི། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐོསནས་དེ་དང་བྲལ འདོད་སྐྱེ་བ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོསནས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་ 


༄༅། 


༥ བ། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོས ནས་དེ་ལ་སྒྲུབ་འདོད། སྡིག་པའི་ཉེས་པ་མཐོངནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པནི། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 


གསུམ་གྱི་ ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེསནས། སྙིང་ཐག་པནས་ཡིད་ཆེས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསླུ་བའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ ཆ 
ཡིན་པར་ཤེསནས། སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུངན་རུང་ཚ་རུང་ཤི་རུང་གསོན་རུང་། ལས བུང་ཡང་སྐྱབས་བསྐུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྙམ་པ་མ་གཏོགས། བློ་ 
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༩༩ 


ཉ ནས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོ་ལས། དདཔ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོསནི་མི་འབྱུང་སྟེ། 


༨ ༨༡༨ ༨༩༨ 


་ 


༨༡༡2 ༨ ༨ ཞེ 


།ས་བོན་མེ་ཡཾས་ 


གཏད་དང་རེ་ལྟོས་གཞནན་མེད་པར་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་ 


༣ རླབས་འཇུག །བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེསན་དད་པཞི་ཆོས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དད་པ་མེད་ 


པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་མོ་ཇི་བཞིནནོ། ། 


༩ ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དད་པནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་། 
ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་གཏེར་དང་། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
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/1 
± 
ངཿ 


ཆེ 








ཅིང་། དད་པ་དང་མོས་གུས་རྩ་བནས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཏནནས་མི་འཇུག་པ་ཡིན། རང་ལ་དད་པ་མེདན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་ 





དད་ལནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་གསུངས། དེསན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པནི་དད་པ་དང་། མོས་ 
| གུས་ཁོན་ལ་རག་ལས པ་ཡིན་པསན། རང་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་རབ་ཅིག་ཡོད་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡང་རབ་ཅིག་འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ 
དང་མོས་གུས་འབྲིང་ཞིག་ཡོདན་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡང་འབྲིང་ཞིག་འཇུག །དད་པ་དང་མོས་གུས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེདན། །ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཅུང་ཟད་ལས་མི་འཇུག་ 


ྦ ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པའི་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཏེ། 
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¬ ༨ ༢༨ ༨༩༠ 


མི་ཕན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཡོདན་ད་ 





ཧཾ གུ གང་གིས་མོས་པས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས། །དབང་བསྐུརབྱིནགྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ 


ཆི ཟག་ཕོ་མོ་ལ ། །པད་འབྱུང་གང་དུའང་མ་བཞུད་སྒོ་ཉལ་ཡོད། །ང་ཡི་ཚེ་ལ་འདས་གྲོང་ཡོད་མ་ཡི ན། །དད་ལྔ ན་མི་རེའི་མདུནན་པད་འབྱང་རེ། ད ཞེ ས་གསུ ངར ད རང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡོདན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གང་དུ་ཡང་འཇུག་པ། དད་པ་ཡོདནྒན་མོ་ཁྱི་སོས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 











ཐ ལྟ་ཡང་གང་གིས་གསོ° ལ་བ་འདེབས་པ་དེའི་དྲུང་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་ 
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།ལྔནརྒནམ་མཧུ་གཉས་ཡད་པའབུ་ཡང 
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༄༅། །དང་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་མ་རྒན་གྱིས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱོན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཁྱོད་ 
 ཀྱིས་རྒྱ་གརནས་ང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཁྱེར་ཤོག །ཅེས་ལན་མང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་བུས་བརྗེདནས་རྟེན་མ་ལོན། སྐོར་ཅིག་ཡང་བུ་རྒྱགར་དུའགྲོ་བའི་ཚེ་ 
_ ད་རེས་ང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ཞིག་ལོན་མ་འོང་ན་ང་ཁྱོད་རང་གི་སྔོན་དུ་ལྕེབསནས་འཆིའོ་ཟེར་བ་ལ། བུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཚོང་བྱསནས་སླར་ལྡོག་གི་བར་དུ་བརྗེད། ཁྱིམ་ 


༩ དུ་སླེབ་ཀར་མས་སྨྲས་པ་དྲནནས། དཅི་བྱེད་ངས་མ་རྒན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ནི་གང་ཡང་མ་ལོན། རྟེན་མེད་པརཁྱིམ་དུ་ཕྱིནན་མ་རྒན་ལྕེབསནས་འཆི་སྙམ་སྟེ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་བལྟས་པས་ཐཟུར་དེན་ཁྱི་མགོ་ཞིག་འདུག །དེའི་སོ་ཞིག་ཕྱུངས་པ་དར་གྱིས་དྲི ཏེ་ཁྱེར་འོངསནས་མ་ལ་བྱིན། འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ 


དྲིལ་ཏེ་ཁྱེར་འོངས 
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ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། སྲ་དྭནྱ་གྱིས་ཁྱི་སོ་དེ་ལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ 
༡ པས་ཁྱི་སོལ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བབས། རྒན་མོ་འཆི་བའི་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན། དེརྭ་ཁྱི་སོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒན་མོ་དད་པ་ཆེ་ 
“ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྱི་སོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དང་ཁྱད་མ་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཀོང་པོན་ཇོ་ 
རཿ བོ་འབེན་བྱ་བའི་གླེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དབུས་སུརོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། རྔོ་བོའི་མདུནན་ལྷ་གཉེར་སོགས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་སྐབས་ཤིག་ལ་དྲུང་དུ་སོངནས། མཆོད་པའི་ 


ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ རྣམས་མཐོང་བས་ཞལ་ཐས་ཀྱི་ཐན་འདི་རྣམས་མར་མེའི་མརཁུ་ལ བསྒྲེས་ནས་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་ཡིན་པར་འདུག །མརཁུ་རྣམས་མི་འཁྱག་པའི་ 


358 
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བས། ཇོ་བོའི་ཞལནས་འོང་གསུངས། དེར་ཁོ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིནནས་ཆུང་མ་ལ། ངས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མགྲོན་དུ་བོས་ཡོད། ཁོངནམ ཧྱོན་མི་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས རྒྱན་ དུཁོང་ཨེ་ 
ཱཿ འབྱོན་ལྟ་བ་མ་བརྗེད་ཟེར་སྐད། དེར་སང་པོད་ཙམན་ཉིན་གཅིག་ཁོའི་ཆུང་མ་ཆུ་ལེན་དུཕྱིན་པས་ཆུནངདུངྔོ་བའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ནས་འདུག །ཆུངམ་ 
3 ཧཿ འཕྲལ་ལ་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུག་ནས་ཆུ་ནང་ཕ་ཀིན་ཅིག་འདུག །དྱེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བོས་པའི འི་མགྲོན་པོ་དེ་མིནནམ་བྱས་པས། ཁོ་འཕྲལ དུ་རྒུག་པས་ཆུནངདུངོབོ་རིནཔོ་ཆེ་ཤར་བ་མཐོང་ 
¢ ནས། ཇོ་བོ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུངས་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་ལྕེབས ནས་ཇོ་བོའི སྐུ་ལ་འཇུས་པས ་དངོས་སུ་ བཟུང་སྟེ སེཁྲིད་འོང་རྒྱུ་ཞིག བུང་། ཁྱིམ་དུ་ཁྲིདནས་འོང་བས་ལམ་བརན་རྡོ་ 

ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ ། ང་རང་མི་ནག་གི་ཁྱིམ་དུ་མི ་འགྲོ་གསུངས་ནས་འབྱོན་དུ་མ་འདོད་པར་བྲག་ལ་ཐིམ་སོང་། དེར་ཇྔོ ཇོ་བོ་རང་བྱོན་དུ་ཤར་བ་དོ་ལེ་ཇྔོ་བོ་ ཌྷ 


དོ་ལེ་ཇྔབོ་ ཌ 
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༄༅། །དང་། ཆུ་ནང་དུརོབའི་སྐུ་གཟུགས་ཤར་བ་ཆུ་ར་བ་ཟེར་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བྱིན་རླབས་ལྷ་སའི་རྔ་བོ་དང་མཉམ་ཟེརནས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོ་རང་དད་པ་བརྟནཔོ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཐུགས་རྗེ་དེར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུན་མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་ཟོས། ལྷམ་ 
ཱ ཇོབའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བཞགཔ་ལ་ཉེས་པ་ལས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དད་པའི་མཐུས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ རྭ་བུང་བ་ཡི ན། དེར་མ་ཟད་ག ནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུ མ་དུ་རྟོག ས་པ་ཡང་ 
དད་པ་ཁོན་ལ་རགས་ལས་ཏེ། མདོལས་ཀྱང་། ཤཱརིའི་བུ་དོན་དམ་པནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོན་ཡིནནོ་གསུངས། དད་པ་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ལས་བླ་མ་ 


འའ ༨༧ ༨༧ ༨ 


དཀོན་མཆོག་གྱི་བྱིནྨ་རབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགསནས་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ཚེབླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས། ཕྱིར་ 
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མི་ལྡགཔའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་སྐྱེ་བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


སྔོན་དྭགས་པོ་རིནཔོ་ཆེ་ 


^ 


༡ཌྷཱཿ འགྱོན་ཁར་རྗེ་བཙུན་ལ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ཞིགན་་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་ 


ཕྲ་རྒན་ང་ལ་ཡངསངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིནཔས་དེ་དུས་ཚོགས་པ་སྐྱོངས་གསུངས་པ་ཡིན། དེསན་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ དང་བྱིན་ 
རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པནི་མོས་གུས་དང་དད་པ་ཁོན་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྔོན་རོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཚནནས་བོས་ཏེ། ཇོ་བོ་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་དང་ཞུས་ 
པས། བུ་ལྷོད་པོ་མོས་གུས་ཤིག་ཞུ་དང་གསུངས། དེ་ལྟར་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པཞིག་གི་སྒོནས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བཞིགནི། སྐྱབས་ 
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༄༅། །སུ་འགྲོ་ བའི་སྒོ་འབྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མེད་ཐབ ས་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས འགྲོ་དེ་ལ་ཡང་། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེན་ 
གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས དུད་འགྲོ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ གྱི་སྡུག བསྔལ་ལ་འཇིགས ཤིང་སྐྲགནས་མཐོ་རིས ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྐྱབས་ 
 སུའགོན། སྐྱསབུཆངདུའི་སྱབསའགྲོཞས་བྱ། འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་མཐོ་དམནགང་དུསྐྱེསཀྱང་སྡུག་བསྔལགྱིརང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེསནས། རང་ཉིད 
ཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེརནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ། མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོན་གནས་པའི་སེམསཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མནར་བར་ 
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མཐོངནས། དྲ་བམས་ཅདྣམ་མྱེནླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིགོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེདདུ་སྐྱབསསུ་འགྲོན་སྐྱས་བུ་ཆནཔའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས 
ཌཱ བྱ། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པའི པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ 'འགོད་པར་འདོད་པའི་སྐེ སྐྱེས་བུ ཆེན་ 
པོའ པོའི་བློ་ཿ དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་དགོས ་ཏེ། མཐོ་རི ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་ནི་འཕྲལ་ དུ་བདེ་བ 'ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ དུ་སྡུག བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ 
༼ བདནས སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། མཐོ་རིསྭ་ཀི་བདེ་བ་དར་ཅིག་ཙམ་པ་དོན དུ་གཉེར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོཿ འཕང་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསནས རང་གི་ཕ་མར་རྱུར་པའི་སེ སེམས་ཅན་རྣམས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངས་ ཙཾ 


11156-370 








༄༅ 
༣ སུ་ལོཔི སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོདནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་བམསནེ་ཚད་ 
ྲ མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ 
'ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་མོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡི་དམ་ལ་ 
བསྟེན། མཁའའགྲོལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱསནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཁྱད་པར་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྟེན། རླུང་ལོངས་སྐུར་སྦྱང་། ཐིག་ལེ་ 


།པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་བྱས་པར་གྱུརན་མི་རུང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 





11150-371 





= ཆོས་སྐུར་དག་པའི་མྱུར་ལམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ངོ མཐར་ཐུག་བསླུ་བ་མེད་པ་ག ནས་ལུག སརྡ་ྗའི་སྐྱབ ས་འགྲོ་སྐྱབ ས་ཡུ ལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བ ཞུག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
༡༨ ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ཅིང་ལ་བཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི ན། དེ་ལྟར་ 
ཛུ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱསནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པནི། རང་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ 

ེ དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། ལ་ལུང་དང་འབར་འབུར་གཤང་གཤོང་གི་རྣམ་པ་མེད་ 





པ། དེའི་དབུས་རང་གི་མདུན་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གིནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 


༦ 
༦ 
༠9 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཡལ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་གཡེར་འཕྱངས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་ 





དུསེངགེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའིཁྲིའི་སྟང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། མཚུངས་མེད་ 


ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
” ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྙྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་སྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེངན་ཀ་པཱ་ལ་འཆི་མེད་ཡེ་ ྦ 


༨ ༨༩༧ ༨༩༡༠ ༨༩ 


ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་མནབས་པ། དབུ་ལ་པད་ཞུ་གསོལ་བ། ཡུམ་ 
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བཞུགས་པར་བསྒོམ། འ་སྱི་བོར་བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་ ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་དགོས་པ་ལ། ྒྱུད་སེྤྱིའིབརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གྲངས་ལས་འདས་ 
ཏྫོ ཀྱང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྩ་བའི་ བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས སྐུརྡོརེ སེམས དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 


¿ གཉེན། གུ་རུ་ཤྲཱི་སི་ཧ། མཁས་པ་ཛྫཱན་སྭུ་ཏྲ། པར་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙན། མཁའ་འགྲོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ གླིང་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ 





ཁའ་འྲོ་ཡོཤསམོ་ཆལ་དཀརམོ་་གུག་དངོད་པ་འཇོནཔདངམཉམཔརསོབ།ོལ་ུཞག་ང་གོ་དུཤྱོ་ཞམ་མཁརཞལ་འང་ལཕོགས་པའོཆུལབྱས །ྷ 





111560-374 







༄༅། །པ། གོང་མའི་བཞུགས་གདན་ལ་འོག་མའི་དབུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
ད སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དབུ་ 
ལ་གཙུག་གཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ སྤྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་ཐམས་ཅད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག །སྒྲ་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བར་གསལ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་འཇམ་ 





111560-375 










ཿ བཞེངས་པ། གཡོན་གྱི་ཡལ ་གརཤཱ་རིའི་བུ་ ་དང་མོའུ་གལ་རྱི་བུ་ སྟ ་ཉན་ཐོས་མཆོག་གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག ་དཀར་ 
པོ། སྐུ་ལ་ཆོས ་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ ་བ། ཕྱག་ན་ཁར་གསིལ དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་བསྣམས ་པ། ཞབས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པའི སབས ཀྱིས ་བཞུགས་པར་གསལ་ 





༨༡2༨ ༡2༥ 


གདབ། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི རྣམ་པ་ཅན། འོདྱ་ཀྱི་ད་མིག་གྱི་ཀོངན་རྫོགས་པ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞིས ་ྟ ངམྱབས་ 








དབྱངས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་བོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ འདུན་གྱིས བསྐོར་ 
༡ བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག །ལོངས སྤྱོད་རྫོགས སྒུ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས ་མཛེས་ཤིང་། ཞབས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི སབས ཀྱིས་ 
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1'1156-376 














༄༅། །ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོང་དར་རང་ལ་བསྟན་ཏེ ཁ་ཆེམ་མེ ་བཞུགས་ཤི ང་། ཨཱ་ལི དང་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ 


ཐམས་ཅདན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགསནས་རང་གི་དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
སྲུང་ཞིང་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི ་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནསནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ཞིང་། འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ། རང་གི་གཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གང་རང་ལ་སང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཁམས་ 


འེ ཁི 
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11156-377 











འའ ༨ ༨ ༨ 









ཀཿ འགྲོ་འདོན། ཡིད་གུས་པའི་སྒོནས་མཐོ་རུ་གཏོང་ངམ། དམའ་རུ་གཏོང་ངམ། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མ 
) ྦ 


༨༨ ¬ 


52 


འབུལ། ཁྱོད་ཅིག་བསྒྲུབ། ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མེད་དོ་སྙམ་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ། 


གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོསན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཚོགསནས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། ལུས་གུས་པའི་སྒོནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པའི་སྒོནས་སྐྱབས་ 


, ཆ ཁྱེད་མ ་གཏོགས་སྐྱབས དང་སྐྱོབ པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། རེ་ས་དང་སྐྱབས ་གནས་གཞནན་མེད་པས། དུས་དེ་རིངནས བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དྲུ་བོ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ཁྱེད་ལ་བཅོལ། བློཕ་ལ་མི་འདྲི། གྲོས་མ་ལ་མི་བྱེད། ཐག་རང་གིས་མི་བཅད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། ཁྱེད་ལ་ 


༨༡ ༦ ༨༩༡༤ 


ཆབ་རནཔ་ 


རྩ་རླུང 
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11156-378 








༄༅། 


༨ ༨༡༦༽ ༨༩ 


' ཅི་ཡིན་སྙམན། རང་རེཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམས་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ 





།ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་ཐུན་ 
རེ་ལ་ཅིནུས་སུ་བསགས་ཤིང་ཐ་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཐུན་དུ་བཅདནས་འགྲོ་ངེས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་ 
ོྦ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཕ་མ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་གཉིས་མདུན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཕ་མ་ལས་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་གལ་ཆེ་བར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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ལ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་མེདན་བཟོད་པ་སུ་ལ་བསྒོམ། ཟེར་བ་ལྟར་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ 
1༨ དང་། ལེགས པར་བརྟགས ན་ཆོས ཕྱོགསནས་ཕ་མ་ལས་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་གཉིས་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་སྒྲུབ་པའི་གཡོ་ཐབས་ཐམས་ཅད་བསླབས་ 
༩} རྣསཕྱི་མ་ངནསངགི་གཏངནས་མིཐར་བཞིག་བྱེད་པ་ཡིནཔས་དེ་ཅམ་དྲིནདུ་མཆེ་ལ། དགྲ་བགེགས་གཉིས་ནི་དགྲས་རངལ་ལག་སྒྲུབྱེ་འ་སྒོནསབཟད་པབསྒོམ་པའི 
བེ རྟེན་དུ་འགྱུར་བ ་དང་། རང་ཉིད་གཏན་དུ་འཁོར་བནས་མི་ཐར་བའི་འཕྱངས་ཐག །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་དབང་མེད་དུ་འབྲལ་ 


བར་བྱེད་པས་དྲིན་ཆེ། གདོན་བགེགས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཏང་བ་ལ་བསྟེནནས་རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་མང་པོ་ 
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༄༅། །འབྱང་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཨ་ཁུ་དང་ཨ ནེས་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ལྟ་བུ་ཀླུ་གདོན་གྱིས་ཉེནནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་རྒྱུབྱེད་པས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལནས། འཚེ་བས་ཉེན་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །ཐར་ལམ་རྙེད་པས ་གནོད་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཆོས་དང་ 
འཕྲད་པ་དེ། །གཏན་བདེ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མི་མིན་གནོད་པས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །འཇིགས་མེད་རྙེད་པས་འདྲེ་གདོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མི་སོགས་སྡང་ 


བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །ཕན་བདེ་རྙེད་པས་སང་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་དྲག་པོས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །འགྱུར་མེད་ལམ་རྙེད་རྐྱེན་ངན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །གཞན་གྱིས་ 


15 
ེལ་ 
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བསྐུལ་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །སྙིང་པོའི་དོན་རྙེདསྐུལ་མཁན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མཉམ་དུདྲིནགཟོ་དགེ་བ་དེལ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནཔས། ཆེ་འདིར་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བ་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཕ་མའང་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །མཐར་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་རང་གིས་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུ ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 







༼ 
རྫ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁུ་འུར་རྡོས་དཀྲོགས་པ་ལྟར་འུར་དིར་གྱིས་འཕུར་ 


༡ ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མཐའནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུནས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་ཐོ་ 


བརྩེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱང་མར་བླ་མ་ལཐིམ། བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུནས་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་ལ་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བར་ 
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༄༅། །ཅི ་གནས་སུ་བཞག །དེ་ལས་ལྗང་བའི་ཚེ་དགེ བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅནྱ་གི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲུབ་གྱུརནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ 
 བའི་ངངནས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱིནམ་མཁར་བསྒོམ། དེ་བསྐོར་བབྱེད་པའི་གནས་ཡིན། འདུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིནམ་མཁའ་ 
ལ་བསྒོམ། དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ཡིན། ཟ་འཐུང་གི་ཚེ་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཅི་ཐ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་མཆོད་ས་ཡིན། ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ 


བསྒོམ། དེ་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦ་བའི་གནད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། དཀོན་མཆོག་ ངི 
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རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བློ་བཀལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ 
༨ ལ། སྤང་བྱ་གསུམ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་དང་། ཆ་མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱ་གསུམནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
ཿ ལྭ་ཕུག་མི་བཙལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་ 
ཱ དང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ ་བཟུང་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
པོས་ཅིནུས་སུ་བསྲུང་། དགེ་འདུན་ལ་ 


སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བ་བ་མི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར་འབད་པ་དྲག 














11156-384 





༄༅། །སྐྱབས་སུ་སོངནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་མི་འགྲོགས། འོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་བོདན་མེད་ཀྱང་། རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་གཤེཞིང་སྨོད་པ་དང་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དང་མི་འགྲོགས། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྐུའི་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་གུས་པས་མཆོད། སྤྱི་བོས་བཏེག་གཙང་སར་བཞག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དད་པ་དང་དག་སྣང་ 


སའ ༢༨༩༧ ༢༨ ༩༡༤ ༨༩༩༧ ༢༨༩༩ ༢༩༩༠ 


བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསུང་རབ་ཡི་གེའི་རས་མན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། བོས་མཆོད་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག །དགེ་འདུན་ 
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༡71156-385 








།བཆཿས་ཆཿའཆས། 







ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་གུས་པས་ཆོད། སྤྱི་བོས་བཏེག །གཙང་སར་བཞག་ 
༨ དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ། ཆ་མཐུན་གསུམནི། ད་ལྟ་རང་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས་ཐན་སྐུའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འགོང་བརཞབས་ཏོག་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་འབད། བླ་མ་དམ་པ་དེས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཅི་གསུངས་དང་དུ་བླང་ཞིང་གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག །བླ་མའི་འཁོར་དང་སློབ་མ་རང་གི གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟེནཞིང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ 
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༄༅། །སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས། བླ་མའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ཤེས་པརྱ་བསནས། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་དང་། བློ་གཏད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སྒོནས་བསྟེན་ཞིང་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད། གལ་ཏེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་ 
-ཤྲ༨ ཐུགས་སུན་ཕྱུངསན་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྲོ་བས་སྙིང་རུས་དང་ཞེ་བཅད་དྲག་པོསབླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པར་བྱ། སྤྱིར 
སྐིད་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེསན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཏི་བྱུང་ཡང་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁོན་ལ་གཏད། སྐྱིད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་དངོས་པོ་བན་ཚ་ བའི་དུས་སེར་བུའི་ངད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྡང་བ་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ 








ཆེ 






ཅི 









11156-387 


བཞིན་དུ་སེམས་ལ་དགེབའི་རྣམ་ཏྟོག་སྐདཅག་མཞིག་སྐྱེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱསཀིབྱནརླབས་བསམ་གྱི་མིཁྱབ་པའི་མཐོུནཡིནཏེ | ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ 


༡ མུནནག་སྤྲིན་ རུམན། ། ཀློག འགྱུ་སྐད་ཅིག རབ་སྣང་སྟོན་པ ལྟར། །དེ་བཞིན་ སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས བརྒྱ་ལམན། །འཇིག་རྟེ རྟིན་ བསོདནམས་བློ ོ་འགའ འབྱུང། །ཞེས་ 


༩ གསུངས། དེསན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི འི་དངོས་པོཅི་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས པརྱ་བཞིང་། ན་ཚ་ དང་སྡུག ་བསྔལ་གདོན་བགེགས ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོཊ ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
༢ 


རཿ བྱུང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགསན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་སེལ་བའི་ཐབས་གཞན་ལ་བློ་མི་གཏོད། གལ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་དང་གཏོ་བཅོས་ 
སོགས་བྱེད་དགོས་བྱུངན་ཡང་། དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བླང། གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་ 
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༩༩༠༠༧༩༥ཐ༅ 


3:༦8 ཆེ 











༄༅། །པས་དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦྱང་། རང་ཉིད་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དོན་གཉེར་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱང་། གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་དཀོན་མཆོག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་འགྲོ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་ཐིག་གཞུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་སོགས་སམ། ཡངན་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་ 
པ་འདི་དག་ལ་ཡི་དམ་དུ་བ། གཞན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བཅའ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོར་འབད། ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་དབུས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས ་གཉིད་དུ་འཇུག་ 
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པའམ། དེ་ལྟར་ཆི་ནུསན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་སྔསན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་དུ་དད་པ་དང་ 
: དག་སྣང་བྱཞིང་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉལ། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མགྲིན་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་གི་རོས་མཆོད་ 
རྤ པའམ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ནཅི་ཟཅི་འཐུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིག་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱ། རང་ལ་གོས་གསར་པ་ལྟ་བུ་གྱོན་རྒྱུ་ཡོདན་ཡང་དང་པོ་རང་ 
བོ གིས་མ་གྱོན་པའི་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་སྙམ་དུནམ་མཁའ་ལ་དེང་ཙམ་བྱ། དེནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རང་ལ་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་རང་གིས་བགོ །ཕྱི་རོལ་ 

ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྙོག་པ་མེད་པ། ཁང་བཟང་དང་། ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྐྱེས་པ་ 
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༄༅། །དང་བུད་མེད་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 


རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མཆོད་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱ། ཆུ་ལ་གཅུ་བའི་ཚེ་ཡང་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་འཕངས ནས་རྗེས་སུ་རང་གི་སྣོད་དུ་གཅུ། རང་ལ་ཚེ་འདིའི་ 







(ཐོ 
ཤཱ བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་བྱང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིཐུགས་རྗེ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རང་མཆོད་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དང་དག་ 
¿ 


_2ཾ སྣང་བྱ། རང་གི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཅིནུས་སུ་བྱཞིང་། རྒྱན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དུས མཆོད་མི་བཅག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ ཡཾ 
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ཅད་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོན་མི་བརྗེད་པར་བྱ། དེ་ལྟརྩབས་པས་རི་ལམ་དུ་འཇིགས་སྐྲགས་ལ་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
ཿ རྭ བྱངན་བར་དོར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡི ན་པ ས་དེ་ལྟ་བུར་མ་བྱུང་བར་འབད། མདོརན་བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་ག སུ མ་ཁོན་ལ་བཅོལ་ནས། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་ 
“ཧཾཿ ཏོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུནང་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞིག་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཏོངན་མི་གསོད། དེ་མི་ 
༡ གཏངན་ཁྱད་གསོད་པ་ཡིནཟེར་བ་ལ། ངས་ཚིག་ཙམ་དིུ་དཀོན་མཆོག་གིསྐྱབསའགྲ་གཏོང་། སྙིང་ཐགབནས་ི་མི་གཏང་ཟེར་བས་དགེབསྙན་མུསྟེགས་པརྣམསཀྱས་ 
བསད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤངསན་ཆོས་ཐབ་ཐང་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱངནང་པའི་ཁྱུར་མི་ཚུད་དེ། ཕྱི་ 





11156-392 


386 








༄༅། །པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད། ཟེར་བ་ཡིན། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཛེམ་བགུབྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་རྩ་རླུང་སོགས་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་ 





དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་ཤེས་པས་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ཞིང་གཏན་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ཡིན། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
, ༦ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོན་གནད་དུ་ཆེ་བར་དགོངས་ 
ནིཿ ནས་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོན་གསུངས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་པཏཱི་ཏཞེས་གྲགས། དེསན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ནང་པ་སངསྱ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་འདོར་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེནི་ཡང་དག་དགེ་ ཤེ 
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བཞགནས་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། གཏའ་མར་འཇོག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གླུདལ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་ཧ ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ 
གཟུགས་བྲིས་པ་ དང་འབུར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཐིག་ཚད་སོགས་ཀྱིས་གཞལནས་བཟོ་བཅོས་བྱེད་པའི སྐབས་མ་ ཡིན་ པར། དུས་གཞན་དུ་མི་མཛེས་པའི་ཆནས་གླེངས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་ 








བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིནནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བལ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
ཛད འདུན་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་རང་རེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རླམ་པ་རྣམས་ 
“ ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེ རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གུས པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་ལནོར་རྫས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
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༄༅། །སོགས་བྱསན་ཉེས་པ་ཤི ན་ཏུ་ལྕི་བས་དེ་ལྟར་མི་བྱ། གསུང་རབ་ཡི ༨༨. ༨ ༨ 


སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཡིག་ལྡེབ་སྒྱར་བའི་ཚེ་མཛུབ་མོ་མཆིལ་མ ་དང་བཅས་པས་རེག་པ་སོགས་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ལྕི ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 


, འདས་ཀྱིས། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པན། །ངནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ 


པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། བཀའ་ཐོག་ཏུ་སྐུ་མ་འཇོག་ཐེར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། གསུང་རྟེནནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་ 
པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ཉུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཐད་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུནི་ 


གའ་གླགས ་བམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་རྗེན་པར་འཇོག་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་ 





11156-395 








༄༅། །ཏེ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་གོང་དུ་ 





ཟ་ ཞིང་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྟགཏུ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 





༤ ༨༩༧ ༢ལྡ 


ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་དགེ་ སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་སོགས་ ཀྱི་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྟེ རྟེན་དུ་སྐྱབས འགྲོ་མེད་ཐབས མེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དྭ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ་ 








འཕེལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ 


ཟོ ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་ འགྲོ་ཿ བདུན་བཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན། ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
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དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའགྲོ་དགོས་ཤིང་། ཐན་ཉིན་གཅིག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཙམ་ལེན་ 

པའི་སྔོན་དུའང་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཐབས་མེད་པས་སྡོམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེསནས་དད་པས་སྐྱབས་སུགྲོ་བ་ 
རྫ ལྟ་ཅི་ཐན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་རིགས་ལ་འབྲེལ་བཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབསནས་ 
རྫ མཐར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཕག་གཅིག་ཁྱིས་དེད་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་འདུལ་བ་ 


-3 
ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སཱན་གཅིག་གིས་མི་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལམ་ཀཞིགན་སཱྫ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་སྭནྫ་འདི་འདི་ 







11156-398 


༄༅། །ལྟར་བཞགན་ཆར་པས་མྱུར་དུ་འཇྲིག་པས་མི་འཇིག་པར་བྱའོ་སྐམནས་དྲུང་དེན་ལྷམ་ཀླད་དོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བཀབ་ནས་བཞག །ཡང་མི་གཞན་ 


༨༡2༨2ཾ༨ ༤༨༤ ༦༩༤ 


„ ཞིག ་གིས ལྷམ ཀད་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ འདི་སྣ་ཚའི་སྣ ་སྟེང་དུ་བཀབ་པ ་མ་ལེགས་ས སྭོ་སམ ནས་དོར་བས ལྷམ འགེབས་པ་པོ་དང་འདོར་བ་པོ་གཉིས་ཀས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་འབྲས་ 
གུས ཕྱི་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་བཟང་པོས མཆིལ་ལྷམ་ཞིག །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་ 
ཤྭ རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེསན་དང་པོ་སྣ༔འདེབས་པ་པོ་དང་། བར་དུ་ལྗམ་འགེབས་པ་པོ་དང་། ཐ་མར་དེ་བསལ་བ་པོ་གསུམ་ཀ་ཡང་གནས་ 


སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཐར་པའིས་བོན་ཐེབས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའང་ཡིནནོ། །མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པའང་ 






11156-399 







ཡི ན་ཏེ། སྙིང་ཐག་པས་དད་གུས་དྲག་པོའི་སྒོནས་དཀོན་མཆོག་ག སུ མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངན་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཡང་སྲབ་པ་དང་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཿ རོ 
༡ དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྣང་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བས་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ཡང་དཀོན་ 
£ མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དམྱལ་བ་ཞག་བདུན་མྱོངསནས་ཐར་བར་གསུངས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་གསུམ་བྱས་པས་གསོན་བཞིན་དུ་དམྱལ་བའི་མེས 
སྲེག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེསནས། ངས་དནི་རུས་པའི་གཏིངནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཅན་བྱ་བར་ 


གྱར་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེསན་དྭ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིདྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ 


| 
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ཐོས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་བློ་དང་། མི་དགེ་ 


394 


11156-400 


༄༅། ་ །བསྤང་བློ་ཅུངཟད་ཙམ་ེ་སྐྱེསཔའི་སྐབས་འདིར། སྙིང་ཐག་པནས ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབདན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ླ ཏེ། དད་པ་དང་དག་སྣང་། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། རྒྱ་བས་ལ་ཡིད་ཆེས་ལ་སོགས ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོངནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟརམ་ཡིན་པར་ 
སྨ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་ན། ད་ལྟ་ངེས་འབྱུང་དང་ སྐྱོ་ཤས་སོགས་ཅི་ཙམ་བཟང་བར་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་བྲིད་ 
ཛཾ མཁས། རིག་པཅོལ་ཆུང་། རྣམ་རྟོག་བསྐུ་སྐྱེན་པས་ད་ལྟ་དགེ་བར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་ཡང་། མི་དགེ་བར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད དཔས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡང་ 


སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བདུད་རྣམས་ལྷག་པར་སྡང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཟབ་ཙ་ནནག་པོའི་བདུད་ཀུང་ 
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111560-401 


ཟབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་དུས་སྙིགས་མར་ཐུག་པས་ཐབ་མོའི དོན་བསྒོམ་པ་དང་། ` དགེ་བླ་རབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བསྐུ་བྲིད་ 
༡༡༨ དང་། གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་བཤོལ་འདེབས། ན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན། རང་གི་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་ཅིར་ཡང་བརྫུ་ཞིང་ 
71 
རེ དགེ་བའི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གཉེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྙིང་ཐག་པནས་འབདན། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འཆར་ 
ཟེརནས་དབང་ལུང་དང་གཞི་བསྙེན་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་བོས་ཏེ། དྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིགཞལ་ཕྱེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
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11150-402 





༣ ® 








༄༅། །མམིགཕོར་ཁོག་ཙམ་རེ་བསྒྲད་ནས་ཐན་གོང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་བཟོད་དཀའ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཁུག་ཁུག །སོད་སོད། ཡ་ཡ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཟེར་ 


༨༩༧ ༨༩༠ ༨ ༢༨ ༨ 


ཞིང་ཐོས་ཙན་སྣང་བ་རྩུབ་རེག་ལ་འོང་བ་ཞིག་བཏོནནས་ཤཁྲག་གི་དམར་མཆོད་ཁོན་བྱེད་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགསན། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ ྦ 


འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་ནས་ཕབས་ཏེ་ཕྱག་དར་གྱི་ལས་བཅོལ་བ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་པའི་ར་ཚང་དུ་བཞེངསནས་གཉན་པོ་ཡིན་པ་སྐད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་ཉེས་པ་འགོཞིང་། བསྒྲལ་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་ 
འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
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71156-403 










 ། ༡ ཤ་ཁྲག་གི་དམར་མཆོད་ཁོན་བྱས་པས ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ ་དང་ཆོས སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ནག་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འདུསནས ་དེའི་མཆོད་པ་ དང་གཏོར་མ་སོགས་ 
“ ལ་ལོངས སྤྱད་དེ། འཕྲལ་དུ་ཕན་པ 'ལཱར་བྱེད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་མི་འདོད་པ དུམ སྦྱིན་པ་ཡི ་ཡིན་པས་དེ་བས་བློ་ཿ ་གཏད་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོལ། རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་བླ་མ་དང་སེར་མོ་ 
རོ བ་བོསནས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་རེ་བསགས་བཅུགན་སྲུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷགཔ་མེད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད ཆེ་འདིར་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ 











ཞིན་དང་བཅས་པས་ཞེ་སྡང་རང་མཚན་པས་བསྒྲལ་ལས་བྱསན་པ་རོལ་བསྒྲལ་བརམི་ནུས་ཤིང་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་སྐྱ་བའ་ྒྱ་བེདཔ་དང་ བསྐྱེད་རྫོགས་དང་དམ་ཚིག་མེད་པར་ 





ཞིང་འདོད་ དགུའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས འགྲུབ། དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ རྣམས ཀྱིས སྲུང་ཞེང་ནག ཕྱོགས ཀྱི་གདོན བགེགས རྣམས ཉེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྐུན་པོ་བྱེད་པ་ 


11156-404 








༤ ༨༩༢༨ 


༄༅། །ཞིག་གཞན་གྱིས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སོགས སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་རེ་དང་སྦྲགས་དབྱུག་པསན་ངེས ་པ་རེ་བརྒྱབསནས་ 
མངགས་བཏང་བས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་དེ་རྣམསན་ཚའི་ཐུག་རྔུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ལ་ལྷང་ལྷང་གསལ་བཞིན་ཟམ་པ་ཞིག་གི་སྣ་འོག་ཏུ་ཉལནས་སྡད་པས། བམ་ཐོགནས་ 
་ུ ཚུར་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་འོང་བ་རྣམས་འདིན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་ཅོ་དིར་གྱིས་བྲོས་སོང་། དེསན་སྙིང་ཐག་པནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
¦ ར་ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་སེལ་བ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ 
ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིསན། །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་ཀུན་བཀང་ཡང་། །དེནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོདནམས་གཟུགས་མཆིསན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་གཞལ་ 
| ༡:༡༨ བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཉི མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
2 ཤ¬ ༔ ཤ,༽-. `. ༡༢༨༠ ༡༥ ༣༨, ༽. ༨, ¬¬ ༨༨ ‹ >, ༡ པ་ལར་པན་ཡོན་ཚང་མེང་པ།ངང་ལྲན་ . + ༠༢༤ ༡༤ "༨༨ 
རེ ཚུལ་ཁྲིམས ཉམས་ཤིང་བློནི་འཁྲུགས གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། [ཞེས སོགས གསུངས་པ་ལྟར་ཕན ཡོན་ཚད་མེད་པ དང་ལྡན་པསན ཆོས་ཐམས་ཅདྱེ 
£› རྟེན་གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་འདི་ལནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས སོ། །སྐྱབས་གསུམ་བརྟེན་ཀྱང་སྙིང་ནས ་ཡིད་ཆེས་དམན། །བསླབ་གསུམ་ནོད་ཀྱང་བསྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་ 
བོར། །བདག་དང་བདག་འདྲ་སྙིང་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ལྡོག་དད་པ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ 
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༄༅། །དོ།། _ །། ༈ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མཛད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་དང་དུ བླངས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་ 


སྲ སྨ ༩༡ 


རཿ འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ་ག སུམ། ཚད་ མེད་ ྦ 


«ཝཾ བྲ འིབློ་སྦྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། སྤྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་ 


ཇོ བཏང་སྙོམས་བཞི་ལས། ཐོག་མར་བུམས་པནས་སྨོས་ཀྱང་། འདིར་ཉམས་སླུ་བླངསནས་རིམ་པ་བཞིན་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚེ ད །དང་པོ་བཏང་སྙོམསནས་མ་སྦྱངན། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཤོརནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། དེསན་དང་པོ་བཏང་སྙོམསནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན། བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བནི། དགྲ་ 
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༢༨༦༠ ༤༨ 


ཏཾ མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། དྲགྲ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སཱང་ཞེན་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་མ་ བརྟགས་པའི སྐྱོན་ ན་ཡིན། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
ཇི དྭ་ལའི་དྲག་འདྲི་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་གཉེན་བྱསནས་བརྩེ་བས འགྲོགས། མཐུན་པས་བསྐྱངས། ཕན་བཏགས་པ་ཡང་བསམ གྱིས་མི ཁྱབ། ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བརྩི་བ་འདི་ 


༡༡32? 
ཏི རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་རང་གི་དགྲར་གྱུར་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀྭ་དཱནས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག །ལས་ངན་དགྲ་བོ་ 








ལ་ཞེ་སཱང་བཏང་། གཉེན་ལ་དགའ་གདུང་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྔང་མེད་པར་སྙོམས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ། ད་ལྟའི་གནས་སྐབསན་ཕ་ 


པངན་བཟུང་། །ཆུང་མས ཁྱོ་ཡི་རུས་པ ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མྲོ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཐད་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ 
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༄༅ 
 (ི་ལས་དག་བཞིཁྱང་ཡིནཔ་འ་ི། བདག་ལ་བ ཆྱད་ོར་ང མདངས་མ མས་ཡིན སོ 
@ཾ ཀྱང་ཚེ་འཐུང་ངུ་འདི་ལྟ བུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་འདི་ལས ་དག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོར་སྐྱེས ་པ་ཅི་ཡང་ 
ཧཾཿ མིན། སྔོན་པདྨ་བདག་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བོ་རྷི་སཏྭ་རྣམས་རིགས་ང་གྱི་བུ་གསུམ་དུ་སྐྱེསནས། མཆོད་རྟེན་ཆེནཔོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའི་སྐབས་སྭ་ལྷ་ལྕམ་འདི་སྦང་བུ་ 
ཏེ་མ་ཞིག་གི་ལུས་བླངས་ནས་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྩེའུ་ཆུང་ལ་ཟོས་པའི་ཚེ ། རྒྱལ་པོས་དྲན་མེད་དུ་ཕྱག་གིས བྱབས་པས་སྦྲང་བུ་ཤི བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་གི་ལན་ 














།ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་འདས་སྐབས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བདག་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ 
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ཆགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས མོར་སྐྱེས ་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ལ་དེ 
༡ དག་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨྲོས། དེསན་དྭ་ལྟ་རང་རེའི་ཕ་མ་དང་བུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ། བརྩེ་གདུང་དང་མདུན་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་བྱེད། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་བྱུངན་རང་ལ་ 
ཿ བུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་རྱ་ངན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་པའི་ལན་ཆགས་འཁོར་བཤ་སྟག་ཡིན། ད་ལྟར་རང་གི དགྲ་རུ་གྱུར་པ་འདི་ 
ཐི རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཕ་མ་མ་བྱས་པཞི་སུ་ཡང་མེད། དྭ་ཝཱ་ཡང་དྲག་ལ་དྲགར་བཟུང་ཡང་དེས་རང་ལ་གནོད་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། རང་གིས་དགྲར་བཟུང་ 


༧3 
ཡང་དེས་ཚུར་ལ་དགྲར་མི 'འཛིན་པ་དང་། དགྲར་འཛིན་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེལ་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཡང་དེའི་རྒྱུས་རང་གི 





༨ ༦ 


ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་འཕེལ་ 











ལྟ་བུའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཡོདན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 


404 
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༦; 





༄༅། །བ་དང་། དམ པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། རང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དེའི་ཡིད་དང་བསྟུནནས་འཇམ་ 


པོའི་ཚིག་གིས་ཤད་སྦྱངས ་ཏེ་མཐུན་པར་བྱསན། གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བུ་ཚས་ཕ་མ བསླུས་པ དང་གསོད་པ་ 
' སེགས་བྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་། རང་དང་མི་མཐུན་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམས་དང་བསྡོངསནས། དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ནོར་འཕྲོག་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་སོག ས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
¦ མཐུན་པ་ལྟར་ཡོདནནི། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུངན་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། གཉེན་དང་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་ 
དུ་སྡིག་རླབས་པོ་ཆེ་བསགསནས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བཤོལ་འདེབས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་བརྒྱུད་ ངཱ 
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སོགས་བློས་མ་ཐོང་བས་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལུསནས་བསྒྲུབ་ལོང་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དགྲ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཡང་ད་ལྟ་རང་ 
༡ གིས་དགྲར་འཛིན་པ་འདི་དག་རང་གི བུ་རྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ དང། གཉེན་རྣམས་དགྲར་སྐྱེ་བ སོགས་ངེས་པ་མེད། དེསན་དགྲ་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ 
: ཆགས་སྔང་གིས་ལས་ངན་བསགས། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོབྱེད་པཞིག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པའཅི་ཡོད། དེསན་རང་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 

དང་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དགྲ་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དང་པོ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 


དགའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐབས་དུ་མའི སོནས་ཁོང་ཁོ་དང་ཞེ་སང་མི་སཱེ འི་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། རང་བཞིན་གྱི་མི་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་ 


འི་སྒོནས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི 
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༄༅། །བརམ རྣམས་དང་སྙོམས་པར་བྱ། དེནས་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ 
ཿ སོགས་ལ་བསམསནས། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕ་མ་དངོས་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་གདུང་གི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུབློ་སྦྱང་ཞིང་བསྒོམ། མཐར་དགྲག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྣང་ 
@@ཾ བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྙིང་རྗེའི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རང་བཞི ན་དུ་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་ཞེ་སྡང་ 
༧ 


༢ སོགས་མི་སྐྱེ་བར་སྙོམས་པཙམ་བྱུང་ཡང་། དེནི་ཕན་མེད་གནོད་མེད་གཏི་མུག་བཏང་སྙོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་གོ་མི་ཆོད། དེསན་བཏང་སྙོམས་ཚད་ 
མེད་པ་དྲང་སྲོང་གི་མགྲོན་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔེརན་དྲང་སྲོང་རྣམས་མགྲོནནམ་སྟེན་མོ་འགྱེད་པའི 








ཚེ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་བཟང་ངན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་ 











= 
༤ 
༄། 
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༡ དྲུ་བོ་སྦྱང་། ། དེནས བྱམས་པ་བསྒོམ ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས ཚད་མེད་པར་བསྒོམས པས་ཁམས་གསུམ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡུ་ ་ཡལ དུ་སྐོམས ་པར་ 
ཿླུ བྱས་པ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགསནས། དཔེརན་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཕ་མས་སྐྱོང་བ་ན། | བུ་དེས་ཚུར་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་རང་གི ་དཀའ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ 


པོ 





3 ༠ ༢༩༡༠ ༠ 


ཚོགས་ལ་རང་གི་ལུས་ངག ཡིད་གསུམ གྱིས་འབད་པ་འདོན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བདེན་སྐྱིདན་ སྙམ་དུ་རང་གི བདེ་སྐྱིད་ཁོན་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ལས 








པར་འགྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ ་དུ་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་ 


དེ། བུ་དེ་བདེ་ཐབས སྦྱིད་ཐབས ་འཇམ་ཐབས་ཁོན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བརྩོན་པ་ལྟར་དུ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་དང་ལེགས ་པའི་ཐབས་སྣ་ 
། མི་བདེ་ 


408 


11156-414 









༄༅། །བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པཞི་སུ་ཡང་མེད། འོནྭ་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པར། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཞེ་འདོད་དང་ 
ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ གྱུར་ནས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོན་འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད། རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པཁོ་ 





ཤཱ” 


མྲ ན་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་རང་ལ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཅི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཁོན་འདོད་པ་རང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མ་བྱང་ 


༡ གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དག་ལས། བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཨིས་ 












ཚིག་བཤད་ཀྱང་། ལག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་དྲངས་ཤིང་བྱམས་པའི་ཚུལ།ཁོན་བྱ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟན་ ཧྱ 
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ཡང་། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐན་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ན་ཡང་། འཛུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ 
”ཤྨ ལས། སྔང་མིག་སོགས་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བལྟ་སྟེ། སྔོན་མི་དཔོན་བཙན་པོ་གཞན་ལ་མིག་ལོག་ཁོན་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། རྱིས་དུད་གཅིག་གིམ་སྦྱེད་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་ཟ་བའི་ཡི་ 
རེ དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མིག་ལོག་བལྟས་པས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཌཱ ཀྱང་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒོནས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་གདགས་པ་ལྕུར་ལེན། ངག་གིས་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་ཡང་། དེ་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་ཟུར་ཟ་སོགས་མི་ 
བྱ་བར། བདེན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ། ཡིད་ཀྱི་སྐོནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱསན། དེའི་བཟང་ལན་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་ངག་འཇམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས། གཞན་ 
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༄༅༅ 
, དང་། བདབ་འདདཔཁོནྱབ། བདག་སྐྱེ་བནས་སྐྱེ་བ། ཆེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཙི་ཐནཔ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལ་གནོད་པབྱེད་པ་མ་གྱུར་ 
¦ ཅིག །ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ། ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྟེན་པའེདུད་འགྲོ་དང་འཁོར་གཡོག་ཐན་སྒོཁྱི་ཡན་ཆད་ལ་བརྡུངརྡག་དང་ 

༦༡ བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་མནར་བ་སོགས་མི་བྱ་བར། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བྱམས་པར་བྱ། དལ་བནོལ་དང་་ྩོའིསོགས་སྲུ་སྱེས 

ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་དང་སྡང་བ་སོགས་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དབང་ཡོད་རེར་སྐྱེས་སྐབས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། བྷརས་བཅོས་སོགས་བས་པའི་ལས 


།གྱིས་རང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་སོཿ གས་མ་ཡིན་པར། སྙིང་ཐག་པནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ 
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འབྲས་སྨིན་པ་དང་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་ལ་ཐོབ་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པར་བྱསན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དེའི་ལན་ཆགས་ 
དྷ འཁོརནས་རང་ཡང་གཞན་གྱི་བྲན་ཁོལ་སོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རང་ལས་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བྱམས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་རང་གི་ཕ་མ་དང་གཞན་ཡུན་རིང་གི་ 
“ ནད་པ་སོགས་ལ སྒོ ་གསུམ་གྱིས་ཕན་པར་བྱས་ཚད་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ སྭེ། ཇོ་བོ་རྗེ ལྷ་གཅིག ་གིཞལནས། ཐག རིང་གི་མགྲོན་པོ། ཡུན་རིང་གིནད་པ། ཕ་མརྒས་ 


༨༨ ༨ 


ཇོ འཁོགས་སོགས་ལ་བྱམས པར་བྱསན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའ སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་ཕ་མནི་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་དྲིན་ཆེ་བས་རྒས་པའི་དུས་ཕ་ 


མའི་ཞེ ་གཅོད་པནི་ སྡིག་པ ལྷག པར་དུ་ལྕི་ཞི ང། བཅོན། ལྡན འདས ཀྱིས གྱང་ཡུམ གྱི་དྲིན་ ལན བསབ ཕྱིར་སུམ ཅུ་ཅུ གསུམ གྱི་ལྷ་ཡུ ཡལ དྲུ་བོན་ནས ཆེས གསུངས ། བུས ཕྲག པ་ 


ཨས 
༤༤༤༨༨། 
༄ཱ། 


11156-418 


ླྨ 
རཾ 
@ཿ 


“4; 


81 


༄༅། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མ་གཉིས་ཁུར་ཏེས་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མི ་འཁོར་ཞིང་ཕ་མ་ 
ཆོས་ལ་བཙུད་ན་དྲིན་ལན་འཁོར་བར་གསུངས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ། བླེ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད། གཞན་ཡང་མོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། རྒས་པ་ཡི་མུག་མ་འཇུག་བཀུར་སྙིས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱམས་པ་བྱེད་ 
ཅིང་ཡི ད་ལ་ཅི་འཐད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ལར་དེང་སང་རང་རེ་རྣམསནས་འཁོར་བའི་འདུག་ཆུས་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅནལ་གནོད་མི བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག་ཐེར་ཀྱང་ཐབས་ཡོད་ 
ེ།སྔོནལི་ཡལ་དུདགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲུབས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིཞལ་མཇལ་ཏེ། ང་དང་ཁྱེདགཉིས་ལས་འབྲེལ་མེད། ཁྱེད་གཉིས་ཀིཚེ་ ཏཱ 


11156-419 





རབས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ད་ལྟ་བོདན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཞིག་གསུངས། ཁོང་གཉིས་བོད་དུ་འོང་ 


༡ བས་ལྷ་སའི་ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ན། མི་མང་པོ་བསད་པ་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་མཐོངནས་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོ པོ་དེ་སྤྱན་རས་ 


ཿ གཟིགས་མིན་པར་འདུག །ངེད་གཉིས་ལ་ཡང་ཆད་པ་གཅོད་ལས་ཆེ་བས་བྲོས་པ་དྲག སྙམ། 
ཌྷ” བོས། ཁྱེད་གཉིས་འཇིགས་མི་དགོས། བོད་དམུ མོད་གཏུལ་དཀའ་བས་ངས་ཆདཔ་བཅད་པ་ 


གིས་སེམས་ཅན ་གཅིག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་པ བསྐྱལ་བ་མེད་གསུངས། ཁོ 


ལེ 


ཁོང་གཉིས་བྲོས་འོང་བརྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ནས་འབོད་མི་བཏངནས་མདུན་དུ་ 
་མི་བསད་པ་དང་གཏུབ་པ་སོགས སྤྲུལ་པ བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ང་རང་ 
བོད་ཁ་བ་ཅནྲ་གྱི་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྔེ ཝེ ་བཞི་མངའ་འོག་ ཏུ་ 











414 


11156-420 





༄༅། །བསྡུས། མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོཁ བསྲུངས། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་ 
ཧཿ དགོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་བསྐྱལན། ད་ལྟ་རང་རེའི་གཞིས་ངན་འབུ་ཚང་ལྟ་བུ་འདི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་བའི་ 
(ཤོ ཐབས་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་གནོད་ལན་རང་ལ་འཁོརནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས། ཚེ་ 
4 འདི་ཙམ་དུ་ཡང་ཕན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་བསད་པ་ལྭ་སྟོང་དང་། རྐུ་བྱས་པ་ལ་འཇལ་སྤྲོད་པ་སོགས་རང་གིནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་གཟན་པ་མ་གཏོགས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 

ནས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པནི་སུ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་བམས་པ་ཚད་མེད་པྱ་བུམས་བྱེའུ་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་མས་བྱེའུ་གསོ་བའི་ཚེ། དང་པོ་ཚང་འཇམ་ 
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= 





པས། དཔེརན་ནག་ཅན་གྱི་བཅོན་པ་ཞིག རྒྱལ པོས ་གསོད་སར་ཁྲིད་པའམ། བཤའ་ལུག་ཤནཔས་བཟུང་སྣ སེ་བཀྱིག ་བཞིན་པ་སོགས ་ལ་བལྟསནས། སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དང་ 





ཞིང་བདེ་བར་བཅས། དེནསྱ་ཀུང་གཤོག་པས་བཀབ། དྲོད་ལ་བཅར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པོའི་ སྒོནས་བྱེའུ་དེ་འཕུར་མ སོང་གི བར་དུ་སྐྱོང་བ ་དང་འདྲ་བར། ཁམས་ 
ཛྷ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ ་པར་བྱའོ། །དེནས་ སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པནི། | སྡུག་བ ་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་ 
“ླུ སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགསནས དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས ་དངྲ་བལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། གང་ཞིག་ནག་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་དེ དེ་ཉིད་མཐར་གསོད་དུ་ཉེ་བའམ། ཤན་པའི་ 
མདུན་སར་དུད་འགྲོ་འཆིཁ མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ དྲག་པོས་གདུང་བ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ བརྩེ་བའི་ཡུལ་མ་དང་བུའི འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
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^ ༨༨ ༢༤ 


༄༅། །དེ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་དེ་བོར་ནས། 
བཞག །དཅི་བྱེད་བྲོས་ས་དང་གབ་ས། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པནི་མེད། འབྲོསནི་མི་ནུས། འཕུརནི་མི་ཤེས། ཤེད་དང་དཔུང་གིས་རྒོལནི་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་ 
བར་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ། ཐན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞགནས། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་པ་འདི་ཡ་རེ་ང་སྙམ་པ་ལ་ 
སོགས་ དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངསནས༔ བོ སྦྱང་། ཡངན་བཤའ་ལུག་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟསནས། འདི་ངའི་ཨ་མནན་མོ་དེ་ཡིནན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་དུ་ 
དེ་ལ་ལུག་ཡིན་པའི་བློ་དེ་བོརནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་གི་མ་རྒན་དེ་ཡིན་པར་བསྒོམ། ངའི་མ་རན་མོ་དེ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་གསོད་ན་ད་ཅི་ 





དེ་ང་རང་ཡིནན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་ 
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ཛཱ སྙིང་བརྩེ་དུང་དུང་བ་སྐྱེས་ཙན་འདི་སྙམ་དུ། དལྟ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་རང་གིད་ལྟའི་ཕ་མ་མིན་ཀྱང་། སྐྱེ་བནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕ་མནི་ངེས་པར་ཡིན། ཕ་མར་གྱུརནས་ད་ 
2 ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཆེན་པོས ་བསྐྱངས་པ་ཤ ་སྙག་ཡིན་པས ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་ དང་ཁྱད་མི་འདུག །འདི་ལྟ་བུ་ བའི སྡུག་བསྔལ་དྲག པོས་མནར་བའི་ཕ་མ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ད་ལྟ་ཉིད་ 


2 








བྱེད། ངའི་མརྒནལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུཞག་ཡོདོ་སྙམ་དུསྙེང་ཐག་པནས་རང་ྒྱུད་ལབླང་། དེར་མཆྒན་མོ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཤན་པས་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ 


དུ་མུར་བ ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐརཀ་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོཿ པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་མཆི་མ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྒོམ། དེར་སྙིང་རྗེ སྐྱེ་བར་འདུགན། སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བནི། སྔོན་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་ཡིན། ད་ལྟ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ངེས་པས་སྙིང་རེ་ 
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༡] 
@ཿ 
¿4 
ཤཱ 
༧༽ 





༄༅། རྗེ་སྙམ་དུ། སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེནས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ 
སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགསནས། དེ་དག་རང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་བཞག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད། མཐར་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་གར་ཁྱབ་ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པས། ལས་ 


ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ནས། གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གང་རུང་རེ་རེ་དམིགས་ཡུལ་དྭ་བྱསནས་དེཁོན་ལ་བསྒོམ། དེནས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་བོ་སྦྱང་སྟེ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
༡༨ ཏུ་བསྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱསན། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་འབྱམས་གོ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཤོརནས་ཅི་བཞིན་པ མི་འོང་། ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱུགས་ལུག་དང་ཁྱེར་རྟ་སོགས་ 
རཱ 

: ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ལས་ལ་བལྟསནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམསནས་རང་གི་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྣ་འབིགས་པ་དང་། བྱ་གཅོད་པ། སྤྲ 
ཧཿ བཏོག་པ། གསོན་བག་འབྱིན་པ་སོགས་དམྱལ་བ་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གཏདནས། དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་སྙམ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག་པ་ 
འདི། ལེགས་པར་བརྟགསན་སྙིང་རྗེ་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ལེགས་པར་བརྟགསན་ད་ལྟ་རང་གི་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་འཐེནནས་བཏོགན་ཨ་ཚཚ་ཟེརཞིང་བཟོད་མིནུས་པ་ལྟ་ 
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།བའི་ཟུག་རྔུ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གནག་ཕྱུགས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྩིད་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཅུས་ཕུར་བརྒྱབནས་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན། ཤུལ་དམར་རྗེན་དུ་ 
ཉག་མ་རེ་རེའི་ཤུལ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་པ་རེ་འབབས། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་འཁུན་བུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་སྙམ་པ་མི་བྱེད་པར། རང་གི་ལག་ 


` 
< 
¿2༣ 


” ཀྱང་། རྟཁལ་དེ་ལནི་དཀའ་ལས་སམ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་པ་མི་བྱེད། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་མི་ནུས་པར་ཧུཐུག་གོམ་རྡུགས་པའི་སྐབས། ད་རུང་ཡང་འདིས་ངན་ 
གཤིས་བྱསནས་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ལངསནས་རྡེག་བཙོག་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལ་ཤཚ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ཁྱད་པར་བཤའ་ལུག་སོགས་གསོད་པའི་སྐབས། དང་ དུ 
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པོ་མང་པོའི་ཁུནས་བཟུང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། དང་པོ་གང་དུ་བཟུང་ས་དེར་ཤ་ལཁྲག་ཚོམ་འབྱུང་། དེེ་རྗེས་ལུས་གནམ་ས་ 
ཛྷུ བསྒྱུར ཡན་ལག་འབྲེང་བས་བཀྱིག །མཆུ་ཐ་གུས་དཀྲིས། དབུགས ཕྱིནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག པྱ་མོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་དུང་ཅུང་ 
:ྫ ཐད་འཆི་བ་འགོརན་ཤན་པ་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལངསནས་འདི་ལ་འཆི་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་ཏེ་བརྡུང་རྡེག་སོགས་བྱེད། ཤི་མཐག་དེའི་པགས་པ་བཤུསནང་ལྟོ་ཕྱུང་། དེ་མ་ 
£” ཐག་གནགཕྱུགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲག་བཏོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་གོམ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་འཁྱོར་རོ་རོ་འགྲོ་བཞིག་བྱས། ཤི་ཁྲག་དང་གསོན་ཁྲག་གཉིས་བསྲེས་པས་སྔར་ 


༤ ཆེ ༢༩༧ ༢༨༤ ༢༨༤ ^ 


བསད་པ་དེའིནང་ལྟོ་གཡོསནས་ཐ་ཕོད་པ་འདི་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དངོས་སུ་འདུག །ད་ལེགས་པར་བསམན་དུདའགྲོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བལྟསནས། དེ་རང་ཡིན་ 
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༄༅། །པར་བསྒོམསན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག །རང་གི་མཆུ་ལག་པས་བཀབ ནས་དབུགས་བགགས་ཏེུང་ཐད་སྡོད་དང་། དེ་ལན་ཚ་དང་འཇིགས་སྐྲགཅི་ 
ྡྐ ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགསནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལཁོར་མོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 


ུ གྲངས་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བདགལ་ཡོདཊནཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་བླ་མ་སེརམོ་བ་རྣམས་ཡིན་དགོས་ 
པྲ པ་ལས། བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྤྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་གཏད་པ ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལས ཀྱང་ཐུ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ 


ཐུག་སྟེ། ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་མཆོད་གནས་སུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་བབས་པ་ཡིན། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
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པ བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ བུང་། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པའི ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུ ང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་བསྣམས་ཏེ ཞབས་ཐང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པ་ 
༡༨ ལས། རྟཁལ་དང་དྲེའུ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཆིབས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཆིབས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་གཏད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
༩ མིན་པར་དགོངསནས་མ་ཆིབས་པ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་རྡུགསནས་རྟརྐན་ཞིག་ཆིབས་རྒྱ་མ་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དྭ་ལཱ་རང་རེའི་སེར་མོ་བ་རྣམས་གྲོང་ཆོག་སོགས་ 
ལ་འབྱོན་སྐབས་གཡག་ནན་རེའི་སྣ་ཨ་ལུང་དུ་ཕུགནས་དེར་རྔ་མའི་ཐག་པ་རྩུབ་ངེས་པ་རེ་དྲངས། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོནནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེད་ཕྱུང་སྟེ་ཐག་པ་འཐེན་རེས་ཀྱིས་སྣ་ 
ནང་དུ་དྲུད་པས་གཡགརྒན་སྣའིན་ཚ་མ་བཟོད་པར་སྐོར་ལིང་བྱེད་པ་ན་ཤེད་ཕྱུང་སྟེ་ལྕག་རྒྱུན་གྱིས་བྲབ། དེར་འཕོངས་ལ་ལྕག་གིས་བྲབས་པའི་ན་ཚམ་བཟོད་པར་རྒྱུག་ཙན་ཡང་ 
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དྲུ་གུར། སྤུ་ཉག་མ་རེནས་རྔུལ་ཐིག་པ་རེ་འབབས། ལྕེ་དོས་ཕྱར་ཙམ་དྲུད་དེ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་དབུགས་ཧར་སྒྲ་འདོན་པའི་ཚེ། ད་དུང་ཡང་འདི་ལེགས་པར་མི་འགྲོ་བཅི་ཡིནན་ 
སྙམ་ཞེ སྡང་ལངསནས་ལྕག་ཡུ་དབྱུག་པ་དེས་འཕོངས་ལ་བྲབ། དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་ཤེད་ཕྱུང་ཆེས་པས་དབྱུག་པ་དེ་དུམ་བུ་གཉིས་བྱས། ཆག་འཕྲོ་དེ་སྐེད་གསེབ་ཏུ་ 
དྲངས། རྡོ་མདུང་ཞིག་བླངས། སྒ་ཐོགནས་ཕྱིར་ལ་འཁོར་ཏེ ་གཡག་རྒན་གྱི་ཚང་ར་ལ་བརྡུང་གིན་འགྲོབ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། ད་དེ་ཙན་གཡག་ 
རྒན་དེ་ལ་རང་ཡིན་པའི་བློ་ཞིག་བཞག །རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་མི་ཐེག་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐུར། སྣ་ཐག་པས་དྲངས། འཕོངས་ལྕག་གིས་བྲབ། རྩིབས་མ་ཡོབ་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ 





།སྣནས་འཐེན། ཡང་སྣའིན་ཚམ་བཟོད་པར་བསྡད་ཙན་ལྕག་གི སྲ་བབ། དེ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སོང་སོང་བ ས་ལུས་ངལ་དུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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པས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅདན་ཟུག་ཚ་ཐུག་གི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ངལ་གསོ་ལོང་མེད་པར་གྱེན་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས། ཐུར་གཟར་མོ་ལ་བབས། ཆུ་ཆེན་ 
༡༨ པོ་ལ་འབོག །ཐང་ཆེན་པོ་ལ་བགྲོད། ཟས་ཁམ་གཅིག་ཀྱང་ཟ་ལོང་མེད་པར་དནངས་ནམ་ལངསནས་དོ་དགོང་ཉི མ་དམར་ཐག་མ་ཆད་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ 
° ར། དེལ་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་དུབ་ཅི་ལྟབུཞིག་ཡོད། ན་ཚ་དང་བཀྲེས་སྐོམཅི་ལྟབུ་ཞག་སྱོང་སྙམནས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངསན། སྙིང་རྗ་དྲགཔོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ 
ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པ་ལ། རང་ 
ལ་བཟའ་བཏུང་དང་འབུལ་བ་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་དེ་རང་ཕྱོགས་སུ་བཟུངནས་དེ་ལ་སྲུངས་ཤིག་དང་སྐྱོབས་ཤིག་ཟེརཞིང་དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད། ལས་ངན་གྱི་རྒྱུས་ 
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སོག །གནོད་བྱེད་དེས་བསམ་ངན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ལས་ངག་གྱི་རྒྱས་ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན། དེས་ནྱ་ཧུལ་བ་ཐབས་མཁས་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་དྲག་ 


༢༨༩༠ ༩༡༠ ༦༽ ༢༨ ༨༨ ༨༩༤༤ ༨ 


༡༣༨ ཤུལ་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་བསྒྲད་པ་དང་བསྡིགས་པ་སོགས ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ལྷ་འདྲེ་དེ་ཁོ རང་སྙིང་རྗེ་བས། དཔེརན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་ 
3 


༤༨2༨ ༦༽ ༨ 


རེ མས་བརྡུང་རྡེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཁོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས ཅན་དེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕེནནུསན་བསྒྲལ་ལས་ 
ཧོ བྱེད་པ་སོཿྲ གས་གནང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོན་བདག་དང་གྲྭ་འཁོར་སོགས ་རང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས ་དེ་ལ་ཆགས། ལྷ་འདྲེ་དང་གནོད་བྱེད་དེ་གཞན་ཕྱོགས སུ་བཟུངནས་དེ་ལ་ 
སྡང་། ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་རང་ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་གཞན་ཕྱོགས་བརྡུང་བའི་ཐབས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དང་ལྡན་ཕྱིན་ལྷ་འདྲེ་ 





11156-434 









༄༅། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་བསྐྲད་པ་དང་བརྡུངས་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཉན་དུ་མི བཏུབ་ཅིང་སླར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད། ཆགས་སྲང་གི་བློ་ཅན་ལྟ་ 
ཧཿ ཅི། ལྷ་འདྲེ་རང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་ནས་སོངན་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་མི་ཐུལ་བ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མཆོང་ལུང་ཁྱུང་གི་རྫོང་ན་བཞུགས་སྐབས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
@ བླིནཱ་ཡ་ཀས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱང་སྟེ། ཨ་ཙ་ར་མིག་ཕོར་ཁོག་ཙམ་བསྒྲད་པ་ལྔ་གཟིམ་ཁང་དུ་འདུག་པ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་རུང་མ་སོང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
,ཛུ བསྒོམསནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་འགྲོར་མ་འདོད་པའི་ཚེ། ང་ལ་ལྷོ་བྲག་མརཔས། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ 


ནའ ༨ ༨ 


པས། གདོན་བགེགས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟུངནས་སོངན་དགའ་བ་འདི་བྱེད་དོན་མི འདུག་དགོངས་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ངར་གདེངས་སྐྱེསནསནང་དུ་འཚངས་ 
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ཀྱིས་བྱོན་པས། ཁོང་རྣམས སྐྲགནས མིག་རིག་རིག་བྱེད་ཅིང་མི སྣང་བར་གྱུར། ། དེ་བཞིན་ དྲུ་བག་སྲིན་མོའི་གླུ་ལས་ཀྱང་། ལར་བག་ཆགས་བདུད་འདི་སེམས་ལས་བྱུང་། ། 


ཀཱ སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེསན། །ཁྱོ ཁྱོད་སོང་ཞིག་བྱས་པས ང་མི་འགྲོ། །རང་སེམས་སྟོང་པརམ རྟོགསན། །འདྲེ་ང་ཡིས་མི་ཚད་གཞན་ཡང་ཡོད། །རང་སེམས་རང་གི་ངོ་ཤ ངོ་ཤེས་ 


2 ན། མི མཐུན རྐྱེན རྣམས གྲོགས ར སུའཆར། །ངྲཔྲ ཐ། སྲིན་མོ རམོ་ཡང་འབངས་ད སུ་མཆི། །ཞེས པ ལྟར། ཌྷ ་འདྲེ་ རང་སེམས་ས ས་ཤེས ་པའི ལྟ བའི ་གདེངས དངམ ལྡནན། ཞ 


: སྡང་གིས ལྷ འདྲེ་འདུལ ་བར་ག་ལནུས། དེ་བཞིན དུ་སྱིན་བདག གི ཁྱིམ དུ་བྱོན སྐབས་ཀྱང་ ཡོན བདག་དེ ་དེས་བཤས ལུག་ཅི་ཙམ་ཞིག ་བསདནས་དྲངས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ དོགས ་པ་ 


ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགགྱེས་བཞིན་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་སྲང་བ་དང་གསོལ མཆོད་སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་རྫས་ཤ ་གཙང་མ་ཞིག་དགོས་ཟེརནས། ད་ལྟ་འཕྲལ ་དུ་བསད་པའི་ཤ་ 


༤ 
2. 
ཤཱ 
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༄༅། །ཚིལ་འག་ཙ་རྩེ་རུངས་པ་ཕལ་ལེ་བ་དེ་ལ་གཙང་མར་འཛིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏེ་རྔམ་རྔམ་དང་རྫིག་ 
རྫིག་བྱེད་པ་དེ་དག་བོན་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ ཞིག་གི་ཆོས་ལུགས་ཡིནན་མ་གཏོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགསནི་མིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིནན་ 


་ྦ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེབ་སྤང་དགོས་རྒྱུ་ཡིནཔ་ལ། ། གང་དུ་འགྲོ་ གོ་ཡང་དེར་སེམས་ཅན་རེའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱིནནས་བསད། ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ 
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དྷ སྐྱབ ས་འགྲོ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི འགལ། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའི ལུགས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ དང་སྐྱོབ་པ བྱེད་ དགོས རྒྱ 
ལ། གང་བསྐྱབ པར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ལས ངན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྤྲ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར། བསྐྱབ་བྱ་སེམས་ཅན་ དེ་བསདནས་ཤ། ཁྲག ་གཡོས་སུ་བྱས། སྐྱོབ་པ་པོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











 དཔའ་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་ཅ་ན་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྐན་སྒྲ་ག་གེ་གསོལ་འགྲོན་དེ་ལས་ཐུ་བ་དང་སྡུག་པ་ཅི་ཡོད། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐྲག་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཤཁྲག་མཆོད་པ་ 
”ཏྣ\ གཞུང་བཞིན་མ་ཚོགས་ཏེ། སཾཧ་པྲ་མེནཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིནདུ་ 
8 ༨ ༨ ¬ ༥་ ལཾ ¬. =± ་ 
ཾ ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུངནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དགོས་པལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུངནས་རི་ལྟར་བཤད་ན། ཤ་ལྔ་བདུད 


༨༩༤ 


#ཿ རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བྱི་ཡི་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུའོས་པའི་ཤ་ལྔ་པོ། མི་ཤ་དང་། རྟ་་དང་། ཁྱི་ཤལ་སོགས་པ་ཁ་ཐས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཤ་ལྔ་པོ་ཚོགས་རྫས་སུ་བཤམས་པ་ཤཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཙང་དམེའི་གཉིས་རྟོག་ ཧྲཱི 
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= 
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༄༅། །གིས ་བཅིངས་ནས། མི་ཤ་དང་། ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་དམན་པར་འཛིན་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་ལ་བསད་པའི་ཤཞིམ་པ་དང་ 


༡ ཚོ་བ་ལ་གཙང་མར་འཛིནན། དང་དྲུ་བང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །གཙང་དམེར་བལྟས་དང་བག་མེད་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བའི་གཙང་དམེར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ 


འགལ། རུང་བའི་ཤ་ལྔ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཁ ཟས་བདུད་རྩིར་སྒྱུརནུས་པ་དང་། དབེན་པར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པར། ཤའི་རོ་ལ་སྲེད་པས་གྲོང་ཡུལ་དུ་བག་མེད་དུ་ཐོས་ 
ན། དང་བླང་གི་དམ་ཚིག་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགལ། དེསན་ཛས་ཤ་གཙང་མནེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ལས་ 
ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤཞེས་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒསནས་ཚེ་ཟད་པའམ། ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འཕྲལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་ 
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འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན གྱི་ཡིད་བདེར་མི འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན གནོད་པ བྱསན་ཡང་། །ཐུགས རྗེ་ཆེ་རྣམས དགྱེས ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། དོ། །ཞེས གསུངས། དེས་ 





ཁྲག་དྲོན་མོ་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞགན་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་འགྲོ་བར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངསནས། ། བསད་པའི་ 
༼ྷ ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོདན་མ་མྔོན་དུ་བུ་བཤས་པ་ དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེརན་མ་མགྲོན་དུ་བོསནས་དེའི་སྔོན་དུ་བུ་བསད་པའི་ཤ་བཞགན་མ་དེ་དགའ་འམ་མི་དགའ། དེ་ 
༡ བཞིན་ དྱུ་རྒལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག པའི་མ་བཞིན་ དུ་བརྩེ་བས་ དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། ལས ་ངན་གྱི་གཞན་ 
ཆི དབང་དུ་གྱུར་པའི་དུད་འགྲོ གོ་བསམ་མེད་ཅིག་བསདནས་ཤ་ཁག་གི་མཆོད་པ བྱས་པས་རྒྱལ་བ དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྤས། གང་ཞིག་ལུས་ལ་ཀུནནས་མེ་ 
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ཕན་པ་ལྟར་བྱེད། ཁོང་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་དེ་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པརཤ་ཟ་སོ་ལ་ཆས་པ་ལྟར། བ་རློམ། འཆའ་རློམ། རྙེད་རླམ་ཁོཿ ཁོནས་རྒྱུ། དམར་ 
༡ ཆོག་མཁནཔོ་དེ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་བརླམས་པས་སྔར་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། ། དད་པ་དང་དག་སྣང་། ཆོས ཀྱི་སྣང་བ ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
༩ འགྲིབ སངས་རྒྱསསནམ་མཁར་འཕུར་ཡང་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ྒྱུ་མ་ལུག་ཀྱང་སྙིངརྗེ་མེད་པར་ལས ཀྱི་ ཀྱི་སྲིན་པོ་དམག་ལ་ཆས་པ ལྟར། གདོང་དམར་ཕྱུར་རེ། ཤེས་པ་ 
ཆོ ཁྲོ་ལིང་ངེ་། རྒྱུད་རྩུབ་ཧྲག་གེ །རྟག་ཏུ་གཟེར་གུར་རེ་བ་ཞིག་བྱས། ལྔ་འདྲེའི སྡོང་གྲོགས་བྱས་པས་ངག་ནུས དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའི་སྙེམས་འཆང་ཞིང་། ཤི་མ་ཐག་དམུལ་ 


༧༡༤ ('པ ༈ ༢ "ཀ། 2 ༠༢༤ ༠༡༤༤ ༢༩༩" ༨,༡༩༨ * ༡༡༤ ༩༩༤ ” “༤ད། ༡༤ "༢༩ ༈ "པར ༩༤ ¬ ¬, ༠4 -¬ 2 ༨-་” ་༽= ངལ ༡ ༡༡༨༨ 2 ༡ € སཿ ༠༡༤ ༡༤༢ (༤༠༨༨ ༩༩ 
བར་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བའམ། ཡངན་ལས་ངན་གུ་ཁ་ཅུང་ཟདམ་གང་བས། ལྷ་འདྲེམ་རུངས་པའ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བའམ། ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ ཌཱ 
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༄༅། 


ད གཟིགསནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་སྟེ། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འོང་། །ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལ་བྱེད་ལུགས་གཉིས་མི་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་ 


་ུ བོན་ལུགས་འདི། །མྡིག་པ་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། །འདི་འདྲ་བྱེད་བཅུག་ངེད་རྣམས ་རང་ཡུལ་འགྲོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་པའྲི ་ཏ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མེད་པར་ཐུགས་བློ་ 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཆོས ་གསུང་བར་ཞུས་ཀྱང་ཆོས་མི་གསུངས། བཞེས་པ་དྲངས་ཀྱང་མི ་བཞེས་པར་བཞུགས་པ ་ཡིན། ད་ལྟ རང་རེ་སྔོན་གྱི་པར་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ 





།ལ་སོ སོགས པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ ་ཡིན། སྔོན་ཆོས རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱལ་པོའི པོའི སུའི་རི རིམ་གྲོར། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་མཆོད་ 
དང་ཁྲག་མཆོད་བྱས་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ་སོགས་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བོན་པོའི་ཡས་ལ་ 
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སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པར་རློམ་ཞིང་། གསང་ཝྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་བོན་དུ་གྱེར་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་དཀོན་ 


༨༦༽ ༢༨ ༢༨༠ ༢༨ ༨ ༨ 


༼ མཆོག་གི་རྐང་འདྲེན། རང་གཞན་དྭམྱལ་བར་འཕེན་པ་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཅི་ཐོགས་བྱེད་ཅིང་ 


༢༨༩ ཙ༽ ༤༨༩ 


༢༩༠༨ ༩༽ ༢༩༤ 


ྫ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉི གཉིས་པོ་འདཁོན་རྒྱུད་ལ སྤྱི་ངེས ཀྱི་བར་དུ་ཆིག སྤྲིལ ་དུ་འབད་ན།ཁ་ཏོན་དང་དགེ སྦྱོར། ། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་སོགས་གཡེར་པོ ཆེའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ 


ཆི ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཡང་དགཔར་སྡུད་པའི་མདོཿ 
ཞེན་སྙིང་ 


རྔ ཆནཔའ། 








༽ ༠༨ ༢༩༩༤ 


དོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི བགྱི་ཡཾ། ཆོས ་གཅིག་ལ་བསླབ པར་བགྱིའོ། །དེ་གང་ 


3༨ སྭ ༨༡༡༤ ༨ ལྭ ༢༠༢༤ 


།གང་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་ཡོད་པ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ དུ་ཡོད་པ 'ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་གསུངས། སྔོན་དགེ ་བཤེས སྟོན་པའི་ 
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༄༅། །དྲུང་དུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་ཁམས་ལུང་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་མཇལ་དུ་བྱང་བ་ལ། སྟོན་པས་པུ་ཏོ་བ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་ 
གསུངས་པས། ཁོང་གིས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུང་གིན་གདའ་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་ཆེ ད དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་ཁོང་ཅི་ 
མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། རང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་མང་པོས་རྟེན་གསུམ་འབའ་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་གདའ་ཞུས་པས་སྔར་བཞིན་གསུངས། དགོན་པ་བ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་ 
གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་སྒོམ་ འབའ་ཞིག་མཛད་ཀྱིན་གདའ་ཞུས་པས། སྔར་བཞིན་གསུངས། ཁམས་པ་ལུང་པ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་པ་གྲོག་ཁ་ 
རེ་རུ་བཞུགས། དབུ་བཏུམས་ཏེ་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་གདའ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་དབུཞྭ་ཕུད། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཕྱུངནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 


©; 
༠ 
པིར 
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མཚར་ཆེ། ཆོས་བྱ་བ་ཁོང་གིས་བྱས་པ ་ཡིན། འདིའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བཤད་ན་ཁོང་མི མཉེས་པར་འདུག་གསུངས། ཁམས་པ་ལུང་པ་ཁོང་དབུ་ 
༡༡༨ བཏུམསནས་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ཚེ། འཁོར་བན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངསནས་སྙིང་རྗེ་ཁོན་བསྒོམས་ཏེ་བཤུམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
རྫ དྲུ་བམས་པ དང་སྙིང་རྗེ གཉིས་པོ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་སྤྱན་སྔ་བས་གསུངས་པའི་ཚེ ད གླང་ཐང་པས་ཕྱག་མཛད་དེ། བདག་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
ནི འབ འ་ཞིག་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས དབུཞྭ་ཕུད། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆ་བཟང་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ གསུངས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིག་སྒྲིབ སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་ 


སྙིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བསནུབ་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་དགེ་སློང་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས་བདག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་དར་དུ་གཞུག་གོ་དགོངསནས། རྒྱལ་རིགས་ཤིག་དང་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེཞིག་དང་འདུས་པས་དབྱིག་གཉེན་འཁྲུངས། སྲས་ 
ཉིས་ཀ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཕའི་ལས་དྲི་བ་ལ་མན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་ཕའི་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ 


ཙཿ ཆོས་སློབ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་པ་དར་བཞིག་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས།ཁ་ཆེའི་འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་མངོནཔ་སློབ་པ་ལ་སོང་། ཐོགས་མེད་ 
ྱིསརི་བོ་བ་རྐ་ནདཔནནསྤྒྱལབ་བམས་པའི་ཞལ་མཇལ་ཏེ་གདམས་ངགནུས་ཆོག་པཞིག་བྱ་དགོངསནས་བྱམས་པབ་སྒྲབ། ལོ་དྲུགགི་རདུ་དཀའ་བ་སྤད་ད་སྒོམས་ 








༄༅། །བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དམན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བའ་བྱེད་མི་ནུས་པས་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བུ་བསྐྱེད་ལ། དམ་པའི་ 


ལྟབཔསས། 
༄། 
༄ུ། 
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པསྐ་མི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དེར་ཁོང་གིས་ད་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས ་ཡི་ཆད་དེ་བྱོན་པས། ལམ་ཀ་ཞིགན་མི་ཞིག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་སྔོང་པོ ཆེན་པོ་ཞིག་རས་ 
༡ འཇམ་པོས་ཕྱི་ཡིན་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདི་ལྟར་ཕྱིསནས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ལ་ཁབ་མེད་པས། ངས་འདི་ཟདནས་ཁབ་ཅིག་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་གི་ 
3 
¿༡༧3 ༠༡༤ ༨ ལ་ (༡ (" ,.༽.༨ རལ ༽ ༢ ར་ལ ༨༡ ༡, ༦༤ ༡༤ "༩༩ ལ "༡༥ ༡། "(༤ * (༨: „ཤད. ~=. ༠ ༨» ་རེའི་ཆེ་ཁོ་ ལ་ཕོ འདྲེ „༨ པཾ 
# ཐུགས་དགོངས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་རས་འཇམ་པོ་འདིས་ཕྱིས་པས ཟད་ནས་ཁབ་ ཏགུར་པའི་དུས་མི་འོང་། བརྒྱ་ལ་འོང་ཡང་དེའི་ ཁོ་ག པེ ད། ཌཱ དི རེན 
ཧཿ རྣམས་དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་དཀའ་ལས་བྱེད་པ་ལ་བལྟསན། ངས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཡེ མ་ནུས་པར་འདུག་དགོངས་ཕྱིར་ལོགནས་བྱོན་ཏེ། སླར་ 


ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དནི་ངེས་པར་མི 'འགྲུབ་པ་འདྲ་དགོངསནས་བྱོན་པས། ཡང་ལམ་ཁ་ཞིགན་བག་རི་ཆེན་པོ་དགུང་ལ་རེག་པ་ ལུ 


11156-448 


༄༅། 
ཿ ང་རང་གི་ཁང་པ་བྲག་འདིའི་ནུབན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི 
| ནས་སླར་ལོག་སྟེ ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཁོང་ཡི་ཆད་དེ་དནི་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་དགོངས་བྱོནའོངས་པས། ལམ་ཁ་ཞིགན་ 
ཤ” ཁྱི་མོ་རྐང་པ་གཉིས་ཞ་བ་ཞིག་ཁོག་སྨད་ཐམས་ཅད་འབུས་གཡེངས རུང་ད་དུང་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས ཁོག་སྟོད་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་ཐུག་ཅིང་ཁོག་སྨད་དྲུདནས་འཛིན་དུ་འོང་བ་ལྟར་ 

བྱེད་པ་ལ། ཁོང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་སྐྱེས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་བྱིནནས་ཁོག་སྨད་ཀྱི་འབུ་བསལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཕྱག ་གིས་བསལན་འབུ་བསད་ཀྱིས་ 


།ཞིག་གི་དྲུངན་མི ཞིག་གིས་བྱ་སྒྲོ་ཞིག་ཆུནང་དུ་ཤནནས་བྲག་དེ་ལ་བྱབ་ཅིང་འདུག །ཁྱོད་ི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། འདིའི་བྲག་འདི་མཐོ་ཆེནས་ 
ཉི་མ་མི་འཆར་བར་འདུག་པས། བྲག་འདི་ཐད་ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཡང་སྲར་ལྟར་དགོངས་ 


443 
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༢༣ རླ ༢༨༤༠ 


དོགསོ། འབའདྲནམས་ལྕསླ་བངས་ཏེ་བསལ་དགོས་དགོངོས་ཨྱངཁྱེའི་ལུསཐམས་ཅད་རུལབ་དངརྣག་གིས་གང་བས་མཐོང་བཞིནདུལྕེས་རེགམནུསཏེསྱནབཙུམནས་ 
༡ ལྗགས་བརྐྱངས་པས། ལྗགས་ཁྱི་རོ་ལ་མ་ཐུག་པརས་ལཐུག་སོང་། སྤྱན་ཕྱེནས་བལྟས་པས་ཁྱི་རོ་མི་སྣང་བར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འོད་ཀོར་རེ་བཞུགས་འདུག །ཐུགས་རྗེ་རེ་ 
འ -ཤ- རཾ ༠༩༠5 ༠༡༤ ༩༤ ¬ ༠༡༩༠ 3༢༢" རོབ ་ཀག་ རེ ༩ "༡. ལ་ལ ། པང ༤ ༠༡ ་༡ 5 = (¬ -- 
#ྫ ཆུང་དེ་ཙམ་དུཞལ་མི་སྟོན་པ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཞལ་མ་བསྟན་པ་མིན། ང་དང་ཁྱོད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཁོད་ལྡགསྒྲིབ་ཆེ་བས་མ་མཐོང་བ ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེ་བཅུ 
= གཉིས་སུ སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས པར། སིག་སྒྲིབ་ཅུང་སྲབ་པས་ཁྱི་མོ་ཿ རུ་མཐོང་ཞིང་། ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྐྱེས པས་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་སྟེང་རང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན། ད་ཡིད་ 
མི་ཆེསན་ང་རང་ཕྲག་པར་ཐོགས་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་དང་གསུངས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས་ཏེ། ཚོང་འདུས་སུ སྲུ་སིནནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ངའི་ 


པིས 
པིས 
ཧུ 
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། །ྲགཔནཅི་འདུག་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཟེར། ཅུང་ཟད་བག་ཆགས་སྲབ་པའི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲགཔནཁྱ 
ཤཱུ རོ་རུལ་བཞིག་འདུག་ཟེར། དེར་ཐོགས་མེད་མགོན་པོ་བྱམས་པས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུཁྲད་དེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་བསྟན་ནས། སླར་མི་ཡུལ་དུ་བྱན་ཏེཐེག་པཆེན་པོའི་ 
༦ འེ. ༽_ ༨ 


སེར བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན། དེསན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ 
@ པས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་སྙིང་རྗེ་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་མ་ལག་རྡུམ་མའི་བུ་ཆུས་ཁུར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ལག་པ་མེད་པ་ཞིག་གི་ 
བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན། བུ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། རང་ལ་ལག་པ་མེད་པས་ཆུ་ནངནས་འདོནནི་མི་ནུས། དི ་དགན་སྙམ་དུ་ཐབས་ཁོན་སེམས་ 







11156-451 


༨༩ 


ཤིང་སྙིངནས་མི་བཟོད་པར་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོས 





= བཟད་པའི་སྙིངརྗེ་སྐ་ཡང་རངལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའིནུས་པ་མེད། དཅི་བྱེད་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པནསབླ་མ་དང་དཀོ 
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= 
-3 













༨ ༨ ༦༽ 


ཁྱེར། ར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ་ཤས་མི་ 


༢༨༡" ༢༤༩ 


༨ ༨ 
ན་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་འདེབས 


ཤིང་བསྒོམ་པར་ 
ཤཱ བྱའོ། །དེནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པནི། གང་ཞིག་རིགས་རུས ་སྙོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མཐོ ཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། ཚེ་རིང་བ། འཁོར་མང་ 
བ། ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསམསནས། དེ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པར། ད་རུང་འདི་བས་ཀྱང་མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ 
ཞིང་། འཚེ་བ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་འབྱོར་པར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ན་ང་རེ་ 


༦ 
པིས 
༄ཱ། 


11156-452 





= 





༄༅ 
པ སྦྱི་ད་པལ་དམགསནསདགའ་བབ་སྒོ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བར་མ་རྣམས་ལ་བསྒོམ། དེནས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
' ཐམས་ཅད་ལ། གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི བཟོད་པའི་བློ་ངན་གྱི་རྩ་བ་དྲུངསནས་ཕྱུང་སྟེ ད བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ཡང་དགའ་བཞི་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གི་བློ་ངན་འདི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་དགོས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་བ་ 


།དགའ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་ལ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཡུ ལ་རང་གི་ཉེ་བ་དང་མཛའ་བཤེ ས་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཡོན ་ཏན་དང་བདེ་ 





111506-453 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅན་རང་རང་གིལས་དབང་གིས་ཡོན་ཏནནམ་ 
༡ འབྱོར་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ཐོབ་པ་ལ། མི ་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གིས་བསྐད་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་སྡིག་ཚབས་པོ་ཆེ་ 
¦ གསེག་པ་ཡིནཏ།སྔན་རྗེབཙན་མིལ་ྐུབདདང་ཕྲིན་ས་རྒྱསཔའི་སྐབས། མཚན་ཉདྱིསྐོན་པད་བོ་ཞས་བབྲག་ོགསྐྱེསནསརྒོལདབྱུབལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས 
རོ མངོན་མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས ཤིང་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས ཁོན་བྱེད་པས་ཕྱིས་གདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ སྐྱེས་པ དང་། ཡང་དག བཤང་ཅུག ཧུ ྣ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་དུག་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་ཁོ་ནའི་དབང་གིས ་ཡིན། དེསན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ 
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༄༅། །ཀྱང་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གིས་བསླད་པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ། དད་པ་ 
ཧཿ མ་སྐྱེས་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྡོད་ མི་རུང་སྟེ། ལྗས་བྱིན་དང་ལེགས་སྐར་གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་ཡིན་པས་ཁོང་གཉིས་ཕྲག་དོག་གི ས་རྒྱད་འཁྲུགས་ 
ཙཾ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེར་མ་འདོད་པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་གཞན་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་ཁོན་ 


་ྦ བཟུང་བས་དེ་ལཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མི་གནོདྱ་ཀུང་རང་གི་སྡིག་ཚབས་པོ་ཆེ་སོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་ཆེ་རབ་གཉིས་འགྲན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཡོད་ཟེར་བཐོས་ 
པས། ཉེ་གནས་ལ་ཇ་ཞིམ་པ་ཞིག་སྐོལ་ཅིག །གཏམ་སྙན་ཐོས་ཟེར། ཇ་བསྐོལནས་དྲངས་ཏེ་གཏམ་སྙན་ཅི་གསན་ཞུས་པས། རང་རེའི་འགྲན་ཟླ་དེ་ལ་བུད་མེད་བྱུང་ཟེར་ 


= 






449 


11156-455 









= 
ད 


ལ། 


༢༨༨༩ ༨ ༤༨ ༢༨༤༠ ༢༨༩༠ ༠༨ ༨ 


༡ རྭ སྒོམ་པ་དེ་རང་ལ་མི་ཕ ན་ག ཞ ན་ལ་མི་ག ནོད། དོ ན་མེད་དུ་རང་གི ས་སྡིག་སོག་པ་ཡི ན་ང། ས་དེ་ལྟ་བུའི་བ སམ་པ་ངན་པ་དེ་སྤ ངས་ཏེ ད དུས་རྟག་ཏུ་ག ཞ ན་ལ་རིག ས་དང་གཟུག ར།་ 


: དང་ནོར་དང་ཐོཊ ས་པ་ལ་སོག ས་ཡོན་ཏ ན་དང་མ ཐུན་རྐྱེན་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་ལ་སྙི ངྭྲ ག་པན ས་དག འ་པ་བ སྒོམཊེ ང་། འདི་ལ་འདི་ལྟ བུའི་ཡོན་ཏ ན་དང་འབྱོར་པ་སོག ས་ཡོད་པ་ང་རེ་ 


ཌཿ དག འ། ད་དུང་འདི་ལ་འདི་དག་ལ སྟ ག་པའི་སྟོབ ས་དང་འབྱོར་པ་ཐོས་པ ་ཡོན་ཏ ན་ལ་སོག ས་པའི་དཔ ལ་གྱིས་འབྱོར་ཞི ང་ཕུ། ན་སུ་ མ་ཚོག ར།་ང། རྱ་གུརནཅིམ་རུང་སྙ ཆ། དུ་སྙི ང་ 





ཐག་པནས་བསྒོམ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཆ་མོས་ཆྗེའུ་སྟོརནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུཞེས་བྱ་སྟེ། རྔ་མོ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལས་ཀྱང་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་རྔེའུ་དེ་ 


༄ 








དེ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པས། ཞལཊནག་ཏིང་སོངནས་དེ་གཉིས་སྡིག་པ་གང་ཆེའམ། གསུངས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སོགས་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །སྟོརན་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏྲེ་རེདན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགའབ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
༣༧ དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས མཆན་ཉིད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མནོར་བ་ཡིན་པས། ཅིནས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དོན་ཚུར་ 
༦ བསྡུས་ཏེ་གོ་སླ་བར་བྱསན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོན་ལ་བསླབ་དགོས། སྔོན་རྔོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ 
ྣ བསྙུང་བ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་པང་དུ་བཞགནས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིག་གྱིས་དང་། ཁྱོད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོན་གཅགས་ 


སུ་མཛད། ཁམས་བདེ་བྱེད་པ་ལའང་བསམ པ་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས། ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསམ་པ བཟང་པོ་གྱིས་ཨང་གསུངས་པ་ཡིན། བསམ་པ་ 
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ཤ/༧ 


-ཌ ༡༢༡ ༤༨༡༨ ༡༢༡” `. ༢ ༡ ༢༩ ༡༡༢༢-༡.¬ད ༢༢ ¬ རོ བརད ༡༡ཀཀའི་ རབ །ཀག་ 
£ དག་ལ་རག་ལས་པས། །རྟག་པར་བསམ་པ་བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་པ་བཟངན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟངན། སྔོན་རྒན་མོ་མ་བུ་གཉིས་ལག 


སྦྲེལ་བྱས་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འབོག་པས། མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཆུས ཁྱེར་སོང་། མས་བསམ་པ་ལ་བུ་མོ་འདི་ཆུས་མི་ཁྱེར་བ་བྱུངན་ང་རང་ཆུས་ཁྱེར་ཀྱང་ཁྱེར་སྙམ། བུ་མོས་ 





བཟང་ངན་འདིའི་དབང་གིས་ལས་དཀརནག དང་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། བསམ་པ་བཟངན་ལུས་ངག་གི་ལས་གང་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
༡ ཏེ། སྲར་སྭ ཚྫའི་སྟེང་དུ་ལྟམ་ཀྲད་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་ངནན་རྣམ་པ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས། དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཤཱ ྦ 


༩༤ ་ ༥ ཅེ | ༠ ° 
མས་ཅད་ད་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་དགོས། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་བཟངན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངནན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ 
38} ཐམས་ཅད་དུ་ སླབ་དགོས། ཇི་སྐད་དུ། ནས་ད | ། ནནས་ད ན། །ཐམས་ཅད 
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༄༅། 
ཤི་བས་གཉིས་ཀ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཡང་སྔོན་བྱས་ཀོ་ཁར། གྲུ་ཞིག་གིནང་དུ་བཙུན་པ་དྲུག་བང་ཆེན་པ་ཞིག་དང་བདུན་ཞུགསནས་ཕྱིན་པས། གྲུ་བཏང་ 
,, ནས་ཆུའི་བཞི ཆ་ཙམ་སོང་བ་དང་གྲུ་པ ན་རེ་གྲུ་ལྕི་འདུག་པས་རྐྱལ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བོབས་ཡང་ན་ང་ཆུ་ནང་དུ་འབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོའི་གཅིག་གིས་སྐྱ་བ་ཟུང་ཟེར་བ་ 
་ྦ ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་མི ་ཤེས་པར་འདུག་པས། བང་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་བས་ང་གཅིག་པུ་ཤི་བ་དྲག་ཟེརནས་ཆུ་ལ་ 


༢༨ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ 


མཆོངས་པས། དེ་མ་ཐག་འཇའ་ཐུག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྐྱལ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཆུའི་ཕ་རི་ལ་སླེབ་ནས་མ་ཤི་བ་ཡིན། དེ་སྔོན་ཆོས་བྱས་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བསམ་པ་ 





།བསམ་པ་ལ། ཨ་མ་ཆུས་མ་ཁྱེརན་ང་རང་ཁྱེར་ཀྱང་ཁྱེར་སྙམ། གཉིས་ཀས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱེད་བཞིན། ཆུ་ནང་དུ་ 
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༡ མགོ་ཆདནས་ཤི་སྟེ་ང་རང་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དྭ་བློ་ལ་སྐྱེས། ནངས་པར་གཉིད་དུ་ཤོརནས་ཉལ་ཡོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བས་ཤིང་ 


2 ^ ༨ ༨ ༨ འ༽¬ ༨ . 

རེ རྟའི་འཁོར་ལོས་ཁོའི་རྐེ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ མགོ་བཅད་པ་ཡིན། ལར་རང་གིས་ཆོས་ཞུས་པའི་དོན་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་བཟུང་ནས རང་རྒྱུད་ལ 
° 

1 ~-.¬ སཾིསིསཾསིསཾེཾ་ིཾཾིཾི |ིཾིཾདཾིཾིཾསིྨས༨ས ༨ཀ༨ ོླྨླ་ ¬ ¬.~,,༤-¬༨༢༨-ཧཕཾ(འ་པར "རོ བད 

£” བརྟགས་དཔྱད་མ་བྱསན་དོན་མེད་དུ་ཆགས་སྔང་གི་བློ་དྲག་པོས་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་སོག་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། སྤྲང་རྒན་དེ་ཡང་འགྲུབ་མེ་སྲིད་པའེ་བསམ་བླད་ལྟ་བུ 


ཞིག་སྐྱེས་པས འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་དབུསན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གཟིམས ནས་བཞུགས་ཡོད་པའི་དབུ་ཆད་དོན་ཀྱང་ 


བཟང་པོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ཡིན། བསམ་པ་ངནན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ངནན། སྔོན་སྤྲང་པོ་ཞིག་རྒྱ་སྒོའི་འགགས་སུ་ཉལནས་རྒྱལ་པོ་འདི་ 


༄། 
12 
༄ཱ། 


1'11560-400 


༄༅། མེད། གལ་ཏེ་ཆདནས་རྒྱལ་པོ་གྲོང་སོང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཕྱེད། བློན་པོ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
རྒྱལ་ས་མི་འཛིན་པར། སྤྲང་རྒན་ཁོ་སེརཁ་སེ་རྒྱལ་ས་ལ་འགོད་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། དེསན་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས པར་མ་བརྟགས་ན། དོན་མེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཡང་སྐྱེ་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་པའི་ཞལནས། སྲེད་པ་མང་པོ་འཕེལ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མ་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ 
 གི་དགེའདུན་དང་བཅས་པ་སྦྱིནབདག་ཞིགགིཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོམསལ་སྤྱན་དྲངསཔའི་ཚེ། སློངམོབརྒྱལརིགས་ཀྱིཁེའུཞག་དང་། བྲམཟེའི་ཆྱེུ་ཞག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ 


པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེས་སངས རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་མ་བཞེས་གོང་བསླངས་པསཅི་ཡང་མ་རྙེད། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེས་བཞེས་པ་ཟིནནས་ ཿེ 
ཤུ 


1 
1 





11156-461 


་ 


བསླངས་པས་ལྷུ ང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག མ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོ་རེད། དེ་གཉིས་ཕྱི་དྲོ་ལམ་བར་ཞིག་ཏུ་གཏམ་བྱས་པས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེན་རེ། གལ་ཏེ ང་ལ་ནོར་དང་ 





”ཤཱ\ ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཡོད་ན་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུན་བཟའ་དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ 


ཇཾ ནས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་དོ་ཟེར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུན་རེ། གལ་ཏེ ང་ལ་དབང་ཞིག་ཡོདནས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིནན་ངས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་དྲུངས་ 
ཛོ ནས བཅད་དོ་ཟེར། དེརྒྱ་རྒལ་རིགས ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིནནས་ཤིང་སྔོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གྲིབ་མ་ལ་བསྡད་པས། ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་ཡོལནས སོང་ཡང་ཁྱེའུ་ཡོད་ 


༣༄ 











༠༨༠༧ ཆནང་འ༡པར་༦ལ8དསབནཐད་ཐངས་བསན༧པརབ་ཐང་ཉར-པརརབསས༨༡༡༤ ༤༠པར༨༧༤༡༧༧ན༥་༧༤༨༨༨༦༩༧༦༤༨༤༠༥བཛང་ཤ་པམ་ཡང་ཉང་ང་༤༦༨༤༡༢༩༩༡སས༧༧༤༡༧༠༤༧༤༦༥༡༦༡༦༧༢༦༥༧ 


པའི་གྲིབ་མ་དེ་མ་ཡོལ་བར་བསྡད། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཤི ནས་སྲས་མེད་པས་མི ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་གང་ཆེ་བ་དྱེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙལ་ ངཱ 


11156-462 






༄༅། །བས། ཁྱེའུ་དེ་གུང་ཡོལ་ཀྱང་གྲིབ་མས་མ་བཏང་བར་གཉིད་ལོག་པ་མཐོང་བས་བསླངསནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད། ཕྱིས་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ 
, སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལམ་འགགས་ཤིག་ཏུ་ཉལ་བསྡད་པས། ཤིང་རྟ་འཁྱམས་པས་རྐེ་ལ་ཕོག་སྟེ མགོ་བཅད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
@ཾཿ ཡོད། དེསན་རྟག ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོན་ལ་བླམབསན་ཚེ་འདིར་ཡང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་སངས་ 
ཟླ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཅི་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་ཁ ་གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་། ཕྱི་མ་ལྷ་དང་མི་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ 

ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཙབ་ཅོབ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་རྟོག་པར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁ ཏོན་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས་དགེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ ཟེ 





1'1156-463 


ྣ གེད།ཁལ་འ ་ཏ་རང་གྱི་ཧད་ལ་བཏགསནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བླསླབ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་པ་དངོས་ལ། བློ་སཱོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེན་ 
བུད་ཁུལ་ལས། རྟག་ཏུ་རང་གརྒྱད་ལ་བརྟག་སནས་བ ཟཐང་པ་ལ་བླ་མབཔ་གལ་ཆའ། གཅ བསྒྱདཔ་དངསལ། ངླ་ཏཔབས་ཙཅུད་པརྩང་ས་དབུན 
༨ 


ཧཿ གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྲེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། རང་ཕྱོགས་ྱི་དཔུང་བསྟོད་དེ་སྔོན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་བྱསནས། དེ་རྗེས་སྭུ་སྔེ་ 


་༄༧ 












༨༨. ༨ 


ཇི མངའ་རིང། སྐྱོང་བར་འདོད་པ ་བཞིན་ དུ། ཐོག་མར་རང་ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཊ ཀྱི་གོ་འཕང་ ང་ཐོབ ་པརྱ་བསནས། དེའི་རྗེས་སུ སཱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱ། རྒལ་པོ་ ལྟ་བུའི སེམས བསྐྱེད། མཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲ གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིར ་རང་དང་གྲུར་ཞུགས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 


ལྟར། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཕྱུགས་ 


ཉབམ་མཆམས་འཆང་འབ༦པའ༦ལ༤༧༠༤༤༤ ༤༠༦༤༤༢༠༡༩༤༦༠༨ར༨རར་པལམརརཔར༦རར༦༤སར༤༨༠༢༧༢༤༦༨པལར༦༤༤༩༦༠༤-༢༤༨༠༤༢༠༦ར༠༢༧༠པ༩༤༤༨༽ 
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༄༅། །ལུག་རྣམས་རྩ་ཆུ་རྙེད་པ་དང། འཕར་སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སྔོན་དུ་དེད། རང་ཉིད་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་རྗེསནས་འོང་ 
བ་དང་འྲད་བར། སྔོན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱི་ནས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་གསུམ་ 
ས། དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ ནི་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བློ་སྟེབས་ཐ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་གཉན་པ་ལྟ་བུནི། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བློ་ 

ོབས་འབྲི ་འཕྲིང་པོ པོ་ཡིན་ཞིང་དཔེརན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེ སེམས བསྐྱེད་ ཡིན པར་གསུངས། རྫི་བོ་ལྟ་བུནི་དཔེ་མེད་པའི་སེམས བསྐྱེད་ཅེས བུ་སྟེ། ཤིན་ཏུབློ་སྙོབས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ། དཔེརན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སེམས བསྐྱེད་ ཡིན་པར་གསུངས་པ ་ཡིན། ས་མཚམས ཀྱིས་དབྱེ དབྱེན། ཚོགས སྦྱོར་གྱི་ལམན་མོས་པའི་སྤྱོད་པས་ ཡཱ 








11156-465 


༥༩༥༠༧༩༤༠༧༧༢༥༠༠༧༢༠༧༢༠༤༤༢ཅཿས་ས༠༢༠༤༦༠༧༧༣མར༧ལས༢༠༧༠༢༠༥༩༠༠༠༥༢༠༠༧༠༢༧༧༥༩༧༥༤༠༦༥༢༤༤༤༥༤༢༠༤༢༠༢༤༥༧༧༦༤༢༤༠༥༩༢༠༠༦༠༤༠༠༩༢༤༧༠༢༠༧༠༠༤༨༧ ༡༤༥༠༧༠༥༠༤༥༠༠༡༤༨༦༠༩༩༢༠༢༠༠༤༠༠༧༠༠༢༧༥༤༠༠༠༧༧༤༦༤༤༠༠༤༠༧༠༥༧༤༤༠༠༢༦༢༥༢༦༤༤༤༩༠༥༤༠༤༥༦༠༢༣༠༡༥༧༨༠༤༢༤༢༠༤༧༢༧༧༠༥༧༡༦༠༠༨༦༠༦༧༥༧༢༢༠༢༠༤༧༤༠༠༥༧༢༤༩༧༢༢༧༦༢༢༠༢༠༥༥༢༤༥༦༠༥༧༠༥༧༩༥༤༦༢༠༨༤༢༦༥༩༧༨༤༦༥༠༣༩༢༦༥ ༢༥༠༢༠༢༦༠༢༧༢༦༤༢༠༠༠༨༤༧༢༤༠༢༢༦༢༠༠༠༥༦མ༢པར་༢༧ས༢ཆར༢༩༥༥༤༠༧༢༧ར༠༢༠༥༣༨༠༢༥༢པར༢༢༦༧༡༤༤༤༢༤༢༤༤༤༤༤༤༡༥༠༥༦༥༠༡༠༧༢༠༤༠༩༦༠༧༠༥༧༤༩༡༤༧༠༤༥༤༠༥༡༢༢༤༥༠༩༢༤༣༢༠༥༧༥༤༠༠༤༠༠༤༤༠༤༠༤༠༤༤༤༥༢༤༤༤༧༠༠༨༢༠༤༢༤༠༤༤༠༠༢༧༠༢༠༤༢༠༤༢༢ ༢༤༤༥༤༠༠༥ རབཚསམ༧༧ས༧༦ཆས་ལམ༧རམལཐ་བ༨༡༤༤༨༧༧༧༠༩༠༨༧༩༠༧༤-༢༤༢༧༧༠༤༧༦༧༤༧༡༩༤༤༧༨༩༦༦༠༤༦༦༧།༥༦༦༠༦༩༠༢༨༧༧༡༤༠༨༦༧༡༨༩༤༡༧༨༤༦༤༡༦༧༠༠༦༩༦༧༡༧༧༦༢༧༧༧པ༢༤༧༩༠༩༤༤༧༧༤༠༧་༢ཐལས་] 
པ མ༩༨༦༧ལརས་པའཛར་༦འང་འབ་འཚའ×་འ༨༠༡༦༤༨༩༨༦པ༤༥་༡༦༠༥༩༤༧༤༧ལ༡༧༨ར༩༨༣༧༠༤ཆ༡ལ༨༢རཔ༦༣པ༠༦༠༦༦༧༣༦༢༣༥༦༣༢༣༣༣༠ ༢༣༦༢ ༧༤པ༧༠༡༠༥༢ཆར༧༣༣༨སཔཆམ།པའཔརལ་མཆར་ལག་ཅས་པའ༤༤༨༤༧ར༩༢༦༨༨༠༢༧༠༢༣༣༧མ༧འཔས་ཅམས་ཅམརབཅམ་འང་འཅར་འཇ་མ8དཆང་པང་རམང་ཐབ་༠ངའ༦༧པ༤༤༨ ༢༥༡༥༦༦༧༡༦༤༤༧ལམམརཔར༧༧པཔར་ཆང༧རཏབསར་ཤབ་ཅས་ཆངཔས་བབའས་མཁར་པངང་པརསབརཔཔརརརབརབར༧-ར-རར༨པ༧༧༧༨༧༨༽༧༤༩༤༨༨༧༤༨༤༨༦༠༧༠༦༨༠༣༧༠༡༧༤༨༨༠༧༨༡པ༠༩༠༡༡༨༢༦༧༨༤༢༧༦༥༤༨༤༨༡རཔས༧ལར༨༦ལ༤༨ར༤༧༧༧༧ལརརསལསརསསརབ།༠པས༤ས༧༨-༨༠༧༤༠༤༦༩༨༧༨༠༤༨༦༡༤༦༢༦ལརས༨སར༧༧༤ས༧༨ ༢༩༡༤པ༨༤) 


ྣ སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པའི་ས་ གསུམན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་སྒྲིབ་པ་ 
༼ སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ངོ་བོས་དབྱེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
༩ ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ 
གླ ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དཔེརནཉི་མ་ལྷ་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྲོབ་ལ། དང་པོང་ལྷ་ 


༢༣ 3༤7 (དད་པ ༡༡ (ལི་ 2 བར 
སར་གཅིག་འགྲོ་སྙམ་པ་ལཱར ་དུ། དང ་པེ་ཿ ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང ཐོབ་པ་ཞིགྱ་བྭ་སྐམ་པ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
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གམསཔས༨༧༦༧༡༥ གསཔམཤན་མམསས་མས༡༡༠༨༧༧༧༤-༡༩༡༦༡༠༣༤༦ ༡༡༣༨༦༨༨༥༤༤༦༥༥༡༦༦༧༥༦པ༦ ༢༣ པ༩༢༦ཆཔ༨༩༨༩༦༥༣༦པ༢༨༧༦པ༡༥༦༦༨༨མ༦༨༦༦༠༦པ༧མརཔ༠༥༣༢༧༨༠༤རཔ-༤༧༩༤༠༨༨༠༩༢༦༤༨༧༨༤༢༠༠༦༠༠༧༧༤༠༦༨༧༥༧༠༤༧༠༩༠ ༧༠༥༠༥༤༢༠༥༠༢༧༠༢༧༤༧༡༠ ཏང༡༨༤༡༠༢༠༨ར༤༨༡༨༧༩༡༧༧༢༠༧༨༠༠༧༩༠༩༨-༨༢༠༢༧༤༦༠༢༤༦༢༤༠༦༠༤༤༩༤༤) 
ཉ/མངས་ཤད་པར༤༧༠༠༦༩༦ལབརངར་འངནརའངར་འཆ་འཆམངས་མཇ་པར༠༡༤༥ཅ༤༤༤འས༡༡༧༧པསར༦པ༧ལམཆལ་མཆརས་པཅས་ཏབ་འ་བཅས་་ད༡ར༧མཆསམའམ་འཐམ།པསལར༨༧ར༩༡༢༤༧༩༡༡༤༤༨/༡པ༤༨༤༧༡༠ཙ༡ ༨ པས༦༡༤༢༧༡༤༡༤༨༤༧༢༡༤༧༤༨༤༨༡༤༤༤༦༦༧༣༠༡༦༤༤༤༨༡༦ར༤༨༩ར༤ ༡༨༧༤༧༤༧༢༤༢༤༠༢-༩༨༦༢༧༧ར༨༠༧ར༧༨༠ས༤པ༧༨༠༨༨- ༨༢༠༧ ༧༤༤༤༤ 











༨ ༦༤༽ ༨༩ 


༄༅། །བསྐྱེད། ། ལྷ་སར་འགྲོ་བ་དངོས་ཀྱི་གྲོ་ཆས་དང་ཁལ་རྟ་སོགས སཱ་གོན་བྱསནས་དངོས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོཿ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། བཟོད་པ་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 


ྲ འཇོག །ཤེས་རབ ལ་བློ་སྦྱང་སྙམ ནས་ལམཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག ལ་དངོས་སུ་སློབ་པནི། འགྲོ་བ་དངོས་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
༡ པའི་སེམས བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཡི ན་ཞིང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེནནས་ཡུན་རིང་པོར་བློ་སྦྱངས ་པའི་མཐུ་ 
ལས། མཐར་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པནི་དོན་དམ་པའི་ 
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རོབ གི་རོར། ༩འརི༤་འ།ར།ངང་ལོང་ར།ཀའ་ལོལ།འསྲེལ་།།་ ང་རངོ་ ས་པ 

སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་བ སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པས་ཆོ་ག་ལ་མི ལྟས། འདེར་ལས་དང་ཕོཔས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ་ལྟོ ཡཾ 

རུ ཡན་པསྨ་བམ་ལས་འནུལ་སེམས་བསྐྱདའབོགཆོག་ལྟར་བྱ། དྭལུརཐོབ་པའིསམས་བསྐྱེད་ད་མ་ཉམས་ཤིང་གོརདུ་འཕེལབའི་ཕྱེང་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི དི 
# 










ས་ཀྱི་རེ་གཡ་ འི་སོནས་བསླཾ 
མེད། །བསམ་ྱར་པའི་་ལའི་མ་བཞན་ུ་གས་སྦྲས་ཚོས་ིསབསྐངས། ། ཟས་སུ་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེ་གཡོགས། ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ སོགས་བ 
གར་ | =---------------~---------------------------------------.= == 


བ)༤༠༤༨༠༧༡༤ ཉ༤༩༡༤༠༩༤༩༠༧༥༠༤༢༩༨༨༦ ༠༤༨༧༤༢༤- ༠༨༠༢༤༠༢༠༧༢པ༤༤༧༦མ༢༦༧༤༦༦༦༧༥༦༠༧༠-ོལས༠༧༢༡༧ར༧༠༤༧༠༨པ༦༠པ༠༤༧༠༤༦༤ར༠༧༢༧༥༨ ༡༤༨༤༧༤༩༠༤༨༦པར༨༤འཆརརར༢ར༦༨ལཔར༢༧ར༢༤༨༤༧པརར༩རཔ་ 
“༨ ༢༠༩ལ༥༤༤༤༧༠༥༤༧༤༠༨༧།༧༢༨༧༦༤༤༤ 
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| ༅། ཀསྲངས་པའི་དིནཅནཤྭ་སྟག་ཡིནཔར་ངེསལ། དྷེལབུའིཕ་མདིནཆནདེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁ་རབསྡུགབསྔལགྱིར་མཚོ་ཆེནཔོའི་ཟྲལ།། ། 
པཿ བ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐུག་པོས བསྒྲིབས། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོརནི་མི་ཤེས། ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ནི་བྲལ། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་ 
, ༈ ༈ མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། རེ་ལྟོས དང་སྐྱབས་གནས་སུ་ ་ཡང་མེད་པར་ལོང་བ་བཤེས་བྲལ་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་མ་རྒན་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་འདི འདར་ 
ཤཱ) བཞགནས། རང་ཉིད་གཅག་པ་ཞག་ཐརབ་ལ་དགོསཔཅི་ཡད།དེའི་ཕྱིརབདགགིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅིང་། འཁོར་བན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ། དེ་ཙམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ་སྙམ་པས། ཧོ་སྣ་ ངཱ 
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ཚོགས སྣང་བ་ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །རང་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ གསོ་ཕྱིར། །ཚད་མེ ད་བཞི་ཡི ངངནས་སེམས་ 
དྷ བསྐྱེད་དོ། ། །ཞེས་ཅི་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། ། ཆོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བཞིག་བྱས་པས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐའནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ 
ཛུ དུ་ཡལ་ཏེ་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱབས གསུམ་ཀུན་འདུས ་ལཐིམ། བླམ ་ཡང་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུདན་བཞུགས་པའི་ དོན་ 


¬= 


་ - ༡༢༢ 
ཇོ དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེར མས་རང་རྒྱུད་ལ ང་གིས་སྐྱེས་པར་བསམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུ ར་ཅིག ག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང ་། ། 
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| གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ཐིསོན་སམ་དང་ ང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱ། དྷ་ལ་བའི་བྱང ་ཆུ་ཀྱ་ེ མས་བསྐྱེད་པ་འདིནི། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 











༄༅། 


ྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་དྲིལ་བ། ཡོདན་དེས་ཆོག །མེད་ན་ཐབས་ཆག་གི་གདམས་པ། །ནད་བརྒྱ་སྨན་ 


གཅིག །སྨན་དཀར་པོ་ཆིགཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ཚོགས་བསགས་ཏ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


རཾ 


པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉག་མ 





ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཉམས སུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་རང་སོ་སོའི་ལམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ 


ངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་གང་བསྒྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
རེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མནས་བསླབ། རང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ 








465 


1'71156-471 












(༧༦༡༠-པ༠རལ༧༧༧༦༢༠༧༤༦༢༠༡༦༣,ལཔམས༠སར༧༨པ༤༤༡༤༢༨༧པ༠༠༤༨༡༥༧༩ཆལ།༧ར་ཅབ་པརཤཔལམརལརཔཉརའསའམའ་ཆན་པརས༦བ(རར༤བ༦རརསའ༠༧པས།༠-་༡༤༤༡༧༧༧༩༡༥༧༧༦༧༥༩༠ཇ༤༩༡༠༦༠༤༨༧༢༧༨།༧༨ལ༤༨༡ར༦༩༩༧༧-༠༩༨༨༧༨༣༧༠༦༤པ༧༧༦ར༠༧༠༨༧༧༧པ༦༦༧༧༠༨༦༡༡༩༧༧༧༤རཟ༥ཆཔ༠༧༨༨༧རསར རསར་ སརཔཔ༠༧༤༠༧༧༧པར༦༧༧༧-༤བསཔ་མཅལ་པབབཔརར༤༥ˆ༨༤༨༧༢༡༧ཆཔཔརཔ༧༨-༧༤མཆ,་ཐགའཕར་འཚམ་མའཆར་༠༦བ་ གཔ་བསམ་ཁས།མ་ཅར་ཁས།) ༩༨༦༡༡༠༦༧པལཆནརབམ་ཐསའཤབ་ཆམ་པཔརར༧སར་ཤཤམཅཚངས།༨༧ པའམང8༠8།༠༠ར ^ + ག༩ན༦་༢༠༠པ༠༨ ༡༢༅༨༠༣༡༩༧༦༠༩༨༡༥༨༦༦༅ ༧༠༨ ༢༦༧༧༧༨༣མཆན་ལཔ-༢༤༠༤༢༦༠༩༡༦༨པ༥པ༨༩པ༦༨༧༦༦༦༧༩༠༥༩ ༨པ༠༠༧༨༤༨༠༡༨༨༠༠༩༧༠- 
གོ་ས སམས མ་མ ཀས་དོནདམས་བཅང་ད5ཁན ཤང་་འཆའ་ཤད) ཝབང་ཛརའ༦ཞ༠༥༤༨) ༨ པངས་འཛན་འཆནས་འཆང] འད་ཆར8་འཐ༩༧་འཁའ་ཉངས་འཔར་ཐངའ་འཆན༤༦༠ར༤ ཐཆབ་ཉང་འམས༩༤ཉཆར༅༧༥༦༦༥༩༦༨༦༠༥༩༠༨༥ྟ༦༤ྟ༥༤༤༨༡༦༧༦༣༥ཉལ༩༠པ།༨༨༠༡༦༢༩༦༥༦༧༧༣ཟལཉཉཆརའ༠༣༡༦༥༥༦༦༧༧༥ས༧ར༦པ༧༡༨རཿ་ཤཔ།པལ༦༠བ་པ༡༡༦༥ྟ༥༤༤ ༤༤༥ ༤༥༦༤ྟ༥ ༤༥༤ ༨༩ ༧༠༨༨༡༤༧༠༥༡༤༨༥༥གྕྣ༨-༦༤ྣ༥༥༦༤༥༥༨༥༦༡༨༧༡༤༨༦པཔ༦ས་ལཔལརསརཔ༤༤༠༩ར༧པརཔར༦་ཆལསསམསས་༡༡་བསང༠༡༨༡༩༡༠༡༤༨༩༡༤༧༤༧༨༥-) སའོཔ་༡།༦༡༡ས༡༦༡༡༥༦༧༡༧༢༣༢༤༢༢༢༤༤༢༤༤༤༤༥༤༢༥༢༢༤༡༠༤༤༦༠༠༢༦ ༦༠ ༢ཆ༢༢༢༢༤༤༥༦༠༢༢༤༧༤༥༢༦༠༨ ༢༢༦༤ ༤༥༦༧ ༠༢༢ ༢༠༢༠༧༤༢༠ ༥ ༥༤༤༤ ༤ ་་ཆ་༤བམ་༤ོང་པོ་་བོང་ང་འཛངསའོ་འ་ོ་འང་ངངངའམང་འོངཏང་ོང་ཛང་འའང་འངས་ཐང༧པའཛགའཔ།འ༤༦ར༧༧༧༩འ༦༡༨༤༥༩༤༧༥༨༦༡༦བའམར་འར༤༧༢༠༤༧པ༤༤༥ཧ༧༨༨ྟ༥༦༤༧༤ྟ།༥༨༨ྟྟ༤༨༨༦༥༦༧༤ྣ༨༨༤༨-༨༥ྐ༥༦༤༦ྟ༥༩༡༨༤ག༨༡༨༩༦པ༥༦༤ྟ༦ྟ༥༤༡༥༡༥༨༤༤ྷ༥༩༨ྣ༨ྟྟ༤ྟྣ༨༤༨ ༤ ྟ ༤ ༠༠ར-༡༢༤༡༤༠༥༥ྟ༥༨༤༨༤ ༧༤༩༥༤།༩༦ྟ༠༦༤༠༨༤༦ྟ 


| །ང་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཛུད་པ་པོ་ཡིནཔས། གདམས་ངག་གཞན་སྡོན་པ་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་བླ་མ་གཞན་གྱི་མཚནནས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་མཚནནས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱ ཕྱག་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་གཡོ ཡོ་བཞིན་དུ་གསུང་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ 
ས་ཇོ་བོས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚནནས་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་མཛད་པ། ཟླམ་ད་རྣམསཀྱ་ཐུགས་རྒྱདཀྱིཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ཡིནནམ། བཀའ་དྲིན་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ངའྭི་བ་མ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེཆུང་མེད། བཀའ་དྲིན་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ངའི་ 
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༨ ༨ རི་རྔོ་པོ་གསེ ༠ ༈ ༡" ང་ར! རེ །ར།་ ༦ 
དྭ་ཀྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ་ཀྱི་སམང། ཅཉགམ ་གཅིག པ འད པབ གསེར་གླིང་པའི བཀའ དྲིན གྱིས་ཐོབ་པ ་ཡིན པད །ཁོང་བཀའ དྲིན་ཆེ གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས བསྐྱེད་པ དེ་ཡང་ ། ཆམ། 


རབསེཏ་འེསཔར་འཆམ་དཆམམཐའ༦༡ག་བས་ཆནར་བར༤༤ ༧༤༨ ལ༡༤པསམས་པངཔཔ་པ5འབེངསའཇང་འཇངསའཇརངབནཤའཔམ་འམང་འ་འ འབསའངས་བའམ་འཔེཆའཁཆས་འངའ་མཆར། ཞང་འབ༦པང8ངཔམཔ།་མརཔ༤༠༩༤༨༧༤༨པ༠ར༧༤ར༠ དངལ པར༧སར༨༧རལ་མརམཔར་ཐང་མསཆལ།ཉ༤༨༦པ༡༤ལ༤༨༦༠པཔ༤མམས་ཅམས་མས་ཐརཅ་ག།མ་ཾའལ་མ་མངའཆའང་ སར) འལམདམ།༩༢༦༧འསར ༡༨༩༧༧ར༧༡༦༤༧༤༤༦༣༦༡༦༤༨༨༧༠༡༧༦༠༩༤༽༦༧-༤༦༅༤༦ས༡༨༡༡༠༧༡༦༧༧༠༡༧༡༡༤༦༦༡༠༡༠༠༦༠༨༤༠༩༦ལ༦༧༠༦༢༡༤༤༡༤༧༨༧༨༧༨༡༩༩༨༨༧༧༠༡༠༧/༢༡༩༧༧༧༤༠༡༨༨ར༦ལ༧༨༤ ༠༤༧༤༧༨༡༧༤༨༡༦༡༨༧ 








¡མམསརལམ་གསར་འཔལ་འབརསཔཤར་ཡར་ཡན་མམས་མམས།༨ ཤ་འས་ཤགམ་འར་འམ༦མ ༡༤༠༦༧སཚས༤༧༡༧༢༧༧༦༧༨༠༦ག༥༤༠༧༤༠༡༥༠༧༠པནསག༦༥༤༢༦པ༥༦༩ལགར༩ན༥པརཔཔཔམཆངས་ཉབཤང་པརབ་པམས་འེངབཤནས་མརཤས་མསརཔ་༦གསཅམསའཤམ་ནམ་ལརལསཔ།༩༡༠༨༠༤ྕ༥༥༠༨༠༢༨༠ར༤༧༤༢༠༤༢༤༤༧༧༢༨༠༤༥༩༤ ༥༤༤༤༧༠༨༤༧༨༨༧༡པ༧ ༧༠༧༧ ༡༢༢༠༢༥ ༦༤༠༧༢ར༤༠༡༧༤༧༤༧༧༧པ༤༡༠༨༤ལ༩པ༧༤༤༩༦༢༩༤༠༢༦༩༠༠༠༠༧༦༧༥ཅ༧༢༦༢༠༢༧༨༧༤༠༨༠༧༢༠༢༦༢༠༢༦༧༠༠༧༥༠༧༥༦༤༨༢༠༤༢༦༢༠༠༥༤༥༠༤༠༠༠ ༠༠༠༢༤༥༠༠༠༤༨༢༧༤༢༩༢༤༧༤༤༠༤༤༠༥༠༠༠༠༠༢༤ ༢༠༠༧༠༢༤༢༧༠༢༨ ༠༤༠༢ 











༄༅། །མ ཆོག བསྐྱེད་པ མི གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས། བྱམས་པ དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ 
= ཀྱི། དོན་སེམས་ཐོག་ཏུ་མྭ་བླངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཏོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྲར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
@ བསྐྱེད་པར་ཁས་བླངསནས་དེ་བཞིན་དུ་མི་བྱེདན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ལས་མེད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་རྒྱུ་ 
ཟྭ 


32» སྤངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ། བརྗེ་བ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་སྒོམ་པ་དང་གསུམ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་བདག་གཞན་ 
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.ར 7 -. སས 
པོ་འདེར་འཁྱམས་པའེ་རྒྱུ་ང་མེད་པ་ལ་ང་དང་ 










མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པནི། འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན ད བདག་མེད་ 
༡ པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུངནས་བདག་ཁོན་གཅེས པར་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། དེསན་འདི་ལྟར་བ རྟགས་དགོས་ཏེ། དྭ་ཝཱ་རང་གིས ་དུས་དངྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་བདེ་བ་ཁོན་ 
ཛུ འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད། ཐན་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཐུག་པ་དང་། མེ་སྟག་ལྷུང་བ་ཙམ་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེསནས་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་ 
ཐི ཞིང་བསྲན་མི་བཟོད། རྒྱབ་ནས་ཤིག་གིས་ཐོསན་ཡང་དེ་མ་ཐག དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཞིག་གློ་ བུར་དུ་ལངས་ཏེ་བསླབས ནས་ཤིག་དེ་བཟུང་། སེནམོ་གཅིག་གིས སྟེང་དུ་བཞག་ 














ནས་གཅིག་གིས་ཤེད་ཀྱིས་གཅུར། ཤིག་བསད་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སེན་མོ་ཡང་ཡང་བརྡར་བར་བྱེད། ལར་དྭ་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཤིག་བསད་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་ 
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༄༅། །སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་། ཤིག་གསོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གིས་བསླངས་པ་ཡིན་པས་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ 
ཡིན། དེས ནརང་ལ་སྡུག བསྔལ་ཆུང་ངུ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། དེའི་ལན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ འདི་ངོ་རེ་ཚ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
@ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད། སྡུག་བསྔལ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད་པ་རང་དང་འདྲ་བཁོན་ཡིན། དེ་ལྟར་བདེ་བནི་འདོད། སྡུག་བསྔལནི་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཁོན་ལ་བརྩོན་པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པནི་གཅིག་ཀྱང་མེ ད། བདག་ད་རེས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་ 
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བུ ་༈ ང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས། ཁེ་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། རྨེངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་མརྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
དཱ བཟེབ སྐྱོང་། ། ལོག སྦྲུབ དང་ཕོགས་རིས་བཟོད་པརྱ་བུས ་ཏེ། དྲ ་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙམ ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དུས་དངྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
¿ 'ཐཿ ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི '་ལྟར་འདོད་པ ་དེ་གཞན་ཡང་ དེ་ལྟར་འདོད་པས། རང་གི་བདེ་བ བསྒྲུབ ་པའི་ཆེད་དུ་འབད རྩོལ་དང་བརྩོན། འགྲུས བྱེད་པ ཝཱར། ། གཞན་གྱི་བདེ་བ་ 


ཧཱ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩོན། ། རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན། རང་ 


3 





ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡོདན་དགའ་བ་ལྟར། གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡོད་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་དགའ་བ་བསྒོམ། མདོརན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ ངུ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བལྟས་ནས། འཕྲལ་དང་ཡུ ནྭ་གྱི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།ཁོན་ལྷུར་ལེ ན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། དྲུང་པ་གཟི་རྣ་ཅན་གྱིས་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཞིག་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
¡ ཙཾ ཡིནཔས་དེ་དང་སྦྱོར་ཅིག་གསུངས། དེསན་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་བར་འཛིན་པའི་ཆགས་སྔང་གི་བློ་ངན་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
4 ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེབ་ལ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམསནི། དངོས་སུན་ཚ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་ཡོད་པའམ། མིནན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མདུན་དུ་བསམསནས། རང་གི་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ལུས་དང་ 
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ང༄མསས ༦༨༠༠༦༤༨༠༦༠༦༧༩༡༤༨༦༠༧༠༤)ཀ༨པཆལས།༦༤༨ ༥་།༤༢༠༠༤༧༧༧་པར་འངམཐབས་པ།ལམམ །་མཏང་མཛ་མ་བཛང་པ་ཤལ་བཞ་ཅས༡༦༠༤༨ བའམཉངསཔ༨༤ ༄༅པ༨༠༡༥༩༥༩༦༧༡༡ ༤༨༦༡པ༩༤༧༨༩༦༡༢༥༨༠༩༨༦༠༧༨༠༡༤༤༦ 
འམ:་སབ༤ལ༤༤༦༢༡བ༤ལ༧ལམ༨ ༩༨རར༤ཆམམནམཔས༢༡ ༠༠༧ ༨༡ མ༠༧༡༧༩༤ར༧༤- ༦ བཅང་ང་འཚན་༢༦༤༧༧༧༧༡༧༧༧པར༢༨༨པ༤༽-༡༤ར༧༧འམརལ༧རབལ།༠རཔརར༦སསསས་འ-རརབ༦༤༠ས༤༨། 


ལོངས སྤྱོད་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས བགས་ཕུདདེ་གཡོགསཔ་ལྟར་ཁངལསྦྱིན།ཁོང་གི་སྡུགབསྔལཅི་ཡདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རངཉིདཀྱི དང་དྲུ་བང་བར་བསམ་པ་དང་ 
ཱཿ ལྷན་ཅིག་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབས་པས། དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་ལྡན སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསམ་པའི འི་གཏོང་ལེན་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་པར་ 
3) བསྒོམ། དངོས་སུ་རང་ལ་མི་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག ་བསྲལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་པ་བདག ལ་སྨིནཞིང་། དེ་དག་ཐམས ཅད་སུགབ་ཝལ་དང་བལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པནས་བསྒོམ། རང་ལ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུངན། བདག་གི་བདེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ 


༡༤༡༧༠-༦ ༢༤༨༤༩༤ ༢༠༤༨༩༦༠༩༤༧༤༨༡ྙ༠༩༤༤-༡- 5༡༤-༡༠༨༠༤༨༧པ༡༨༨༠༢༧༠༧༦༧༠༦༨༦༠༧༠༨༠༣༦༨༨༢པཔ༧༧པས༤༦པས་འ༠༩༦༡༤༦༡༤༧།༠༧༠༤༧༧ར༧༤༠༦༠༦པ༧༤༧༡༧༧༦༡༤༤༧༢༠༣༡༠༦༠༦༠༧༩ པ༠༧ལརཔརལ༠༨ལམམར༨གཏ 
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༄༅། 





༦ ༨༩༡༧ ༨༩༤ 


སྙིང་པོ་མནོར་ 





།ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིནི། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི 


ཤཿ བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལན་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས། ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ 


1 
@། 


ཌྷ 
4; 





ལྟུང་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཤི ང་རྟ་འདྲེན་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ ད གྲོགས་ཀྭ་མ་རུ་པ་བྱ་བ་དང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལས། ཁོང་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆུང་འདྲེན་མནུས་པ་ལ། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྣུན་ཞིང་འཚོག་པས་ཤིན་ཏུ སྡུག་ 
བསྔལ་བས། ཁོང་གིས་བསམ་པ་ལ། ངེད་གཉིས་ཀས་དྲངས་ཀྱང་མི འདྲོང་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚུངས་པར་འདུག་པ་ལ། བདག་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་བར་དྲངས་ 
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༡ པས། དམྱལ་སྲུངཁྲོས་ཏེ། རེམ་ས་ང་་གེ་སལ་ོད་པཔ་ི་བེསཁ་གིདུ་ལཐོ་ཡམ་བ་པས | བགྐམ་པ་བཟདཔོའི་ནབྱལ་བགར་ཆེ་ 
ཧཿ ཧཱཿ འཕོས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། ། འདི་ཐུབ ་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ཐོག མ ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ཡང་བདག་ 
ཌི གཞན་བ་བའུགས་ྒུད་ལ་ཀྱེས་མཐག་དནསོངགི་སྡུགབསྔལ་ལས་ཧྲལ་བ་ཡནཏ དེ་ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གི་བུ་སྐྱེས་ཚད་ཤིནས། ཐེངས་ 
ཅིག་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སོས་སུ་རེནས་མིང་བུ་མོར་བཏགས། ཁྱིམ་བདག་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་གྲུ་གཟིངས་ཞིག་སྟེ་ཤི། | བུདེཆེར་སྐྱེས་ནས་རང་གིམ་ལ་པའེ འི་རིགས་ 


11156-480 






`༡༣༧ 


༄༅། ྦ །གང་ཡིན་དྲིས་པས། དྲང་པོར་བརྗོདན་རྒྱ་མཚོར་སོང་གིས་དོགསནས་འབྲུ་ཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་བྱས་པས། དས་ཀྱང་འབྲུ་ཚོང་བྱས་པས་ཉིན་རེ་ 
ཧཱཿ བཞིན་ཀླད་པ་ཌི་བཞི་རེ་རྙེད་པས་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པན། འབྲུ་ཚོང་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་འབྲུ་ཚོང་བྱེད་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པས། འབུ་ཚོང་བིད་པར་མི་རིགས་ཟེར་ 
ྲ ནས་བཀག་པ་ལ། ཁོང་སླར་འོང་ནས་ཡངམ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། སྤོས་ཆོང་བའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་བས། ཡང་སྤོས་འཚོང་བྱས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཀརྨྙ པ་ཆི་བརྒྱད་རེ་ 
ཤྭ རྙེད་པ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཡང་སྤོས་འཚོང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀགཔས་གོས་འཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་ཟེརནས་གོས་བཙོངས་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཀླར པ་ཌི་བཅུ་དྲུག་ 


རེ་རྙེད་པ་མ་ལ་བྱིན། ཡང་གོས་འཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པས་རིན་པོ་ཆེ་འ བའི་རིགས་ཡིན་ཟེརནས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོང་བའི་ལས་བྱས་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཀླད་པ་ཆི་སུམཧུ་ 
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སོ་གཉིས་རེ་རྙེད་པ་ཡང་མ་ལ བྱིན། དེར་ཆོང་པ་གཞན་རྣམས ཀྱིས་ཁྱེད་རྒྱ་མཚོནས་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཡིན་པས ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས གྱིས་ཤིག་ཟེར' ཟེར་བས། ཁོང་ཁྱིམ་ད་ 


༽ 






༨ 


༡ འོངནས་མ་ལ། ང་རང་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཡིན་པར་འདུག་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། མན་རེ། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཡིན་ 


རྨ ང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དྲ་ཡིནནས་ཤི་བ་ཡིན་ ཁྱོད་ཀྱང་སོངན་འཆིར་འོང་བས་མཁགྲོ་བར་འདིར་སྲོད་ལ་ཚོང་གྱིས་ 
# ཙཧུང། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོརནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིནནས་ཤི་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱང་སེངན་འཆེར་འོང་བས་མའགྲེ་བར་འདར་སྔེད་ལ་ཆང་ 
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བྱས་ཀྱང་། ཁོ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ ་ཤྲེན་བསྔནས། འགྲོ་བའི་ཆ་མས་གཏོང་མ་ཕོང་པར་བའི་གོས་ཀྱི་མྲཐའ་ནས་བྱབང་སྲེ་ངས་པས་བ་ 
ཀྱང་། ཁ་ཉན་དུམ་བཏུབ་པརརྒྱ བྲ དྲས་གནྱ་བསནས། འགྲ གཏང་མ་པད་པར་བུའ་གས་ཀྱམཐའནས་བརུང་སྟ་ངུས་པསབ 


ཁྲོས་ཏེ་ང་རང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱས ་ཏེ་ངུ་བ་ཟེརནས་མ་ཡིས་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུནནས་སོང་བས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་ཞིག་སྟེ་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཆུར་ 








།བིངསྟེ་ཕལ་ཆེར་ཤི། ཁོས་ཤིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འཇུས་པསམཚོ་གླིང་ཞིག་ཏུ་ཐོན། དེར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་མཛེས་ཤིང་ 
ཤཿ ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱིན་པས། མཛེས་སྡུག་གི་ལྷ་མོ་བཞི་བྱུང་སྟེ། དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་གཏིང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པན་ 
༦ ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུམ་འགྲོ་ཞིག །ཉེས་པ་ཆེནཔོ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་ཟེར། མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་སྔར་བས་མཛེས་པར་སླེབ་སྟེ། མཛེས་སྡུག་གི་བུ་ 


2 མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཟེར་ཡང་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། ར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སླེབ་སྟེ། མཛེས་སྡུག་གི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསུསནས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ ག་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་ངོ་ཟེར། ཡང་ཕྱིན་པས་མཁར་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་དགུང་ 





༄༅། 
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ལ་རེག་པ་ཞིག་འདུག་པ བླ་མ་ཚངས་པའི་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕྱིན་པས་མཛེས་སྡུག་གི ་ལྦ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱིས་བསུསནས་དར་ཐབ་འབོལ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ 


༡༨ བཏིང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ འདིར་སྡོད་ཟེར་ཡང་ཁོང་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུངནས་འགྲོ་བར་རྩོམ་པན། ཁྱོད་ཅི་ནས་འགྲོ་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ 
རཱ པ 

° ཞིག་ཉེས་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ཟེར། འོན་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུངནས་ཕྱིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་དགུང་ལ་རེག་པ་ཞིག་གི་སྒོ་དྲུངན། མིནགཔོ་མིག་དམར་ལྗེག་ 
-༡ཌ ༨ ༽ ༨༡༨ འ༨འ འ.༨ ༨ འ ་ལ ༽\ ༨ ༨ 
ཌྷཱ གེ་བ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་རིང་པོ་ཐོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ ་ལ་མཁར་འདིའིནང་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་འདུག །དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་འདྲ་བ་མང་པེ་ 


འདུག །དེ་དག་མཐོང་བན་ཁོང་ཤ་ཟིང་སྤྲུ་ཐིང་བྱེད་ཅིང་ཉེས་པན་ཉེས་པ། ཉེས་པ་འབྱུང་ཟེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་བཞིན་མཁར་དེའིནང་དུ་ཕྱིན་པས། མི་ཞེག་གི་ 
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༄༅༅ 
ཐུ བད ྡ་སསིནོངབཡིག། ཁྱོད་བླ་མ་ཚངས་པའི་མཁར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས མི་འདུག་པར་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཉོ་རུ་ཅི་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བས། འོན་ང་ 
› ཡང་འདིར་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ཡི ན་པ་འདྲ་དགོངས་པས། དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའནས། གང་བཅིངས པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །གང་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་བཅིངས་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཟེར་བའི་སྒྲ་གྲགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཁོང་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཁོརནས་སྔར་ལྟར་ཀླད་པ་སྐྱ་ཐ་ལ་ལ་གཏོར་ཞིང་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཟོད་དཀའ་བ་བྱུང་བས། དེའི་རྐྱེན་ 
ད གྱིས་ཁོང་རང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདིན་ང་དང་འདྲ་བར་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ བསྡུན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ 





།མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་འཁོར་ཏེ་ཀླད་པ་སྐྱ་ཐ་ལ་ལ་གཏོར་གྱིན་འདུག །ཁྱོད་ལསཅི་བྱས་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་མའི་མགོལ་རྡོག་པ་ 
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ཅན་ཡང་དུ་མ་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་བདག་ལ་སྨིན་ཏེ་བདག་ཁོནས་མྱོང་བར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ 
༡ བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བྱང་བས། དེ་མ་ཐག་འཁོར་ལོནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ཁོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལནས་ཏཱ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱི་སྟེང་ 
32 
: ན་བདེ་ཆམ་མེ་འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། སྔོན་བཀའ་གདམས་ 
£ ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་འདི་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་འཆད་བ་དེ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་དང་ཚད་མའི་པུ་ མང་པོ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། སྐབས་ཤིག་དགེ་བཤེས་ལྕགས་ཤིང་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཁོང་གི་དབུ་སྔསན་དཔེ་ཆུང་པུསྙི་ཞིག་འདུག །དེཞལ་ཕྱེནས་གཟིགས་པས་དེའི་ནང་ན། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ 


༤ 
༠ 
ཧཱ 
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ཙཾ” ཟེར། གདནས་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲིས་པས་ཞང་ཞུང་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ་ཁོང་གཉིས་གདནས་སུ་བྱེད་ལ་མི་འཆམས་པར་འདུག་ཟེར། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་གདན་ 
ས་ངས བྱེད་ཀྱི་ཕམ རྒྱལ ་བརྩོདནས མ་འའཆས་པ མིན། ཞང་ཞུང་པ ན་རེ་ཁྱེད་བ སྤྲེས ཤོས ལགས པས གདནས མཛད་པ རཞུ། ངས གྱང་གླང་བྲང་པ ་དང་ཁྱད་མེ དདུ་འབུར་ 


481 
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༡༣ དུ་གོནས། དེ་གཉིས་མི་འཆམས་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་མེད་པར་འདུག །ད་གདམས་ངག་དེ་ཡོད་པ་སྲུ་དག་ཅེས་རྩད་བཅད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ར་བ་དྲག་ཟེར། ཤ་ར་བ་ 
༧ དེ་དགེ་འདུན་སོང་རེ་ཙམ་ལ་པུསྙི མང་པོའི་གཞུང་བཤད་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཞག་འགའ་ཉན་ཡང་ཁོང་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། འདི་ལ་ཡང་ཆོས་དེ་ 
ཛཿ ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་པར་འདུག་ །ཡོད་མེ དྲ་དྲིས ་ལ་ཡོད་ན་སྔོད། །མེདན་འགྲོ་དགོས་དགོ° ངས་ཏེ། ཤ་ར་བ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིནནས་ན་བཟའ་བཏི ང་ 


ཟེར། མདོ་སྡེ་པན་རེ་ཁྱེད་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་གདནས་མཛད་པརའུ་ཟེར། ཁོང་གཉིས་དག་སྣང་སྦྱོང་རེས་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་གིས་བླ་མའི་གདན་ས་ལ་མ་འཆམས་ཟེར་བ་སྐྱོན་ཅན་ 


༈། འདལཅུ 


ང་ཞིག་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞུ་བཅིག་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཁྱེད་ལ་གྲོས་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད། ངསནི་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་སྙན་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་ 


ཨ 
༠ 
ིས་༔ 
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༤6 ༨༩༠ ༤༨ 


༄༅། །གསུངས། དེར་ཁོང་གིས་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཞིག་ན། 


༨༨༨ ༨ ༨ ༨༤ ༤ 


གཅིག་གདའ། དེར་བདག་གླིབློ་ལ་འཕྲོདཔ་ཞིག་བྱུང་སྟེ ། ཆོས་དེ་ཐབ་མི་ཐབ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་འཕྲོད་རུང་མི་འཕྲོད་རུང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


༨ ༤༨ ༨ ༨ 


པར་མི་འདོང (འདོདན་ མ་གཏོགས། ཐོབ་པར་འདོདན་ཆོས དམད་ཐབས མེད་པ་ ཞིག ་ཡིན་གསུངས། དེའི་གདམས ་ངག དེ མ་ལ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས་ཡོད། ངའ འི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ 
༡ ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་གསུངས། འོན་གདམས་ངག་དེ་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོར་ངའི་རྩར་སྡོད་ནུས་སམ་ནུསན་སྟེར་གསུངས། དེརཁོངནས་ལོ་ 


དུགལ་ློ་སྦྱོང་ཚར་གཅིག་ཉམས་ཁྲིདདུ་བྱསཏེ་བསྒོམས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་གཏནནས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེསན་བདག་གཞན་བརྗེབབྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 





ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླང་། བྱ་བ་ 
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པ བསྒོམ་པ་འདིནི། ཚེ་འདིར་ཡངན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་ཞི ་བ། ལྷ་འདྲེ་དང་གདོན་བགེགས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ་མེད་ 
ཛཱ པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ངན་འདི་དུག་ལྟར་སྤངས་ཏེ། བདག ་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
༦ གསུམ་པ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པར་བགསྒོམ་པནི། བདག་འཁོར་བར་གནས་རུང་། ། དམྱལ་བར་སྐྱེས རུང་། ན་རུང་། ཚ་རུང་། ཉམས ་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་ 
རཿ ཡི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག །བདག་གི་བདེ་བ ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཁོང་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག །སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག ་པནས་བསམ་ཞིང་ 







དངོས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་བ་སྟེ། དཔེརན་ཇོ་བོ་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་པདྨར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ ངི 
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༄༅། 





37” 


༣༧ སྟོ་བར་འདུག་པ་ལ་ཚུལ 






༨༡ ༢༨ ༢༨ 


འཆོས་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་བྱང་བས། 


།དང་། རུས་སྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཙུགནནོར་བུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་བླ་མ་བྱམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ བྱ་བ་དེས་ཆོས་གསུངས་པའི་རྩ རུ་མི་གཅིག་གིས་ཁྱི་ལ་རྡོ་བ རྒྱབ་པས། བླ་མས་ཨནན་གསུངསན ས་ཁྲི་ཐོག་ནས་འགྱེལ། གཞན་རྣམས ཀྱིསཁྱི་ལཅི་ཡང་མི་ 


བླམས་དེ་མཁྱེནནས་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་པས་ཁྱི་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པའི་ཐདན་ཁྱུ་རེ་སྐྲངས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཁྱི་ 


༨༡2 ༨༡༠ ༨ ^ 


¦ ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པའིན་ཚ་དངོས་སུ་ཁོང་གིས་བླངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྤི་ཏབྱ་བ་དེ་དང་པོ་ཉནཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་པཉྲི་ཏ་ཡིན། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མ་ 


^ ༨ ༨༤ 


ཐོས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་མངའ། ཁོང་བཞུགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་ཞིག་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཐེབས་པ་ལ། སྨན་པན་ 
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༨ཤ་ཞིག་ཡོདན་ཕན་ཏེ་མི་རྙེད། གཞན་ཐབས་མེད་ཟེར། དེས་ཕནན་ངས་སྦྱིན་གྱིས ་གསུངསནས་རང་གི་བརླ་ཤ་བཅདནས བྱིན། ནད་པས་ཤ་དེ་ 
༨ ཟོས་པས་ཕན། ཁོང་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས། ནད་པ་ལ་ཕནནམ་དྲིས་པས། ཁོན་རེ་བདག་གིནད་ལ་ཕན་ལགས་ཏེ་ 
ཁྱེད་འོ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་ཟེར། ཁྱེད་བདེན་ང་ཤི་ཡང་བཟོད་གསུངས། ཟུག་ཆེ་བས་མནལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཐོ་རེངས་མནལ་ཟིམ་ཙམ་ཅིག་བྱུང་བའི་མནལ་ལམན། མི་ 


རེ། ནདའདིལ་མི་གསོནཔོའི 


ཱ དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་རྨ་ལ་ལྗགས་མཆིལ་བཏབཞནས་ཕྱག་གིས་ 





བྱབས་པས་རྨེ ན་པའང་མེད་པར་སོང་བྷ་མིས། མནལ་སད་ཙན་དེ་བཞིན་དུ་སོང་འདུག །མི་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདུག །དེནས་གནས་ལུག་གི དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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]༄༅། །བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཞལ་དུ་ཤར་རའདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། ཡང་ 
ཤཿ སྔོན་ཐུབ་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བྱ་བར་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཁོང་གི་མངའ་རིས་སུནད་ཡམས་ཆེནཔོབྱུངནས་མི་མང་པོ་ཤི་བས། རྒྱལ་བོས་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ 
@ཾ ནས། འདི་ལ་ཅིས་ཕན་དྲིས་པས། ནད་འདི་ལ་ཉོ་ཧི་ཏའི་ཤ་ཡོདན་ཕན། གཞན་གང་ཕན་ནད་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་རྨུགསནས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དུས་བཟང་ 
-ཿ ལ་བབས་པའི་ཕྔ་གྲོ་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་གྱོན། གསོ་སྦྱོད་བླངས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་ནས། བདག་ཤི་མ་ཐག་ཆུ་ཀླུང་ 


ལྡོག་བྱེད་ུཉརོ་ཧར་ས་བར་གྱརཅག ཅེསསྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཁང་ཟང་བུ་སྟངཡདཔའི་ཁནས་མཆོངངོ་།།དེམཐག་ཆུ་དེརབརྫུསནས་སྐྱས།དེནསམིའ་སྐད་དུ། 


ལ་ 
༠༩ 
༄ུ། 


11156-493 





.3ཟེ 
ཟླ 
73? 


-ཤ31 


༡ ཙམན་གཅིག་གི་ཤ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནནོ། །དེར་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ནད་ལས་ 












ངའི་ཤ་ལོངས་ལ་བོཞིགཅེས་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་བླངས་ཏེ། གཞོགས་གཅིག་གི་ཤ་ཟད་ཙན། གཞོགས་བསྒྱུར་ཞིང་བཅད་པས་གཅིག་ཟད་ 
སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་ཉ་རོ་ཧི་ཏར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་དྲིན་ལན་དུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ བ་ཅི་ནུས་སྒྲུབས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས ་པས། དེནས་བཟུང་སྟེ དེ་དག་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་མ་ལྟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ 
སྭ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གྲུ་ཞིག་སྟེ། འཆི་ལྭ་ཐུག་པ ་ལ་རུས་སྦལ་གྱིས་མིའི་སྐད་དུ་ཐམས ཅད་ང་ལ་ཞོན་ཅིག །ངས་བསྒྲལ་གྱིས་གསུངས་ནས་ཚོང་པ ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཁུར་ཏེ་བསྒྲལ་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་སྟེ་མཚོ་མཐར་གཉིད་པས། སྦྲང་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཁོང་གི ཁྲག་འཇིབ་པས། གཉིད་སད་དེ་བལྟས་ 
པས་སྦྲང་བུ་མང་པོ་འདུག །ཆུར་ཕྱིན་པའམ་འགྲེ་ལྡོག་བྱསན་སྦྲང་བུ་འཆི་བར་འདུགནས་དེ་ཀ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་སྲོག་བཏང་བས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྦྲང་བུ་རྣམས་ལྷ་ 
¦ བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉན་པས། དེ་དག་གིས་བདེན་པ མཐོང་བ་ཡིན། ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཡུལ་ཤ་ཀེ་ཏ་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་གཏོར་བྱ་བ དང་། བཙུན་མོ་མཛེས ྒ 
ཿ ལྗན་དཀའ་བྱེད་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འདིའི་དབུ་ལནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཏོར་ཡོད་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབབ་ཅིང་དེ་ལྕགས་ལ་རེག་པས། ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་སྐྱུར་བར་ 
ནུས་པ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བས། དེའི་མཚན་ཡང་གཙུགནནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །འདི་འཁྲུངས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཡང་བབས་སོ། །དེ་ལྭ་གླང་པོ་ 


༧ 
༠༠༠ 
༄ཱ། 


11156-495 


བཟང་པའིརྱི་བ་བའི་གླང་པོའི་མཆོག་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོངཞང་རྟགཏུསྦྱིནཔརྒྱ་ེན་པོ་བྱས་པས། ཕོངས་པ་དང་སློང་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
ཤཱ པརབྱས་སོ། །དྲང་སྲངའབྲཁུ་བྱབལཔདྨལས་སྐྱསཔའིབུམོམཚན་ལྡན་ཅིགཡོད་པ། རྒྱལ་པོལ་བཙུནམོར་ཕུལལོ། །དེལ་སྲས་པདྨའི་གཙུགཏོརཞེསབྱབ་རྒྱལ་པོ 


23 
# ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཞིག ་བཙས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ བྱེད་པར་འདོད་ནས། དང་སྲོང་འབྲི ཁུ་དང་། རྒྱལ པོ་བཟོད་དཀའ་སོཿ གས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསྡུས་ 
ཌཱ སོ། །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བསམ པ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། སྲིན་པོར་སྤྲུལནས་སྦྱིན་སྲེག་གི མེ་ནང་ནས་འཐོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་བཟའ་བཏུང་བསླངས་ 


སོ། །རྒྱལ་ཕོས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་བཟར་མ་འདོད། ཅུང་ཟད་བགདནས་ང་ལ་བསད་མ་ཐག་པའི་ཤྭྲ་བག་དོན་མོ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཐད་རྱ་ངན་དུ་ ཧེ 
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༤༨ ༢༨ ༨ 


༄༅། 
ལྟར་བྱ་དགོངས་པས། དནི་རང་གི་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙམ་སྟེ་ང་རང་གི་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ྲ བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་པར། རང་གི་རྩེ་ཆུང་ལ་གཏརནས་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཅུག་པས། དེས་ཀྱང་མགྲིན་པར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཐུངས་སོ། །ཡང་རང་གི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བྱིན་ 


ད པས་དེས་ཀྱང་རུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཟོས་པས། འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་མུ་ངནྭ་གྱིས་ནོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཙུན་མོ་བརྒྱལནས་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །ད་དུང་རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་མ་ཉམས་ 


པར་འདུག་པས། བྱརྱ་བྱིན་ཤིན་ཏུ་རང་སྟེ། བདགནི་བརྒྱ་བྱིན་ལགས་པས་ཤ་ཁྲག་མི་འཚལ་གྱི། སྱིན་པའི་འཕྲོ་བཅད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲསནས། ལྤའི་བདུད་རྩི་བླངས་ 





།གྱུར་ཏེ། འཚེབ་མི་བྱེད་པས་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་ཅིང་། བདག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་འཚེ་བ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། མ་བྱིནན་འདི་ཡང་རེ་ཐག་འཆད་ན་ཇི་ 
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༢༩༠ 


ནསྤ་རྒྱལ་པོའི་རྨ་ལ་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོའང་སྔ་མ་ཁོན་བཞིན་གྱུར་ཏོ། །དེནསྤྱ་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་བཟང་པོའི་རི་མདུནན་འདོན་ཚངས་པའི་ཤིང་རྟལ་ཕུལ་ལོ། །དེའི ་ཆེ་དྲང་སྲོང་མ་ 





༡ རུ་རྩེའི་སློབ་མ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བཀུར་སྙི ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཅི ་བཞེད་དྲིས་པས། ངའི་སློབ་དཔོན་ལ་རིག་བྱེད་བསླབ་པའི ་ཡོན དུ། སློབ་དཔོན་རྒས་ཤིང་ 
ྫ གཡོག་གིས་ཕོངས་པས། གཡོག་ཞིག་དབུལ་བར་འདོདནས་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་སྲས སློང་དུ་མཆིས་སོ་བྱས་པས། རྒྱལ པོས ཀྱང་གནང་ངོ་། །དེས ཀྱང་འཁྱེར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཕུལ་ལོ། རྒྱལ་པོ པོ་བཟོད་དཀའ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཆགསནས་རང་གི་ ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ། གླང་པོ་ང་ལ་སྦྱིན་དགོས་ ཟེར་བའི་འཕྲིན་བཏང་བས། གླང་པོ་བྲམ་ཐེ་ལ་བྱིན་ཚར་བྱས་ 


ཀྱང་མ་ཉན་པར། གླང་པོ་མི་སྟེར་ན་དམག་བྱེད་ཟེརནས། དམག ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ། ། རྒྱལ་པོ་གཙུགན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབྱང་བར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་དབང་གིས་མཛའ་ 


2 
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༄༅། །བཤེས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་དགྲའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །བདག་གི་གཡུལ་བཤམསན་བདེབླག་ཏུ་ཐུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
ཉོ གནོད་པས བདག ་རང་འབྲོས ་པར་བྱ་དགོངས པ དང་ ། རང་སངས རྒྱས ་བཞི དྲུང དྱུ་བོནནས ། རྒྱལ ་པོ་ཆེ ཆེན་པོཿ ནགས སྲ སུ་གཤེགས ་པའི དུས ལ་བབ ་པོ་ཿ གསུངས ནས རྫུའཕྲུལ་ 
༦ གཞན་བརྟེན་གྱིསནགས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུ་ཙེ་ཅན་དུ་སྲས་སློང་དུ་ཕྱིན་པས་དེས་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །དེནས་སྲས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་འཐབས་པས་ 


ཚ་ 


44 བཟོད་དཀའ ཕམནས་རང་གི གནས་སུ་བྲོས་སོ། །དེར་བཟོད་ དཀས་བསམ སྦྱོར་ངན་པའི འི་དབང་གིས་ཡུ་ ་ཡུལ་དེརནད་དང་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ ཤུང་བ་ལ། བཟོད་དཀས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 


ཅིས་ཕན་དྲིས པས། རྒྱལ་པོ པོ་གཙུག་ནའི ་གཙཅུག ཏོར་གྱིནོར་བུ་དེ་ཡོདན་ཕན་པས སློང་དུ་ཕྱིན་པ དྲག ཟེར་རོ། །མི་སྟེར་ལས་ཆེ་བྱས་པས། དེ་ལ་སློང་བ་ལ་མི་སྟེར་བ་མེད་ཅེས་ 
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གྲགས་པས་ཅིས་ཀྱང་སྟེར་ཟེརནས། བྲམ་ཐེ་ཞིག་སློང་ ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚྱ་ཆུལ་པོ་གཅུགནནགས་ཚལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལྟ་ཞིང་སོང་སོང་བས་མ་རུ་ཙོའི་གནས་དང་ཉེ་བཞིག་ 
༡ ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གཙུག ནའི་བཙུན་མོས་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས ཚོལ་བ་ལ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ ་དང་། རྔོན་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས། རྔོན་པས་བཙུན་མོ་གཙེས་པས་ཉེན་ 
རྨ ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་བདག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱང་རིང་པོནས་ཚོར་ཏེ། ཅི་ཡིན་སྙམནས་ལྟར་ཕྱིན་པས། རྔོན་པས་རྒྱང་རིང་པོནས་ 


རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་གཟིགས་པས་ཐུགས་དབྱུང་སྟེ། ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས སོ། །དེའི་ཚེ་བཟོད་དཀས་བཏང་བའི་བམ་ཟེས་ 








༢༨༩༤ 


རོ འོང་བ་མཐོངནས་དྲང་སྲོང་དུ་རྟོག་སྟེ། དམོད་པས་འཇིགསནས་བྲོས་སོ། 
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ཤཱུ བཅདནས་ཕྱིན་པས། བཟོད་དཀའི་ཡུལ་གྱིནད་དང་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གཙུགན་གཙུག་ཏོར་བཅད་པའི་ཐུག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཚ་དམྱལ་རྣམས་ལ་སྙིང་ 


¦ 













༄༅། །རྒྱལ་པོ་གཙུགནའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ནས། གཙུག་ཏོར་བསླངས་པས་ཁྱོད་རང་ཆོད་ལ་ཁྱེར་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེས་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་ 


༨༡ ༦༨༩ 


རྗེ་སྐྱེས་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས ་ལ་འགྱེལ་ལོ། །དེའི ་ལྟས་བཟང་པོཊ ས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷའི ཚོགས་མང་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི ་འཁོར་མང་པོ་དེར་འདུསནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཅི་ནོངས་ཞུས་ 


| པས། རྒྱལ་པོ་ཡར་ཙོག་གིས་བཞེངས། གདོང་གི་ཁྲག་རྣམས་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཐད་ཕྱིས་ནས། བཟོད་དཀའ་གཙུག་ཏོར་སོང་དུ་བྱུངནས་བྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བྱིན་པ་ལ་ 


༨ ༢ ༨ ༨ 


ཐུགས་འདོད་ཅི་བདོག་ཞུས་པས། བཟོད་དཀའི་ཡུལ་གྱིནད་དང་མུ་གེ་སོགས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་མ་གཏོགས་རང་འདོད་གཅིག་ཀྱང་མེད། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་རྟག་ཏུ་ 
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ཤི མ་ཁོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏོ། །དེར་འཁོར་ནམས ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བ་ལ། ཡང་རང་སངས རྒྱས་བཞི་བྱོན་ 











ཡོད་གསུངས། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡི ན་གསུངས། འོ་ན་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་རམ་ཞུས་པས། འགྱོད་པ་མེད་ 


༡ གསུངས། འོ་བརྒྱལ ་བའི རྣམ འགྱུར་ལ བལྟསན་ ཡིད་མི ཆེས་སོ། །ཞུས་པས། ། ངས་གཙུག་ཏོར་བཟོད་དཀའ་འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན་པ ་ལ་འགྱོད་པ མ སྤྱེས ན། ངའི་ལུས་སཱ་ 


ནས། དགྲ་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་མཛདན་གཉེན་རྣམས་ཅི་སྟེ་དོར། དནི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པར་རིགས་སོ་གསུངསནས། དེར་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས ་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་ 
བཀོད་པ་ཡིནནོ། །དོན་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། སྦྱིན་པ་ཚུལ ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཏེ། ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏུ་ཕྱིན་པ ལྔ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་ཡིན། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་པ ། མི་ 


ཧཱ འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ཡིན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་གཏོང་བ་དང། གཏོང་བ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ཡོད། གཏོང་བནི་ཐན་ཇྔ་ཐེབ་ 
@ཾ དང་། ནས་ཕོར་གང་ཡན་ཆད་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དགན་དངོས་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། ལྟུང་བཤགས་ལས་ཀྱང་ཐན་དུད་འགྲོའི་ 
༧ སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་གཟུངས་སྔགས་ལ་ 


སོགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་ཆུ་ཐིགས་དངནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གསུངས། དཀར་གསུར་ 
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དམར་གསུརལསོགས་པ་འདི་དགྱ་ཧང་མཁའ་ལྦུ་བའི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ 


ཆོད་ཆེ་བའི་ཆོས་ཡིནཔས། ལོ་རེ་བཞིན་ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཐེར་རེ་ཙམ་བསྔོ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་གསུར་དང་ཆུ་གཏོར་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ 
རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་འབྱོར་པ་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་ནས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤྱོད་མི་བྲ་བར། ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོདྱ་ཀུང་མེད་སྒམནས་མུག་སྐད་ 


{ རྣམས། གནས་སྐབས་དྲི་གསུར་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེནནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་མི་འཚེ་བས་སེམས་ཅནམང་པོ་འཆི་ 


བའི་འཇིགས་པ ་ལས་སྐྱོབས་པས། སྐྱབས་ཀྱི་སྱྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་སྱྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཚང་། དེསན་ཆུ་སྦྱིན་དང་གསུར་བསྔོ་ལ་སོགས་པ བྱེད་པནི། བྱ་སླ་ལ་ 


498 
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༄༅། །འདོན་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་སླེབ་པ་ཡིན་པས། ེལྟརམ་བྱེད་པར་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་ངན་སློང་ལསྱན 
གཏོང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས་ཀྱང་། ལྟོ་ཁནས་བྲུས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་འདོད་ 
་ དབང་དུ་བཏངན། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ལ་ཡོད་རྱང་ཆོག་མི་ཤེས། རང་ལ་ཡོད་པ་དེཁནས་འབུག་མི་བྲ་བར་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱེད་ 
' རྒྱུ་དེ་ད་གཟོད་གཞནནས་ཨེ་རྙེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་འོང་བ་ཡིན། ལར་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོས་ཆོས་བྱེད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་གཙོབོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཁོན་ལ་བསླབ། རི་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་བརྟེན་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོནས་ 








11150-505 





ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བཅགནས་ཚོང་དང་སོནམ་ལ་སོགས་གཡོ་སྒྱུ་དང་སྡིག་པའི་སྒོནས་རྒྱུ་རྫས་བསགས་ 
”ལྷ\ ཏེ། དེས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམསནི། ཆོས་ཆོས་བཞིན་མ་བྱསན་ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེལ་སྙིང་པོཅེ་ 
ཡང་མེད། དེསན་དུས་དང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་ཆོག་ཤེས་ཁོན་ལ་བསྟེན་པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བནི། རྟ་དང་གླང་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་རང་ 
ྦ ༼ ལ་ལྷག་པར་རྩིས་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་པའི་རིགས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བནི། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ 


སྟེ། དཔེརན་རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་བཏང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལཔོབདེསྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། ལྷ་ལྕམ་མདྡྷ 
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༄༅། །བཟང་མོས་སྟག་མོར་ལུས སྦྱིན་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ས་ཐོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 


བོ་ཕལ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་མི་ནུས་པས། ད་ལྟ་བློ་ཡིས་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་དངོས་སུ་གཏོང་ནུས་ 
ར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར། ཆོས་བཤད། ལུང་འབོགས་པ་སོཿ གས་གཞན་རྒྱུད་དགེ བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་ 
ན། འོནྭ་ཀུང་རང་འདོད་རྩ་བནས་མ་ཐད་ཀྱི་བར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་མི་འོང་སྟེ། ཇོ་བོ་ལ་འཁོར་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་ 
དུསནམ་ཡིན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དུསནམ་ཡིན། གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུསནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཆོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་ 
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པཾ རོད རིས སྲ འདྲི ྲི་དྲེྲ་ིདད 
༡ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཕོ་ཐོ་འདོན་པའི་དུས་མ་ཡིན། སྙིང་རུས་འདོན་པའི་དུས་ཡིན། ཆེས་བཟུང་བའི་དུས་མ་ ཡིན། དམན་ས་བཟུང་བའི་དུས ་ཡིན། འཁོར་གཡོག་བསྟེན་པའི་ 
༧ དུས་མ་ཡིན། དབེན་པ་བསྙེན་པའི་དུས ་ཡིན། སློབ་མ་བསྲེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན། རང་ཉིད་བསྲེལ་བའི་དུས་ཡིན། ཚིག་རྗེས་བསྲུང་བའི་དུས་མ་ཡིན། དོན་ལ་བསམ་པའི་ 
¢ དུས་ཡིན། ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཡིན། ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་དུས ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། དབེན་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ 


དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཁེབས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་ 
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ཐའ 


༄༅། །གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས ཀྱང་མི ཐོགས་ཏེ། བྱིན་རླབས་སྣོད་སྟོང་པ་བྱོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ལ་འོང་རྒྱུ་ 
ཧོ མེད། གདམས་ངག་སྦང་མ་མ་མནན་པར་བསིང་བའི་ཆང་དང་འདྲ་སྟེ། གདམས་ངག་ལ་རོ་བཅུད་མེད། དྲོད་ཐོབ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ ས་ 
༦ སེམས་ཉནྱ་གྱི་དོན་བར་མི་བཏུབ་སྟེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གང་ཙམན་རང་ཉིད་སྟོང་པར་འགྱུར། གདམས་ངག སྤྲོན་མེ་ལག་བརྒྱུད་དང་འདྲ་ 
ཇོ སྟེ། གཞན ན་གསལ་ཙམན་རང་ཉིད་འགྲིབ་པར་འགྱུར། ། ས་ཐོབ་ན་མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཚད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་འདྲ་ 
ཧེ། 


གཞན་ཐམས་ཅད་ སིན་པར་བྱས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་གང་སྟོང་མེད། གདམས་ངག་མར་མེའི་གཞི་མ་དང་འདྲ་ སྟི། གཞན་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་ 
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པ་ཡིན། དེསན་ད་ལྟ་སྙིགས མའི་དུས་འདིར་སོ་སོའི སྐྱེ་བོས ་དབེན་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ 
གདགས་པའི་དུས་མ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྲུང་བའི ་དུས་ཡིན། དཔེརན་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྱུ་གུ་དེ་བཅད་པའི ་དུས་མ་ཡིན། སྲུང་བའི་དུས་ཡིན་ 
རྫ གསུངས། དེསན་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བཞི་ཅུང་ཟད་དཀའ། རང་གིས ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ཆོས་གཞན་ལ་བཤད་པ་འདིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ཅི ་ཡང་ 
༡ མི་ཐོགས། ཆོས་བཤད་པ་ལ་བརྟེནནས་འབུལ་བ དང་རྙེད་ནོར་བསྡུ་བཞི། རྒྱ་ རྒྱ་གར་དམ་པས། ། ནོར་སྒྲུབ ་པའི་ཟོང་ཆོས་ལྭ་བེད་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས། རང་འདོད་མ་ཟད་ཀྱི་ 


བར་དུ། གཞན དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་རིངས ་པར་རང་གིས་ཁ་ཏོཿ ཏོན་དང་བཟླས བརྗོད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་རབ་བཀླག་པ སོགས ་དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས ཀྱིས་ཉནནས རྒྱུད་ 
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།གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། ཆུ་གཏོར་དང་ལུས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྡིག་པའཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 


པར་བ། རང་འདོད་ཐད་པའི དུས་སུ། ཞི་བདེ་དང་སོཊ ས་དལ་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གཞན་དོན།ཁོ ན་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། མི་ 


༄༅། 


འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས། མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན། དཔུང་གཉེན་མེད་པ ་ལ་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། དབང་ཡོད་རྣམསནས། རྩི་རྒྱ་དང་ཀླང་རྒྱ་སྡོམ་ 
པ་དང་། གཞན་དགནས་ཀྱང་། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཤས་ལུག་བསྐྲ་བ་དང་། འཆི་བར་ཉེ་བའི་ཉ་དང་འབུ་སྦྲང་གི་སྐྱབས་བྱེད་པ་སོགས་དངོས་སུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ 





11150-511 


ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ ལྷུར་ལེན་པ ་ཡིནནོ། ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་འདི་ དགནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཡང་གཙོ་ ཙོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
¦ ལས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ། ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ རྟག ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ 


$ ཁྲིམས། དགེ ་བ་ཆོས སྡུད་ཀྱི་ཚུལ ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས དང་གསུམ ་ཡོད། དང་པོ་ཉེ ཉས སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསནི། ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྒོནས་ 


༡ གཞན་དོན དུ་མི་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དེ་ཡིན། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུ་ཁྲིམསནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ཡན་ཆད་དུས་དང་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་ཅི འགྲུབ གང་འགྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ལར་འཇིག་ རྟེན་པ ་ཕལ་པའི་ཁ སྐད་ལ་ཡང་། དགེ་བ་ཁཞོར་ལགཞོར། སྡིག་པ་འགྲོ་ཞོར་འདུག་ཞོར་ཟེར་བ་ལྟར། རང་ 
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༄༅། །གི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོནས་བརྟགས་ཏེ། སྤང་བླང་གི་གནད་ལ་མ་འབདན། ཐན་རྩེད་མོ་ཙམ་གྱི་ཞོར་ 
ལའང་སྡིག་པ་ཚབ་པོ་ཆེ་དུ་མ་གསོག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རྩུ་ 
 ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུངནས་ཉམས་སུ་བླངསན། དགེ་བའི་ཚོགས་བསམ་ 
ྭ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཞར་དངཞོར་ལ་འགྲུབ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐན་ལམ་ཁ་ཞིགན་མ་ཌིརྡོ་མཁརཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཞྭ་ཕུད་དང་ཞེ་ས་བྱ། དེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་བསྐོར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱསན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུ་མནོར་བ རའགྲོ་བས། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྙམ་ 


= 
1⁄2 


1'1156-513 





དུ་བྷརས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡིཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་རིམ གྱིས ་གང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོ 
ཟི བྱས་པ་དང་། སྲིན་འབུ་བདུན་ཤིང་ལོའི སྟེང་ནས་ཆུར་ལྕུངས་པ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཆུ་ནང་དུ་ཡོད་པའི འི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི ལོ་རྒྱུས ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ ་པ་ཐམ་ཅད་དུ་སྡིག་པ་སྣ་རེ་ཡན་ཆད་སྤང་། དགེ་བ་སྣ་རེ་ཡན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་བསྒྲུབ། ། དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བྱང་ 
ཌྷ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅན དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམསནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་འདོད་རྩ་བནས་ཟད་པའི་དུས་སུ། ། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསྟེནནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོཊ དངོས་སུ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ ་དེ་ཡིན་ལ། ལས ་དང་པོ་པའི་དུས་སུ། དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤང་གི་བསླབ་བྱ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ 





སོནགྱ་དུས་སུཕག་གཅིག ཁྱིས་དེདདེ་མཆོད་རྟེནལ་བསྐོར་བ་ 


508 
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༤2 ༤༨༩༠ ༦༽ ༨༩ ལ་ 








/ ༡དྷཿ དེ་བས་བཟོད་ལནན་ཏན་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་དྲནནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
“ འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་དམ་པས། དགྲ་སྔང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་ལ། །ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས སྐུར་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། ཇྔོ་བོ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལནས་ 
ཧཾ” ཀྱང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་མ་ཁྲོ། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོན། །བཟོད་པཅི་ཙམན་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དེསན་རང་ལ་ཚུར་ངན་སྨྲས་དང་གནོད་པ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ 
ཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱུངན་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་སྤངསན། དེས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མང་དུ་འཛད་ཅིང་། བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་ཡི ན་ 









ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ོ ང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ནཞེ་སཱང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། 
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༄༅། །པས། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལབླ་མ་ལྟར་བལྟ་དགོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཡུལ་མེདན་བཟོད་པ་སུ་ལ་བསྒོམ་ཟེར་བ་དེ 


མཁམ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་ཟེར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན་སྐྱོན་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ཐུ་བ་མེདན། ཁོང་ཁོ་ཆེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྒྱ་གར་ 
དམ་པའི་ཞལནས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་བརྒྱ་བས། ཞེ་སྔང་གི་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་གོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ 


དཱ དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རས་བལ་རྡོག་པས་མནན་པའམ། ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟོ་མར་བཏབ་པ་ལྟར་འཇམ་ལྷན་གྱིས་སོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོར་ཅུང་ཐད་རེ་ 


འགྲུབ་པའམ། སྲུང་སྡོམ་སྣ་རེ་ཙམ་དག་པ་ལ། ངནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །སྙམ་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་ཁེངསནས། གཞནམ་རོལ་པོའི་ཚིག་གཅིག་གི་སྨྲ་ལུགས་ 


ཡིན། ལར་ད་ལྟའི་དུསན་དྷེབ་ 


511 
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༨༩༤ ༢ ༨༧༤༤ 


ལེགས ཉེས་ལའང་ང་ལ་བརྙས་བྱུང་། ་ལ་སྨད་བྱུ་ཟེརནསརྒྱུད་ཁྲོལངང་ཡོད་པ དེ་ཆསདང་རང་རྒད་ས་སར་སོངནས་ཆོས༔ 
དྷ ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན སྤྱན་ སྲ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱིན། ང་བདག་ཇེ་ཆེར་སོངནས་བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་བ། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་ 
ཤཿ བས་དམ་པར་འདུག་པ་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལོག་པར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེསན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམའ་མོའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་ 
གོས་གྱོན། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་ཁུརནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མནོར་བ་ཡིན་ 













ཀྱིས་སེམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕན་པའི་རྟགས་ 











པས། སེམས་ལ་མི་ཕན་པའི་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་དང་སྒོམ་པ་ཟབ་ཐབ་མོ་སྟོང་ལས་ཀྱང་དགའ་བ་ཡིན། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་བཟོད་པནི། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
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༄༅། །དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསདནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མེ་ཆོགས་སྤུ་གྲིའི་མཚོ་ཡང་བ རྒལ་ནས་ནི། ཕྱི་མཐར་ 
 ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་གྱི་རྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དག་གི་གཏད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྦྲང་ལ་ 
༧ གཏད། སྦྲང་ཕུགས ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུག་གྲོག་སྟོང་ལ་གཏད་ཅེས་གསུངས ། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམསནས ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པར། འཇིག་ 
ཱ རྟེན་ཚ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཞོར་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྙ ན་གསུམ་དང་ལྔ ན་པའི་ངངནས་ཆོས་འགྲུབ་ཏུ་རེ། ག ཞ ན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་རློམནས། དྲེ་བ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡི ན་ཆོས་ 
འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་འཇོམ་ ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཐབས་གལ་ཡོད། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་འཇོམ་པར་རློམ པ་དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ་རེ་འཇོམ་ 
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ཡོད་ཤས་ཆེ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཡང་དག་པ དེ་མེདཐག་ཆོད། ཆོས་དང་འཇིག་ཏེ ཏེན་གཉིས་ཀ་མཉམ མད་སྒྲུབ་པརརླམཔ་དེ ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོ་ དྲུབ་པ་དང་། མེ་ཆུ་གཉིས་ 
༥ སྣོད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྟགཉིས་ཁ ་ཡར་མར་དུ་བསྐོར་ནས་མཉམ་དོུནནས་འགྲོ་བར་རློམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འགྲུབ་ཐབས ་གཏནནས་མེད། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས 'ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ཐབས མེད་དེ། དེས་ཀྱང་ཆོས་འཇིག་ རྟེན་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འགྲུབ ་པའི་ཐབས་མ དགོངསནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ དུ་བོར་ནས་ཆུ་བོ་ནི་རྫཉ་ནའི་དྲུང་དུ་ལོ ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལོ ལོ་རེ་ལྭ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་དངནས འབྲུ་རེ་གསོལནས ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་མཛད་ 
པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི ་དུས་ཁ་ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད་མཛདནས། ཟུ་ཁོན་གསོལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཛྲ 
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༄༅། །ཀེ ང་རུས་ལྟར་སོང་། ལུས་ལ་སྤུ སྔོཞ་ལེ་བ་སྐྱེས། གཞན་དག་གིས་མཐོང་ཚེ་ཆི ་ཡིནནམ་འདྲེ་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པར་མ་གྱུར་བར་དཀའ་སྤྱད་དང་ 
སྙིང་རུས་མཛད་དེ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མི་ལ་རས པ་ཐབས་རྡུགསནས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མཉམ་དུ་ 


སྒྲུབ་མ་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གླ་ཁེའི་ཤུན་པ་ཁོན་གསོལ་ཏེ། ལོ་དགུའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཀྱང་། དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གིསྨ་ཟ་བ་མང་པོའི་འཚོ་བ་མཛད་པ་དང་། ཁ་བ་བབ་དུས་སྒྱེ་ཞིག་གིནང་དུ་འཛུལ་ནས་གོས་གདན་ 


གཉིས་ཀའི་གོ་བཅད་དེ་ཆོས ཕྱོགས སུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སོགས། སྔོནགྱིགྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཚེའདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱརནས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི 
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སྒོནས་བ སྒྲུབ སྭཏྲེ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེ ན་ཚེ་འདིའི བྱ་བ བསྒྲུབ ་པའི་ཞོར་ལ བདེ སྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམ་པའི་ངངནས་ཆོས བསྒྲུབས་ ཏྲེ་གྲུབ་པ་སུ་ཡང་ 
”ཤྷཱ\ མེད། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལནས་ཀྱང་། ལྟོ་འབོལ་བ་གོས་དྲོ་བ་སྡོད་གནས་སྐྱིད་པ། སྦྱིན་བདག་ལེགས་པ་ཞིག་གི་སྟ་གོན་བྱས་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་མ་འགྲུབ་གོང་དུ་ 
རླེ བདུད་འགྲུབ་ཚར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་པའི་ཞལནས་ཀྱང་། སྙིངནས་ཆོས་བྱེདན་བློ་རྩེ་སྤྲང་ཕོ་ལ་གཏད་དགོས། སྤྲང་པོའི་ཐ་མ་འཆིར་འཇུག་ནུས་པ་ 


ངེ གདགས ་ཡིན། བློ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་སྐྱེསན། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་འོ་བརྒྱལ་དུ་མི་འཇུག་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས་ཀྱང་། ངནན་དྲི་མི་མེད་པ་ 


༢༨༩ ༦༽ ༨ 







ང་། །ཤིན་དུམི་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པརྫོགས་པ་ཡིན། །སྒོན་མི་རྗེས་མེད་པ་དང་། །ནངཞ་ཁྲག་རྗེས་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་། ¦ 
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ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། རོ་རུལ་འབུ་ཡིས་ཟབ་དང་། །རྩ་རྒྱུས་སྦྲང་བུས་འཇིབས་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆིནུསན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ 
' ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེསན་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐམས ཅད་རླུང་ལ་བསྐུརནས་དཀའ་ཚེགས དང་ཚྭ་གང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ 
ྲ པ་ཡིནནོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པནེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་བྱ་རྩོལ དང་བལ་བའི་ 
གནད། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པན། དེ་དག་ལ་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་གི་ རེ 
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དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའམ། སྐུར་པ་བཏབན་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་ 


ཤུ གྲངས མེད་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་གཏིངནས་མི་ཐར་བའི འི་རྒྱུ་ཡིན། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཆོས་སྤོང་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་ 


ཛུ བཤགས། །ཞེས་གསུངས། རོབོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གེ་དྲུང་དུ་རྒྱགར་གྱི་དགེ་སློང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་གཉིས་བྱུང་། ཇོ་བོས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 


རོ གསུངས་པས་ཁོང་གཉིས ་དགའ། ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་གསུངས ་པའི་ཚེ་འཇིགས་འཇིགས དེ་ལྟར་མི ་གསུང་པར་ཞུ་ཟེར། ཟབ་མདོ་འདོན ་པཐོས་པའི་ཚ་ རྣབ་འགེབས པས། ཇོ་ 
བྲོ་ཐུགས་ཆད་ དྱེ་བྲམས་སྙི སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ བློ་སྦྱངས་ནས ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག མེད་ན། སྲུང་སྡོམ་ དག་པ་གཅིག་པུས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་འདུག་ 
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༄༅། 
















།གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པཐོས་པས། དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མང་པོའི་ཁ་ 
ནས་ཁྲགཚ་པོ་སྐྱུགས་ཏེ་ཤི་བ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་མོས་གུས་ 
€ བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་བློ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྤང་བར་བྱ་བཞི་ཅིནས ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ 
ལའང་། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ཡིན། དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུསནི། སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་སྤྱོད། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཇི་དང་ཇི་ལྟ བུ་ཞིག་ཐོས་ཀུང་ཁོང་ནམས་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། རང་རེས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སྐྱིད་མི ལུག ་པར་ཁོང་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཿ དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་དགོསན། རང་རེ་ལས་ངན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན། ཐོག་མ་མེད་པའི ་དུས་ན་ཆོས་ལ་སྦྱངས་འཕྲོ་མེ ད་པ་ཞིག་གིས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ཧཱ དགོས། དེསན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པའི་ 


དུས་འདིར་དཀའ་བ་དང་དྲུ་བང་། ལྕི་བྱ་ཆབ་ཏུ་ཁུར། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུག །ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར་ཏེ། སྙིང་ཐག་པནས་ཆོས་ཤིག་མི་སྒྲུབ་རེ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ 
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༄༅། 


༄ 


།ཡིན། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཆོས་ལ་བྱེད་བློ་དང་སྒྲུབ་བློ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སང་བྱ་དང་གནངས་བྱའི་ངང་དུ་མི་ཚོའི་ཉི་མ་ཐད་ནས། ཆོས 
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་ངང་ནས་མི་ཚེ་འཛད་པ་དེ་སྤང་དགོས་ཏེ། འབྲུག་པདྨ་དཀར་པོས། མི་ཚེ་འདི་བཤས་རའི་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ། །ཡུད་ཙམ་རེ་སོང་ཡང་འཆི་ལ་ཉེ། །དེ་རིང་དང་ 


༤. ལོ ་¬ ར་ར 
སང་གི་ངང་རིང་འདིས། །མལ་མཐའནས་འོ་དོད་འཆོར་རོ་ཨང 


ཧཱ 
@། 
¿༧? 
༧ 
.24 
༧༣ 


། །ཞེས་གསུངས། དེསན་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཞག་པར། སྡར་མའི་པང་དུ་སྦྲུལ་ 
ཞུགས་པའམ། སྒེག་མོའི་མགོལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཚེའདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅོག་གིས་བཞག །ལིང་གིས བསྐྱུར་ནས་འཕྲལ དུ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ 
ྒ བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐི ན་དུས་མེད་པ་གཅིག་རྗེས་གཅིགནོན་དུ་འོང་བ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ཡི ནཔས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོངས་སྐབས་མི་འོང་རང་གིས་བློ་ཐག་ཆོདནས་ འཇིག་རྟེན་ 





འ 
༡2-འམརཿས༡ས་ར་ར་འངརལ་ཅམ་ཁཆརརརརརར་དཔརཅ་ཅས་བཟན་ཅར་ མཆ 
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༢༨༩༧ ཛའ 


གྱི་བྱ་བ་ནམ་བསྐྱུར་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཤི་ཤིར་ཟིན་དུས་མེད། ། 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པས་སྐུལ་མ་བཏབ་ 
ང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཆོས་ལ་འཇུགཔ་དེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས ་ཡིན། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི། རང་གི་མཚམས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པཉུང་ཐད་རེ་འགྲུབ་པའི་ཚེ ད དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པའི་དམ་བཅའ་བླངས་ 
ནས་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངམ་ཐོབ་བར་དུ་བརྩོན་པ་རྒྱན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་པ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ལས ཆོས་སྒྲུབ་ 


༨ ༨ ༨༩༤ 


ནམ་བཞག་དུསན་ཟིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། བྱ་ 
༩ བྱེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་( འདྲ། །བྱསན་མི་ཐིན་བཞག་ན་ིན། །ཞེས་གསུངས། དེསན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ ༨ 6༨ ༨༨ ༨ 
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༄༅། ཁཔཔའིའི་དུས་གཡག་ལྟོག་གིས་རྩ་ཟབ་ལྟ་བུཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས། གཡག་ལྟོགགིས་རྩྭཟ 


༢༨༩༠ 






༢༨༩༡ ༨༩ ༨ 


རེ། དྭ་ཁྱེད་ཚོས་ཕག་དང་ཁ ཏོན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས 





དགོས་དོགས་མེད་ཟེར་ 





བའི་ཚེ། ཁམ་སྔོན་མ་གཅོད་པའི་དུསནས་ཕྱི་མ་ 
ཤཱ མིག་གིས་བལྟསནས་ཐ་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔོན་མ་སྒྲུབ་པའི་དུསནས་འདི་འགྲུབ་པ་དང་འདི་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ བློས་བླངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སོས་དལ་དང་ཆོས་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཨ@། ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཞིག་གི་ངངནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེར་འབད་དགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཆི་བ་ལ་ཇི་ཙམ་བཅར་བཞིན་ 
ྲ དགེ་སྦྱོར་ལ་སྙིང་རུས་ཆེར་འགྲོ་བ་འདི་ཆོས་པ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་སྒོམ་ཆེན་དང་བླ་མ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་དག་ལ། གཞན་དགན་ 
ང་ངོ་བསྟོད་བྱེད་ལ། རང་རངནས་ཀྱང་ང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གང་ཡང་མི་ 
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11156-529 






དགོས་སྙམ་པ་འདུག་སྟེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཞལནས། མི་དགོས་སྙམ་པ་དེ་དགོས་བདོ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་གར་རོ་བོ་དྲི་པཾ་ཀ་རས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་ 
༡ ས་ཁལ་ལེ་སྣ༔་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན། འཁོར་རམས་ཀྱིས་ཁྱེད་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ས་ལས་མཛད་པ་མིས་ཀྱང་འཕྱ་ཞིང་། འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་ཞུ་ 
“ ཞུས་པས། ཅི་ཐེར་འོན་ངའི་ཟནྭ་ཀུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐའམ་གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བྱ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་བྱ་གོང་ 


-༣ི 
4722 


རཾ མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དལ་ཁོམ་དང་རེས་འགའི་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་འབད་དགོས། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 





༨༨༩༠ 


ཐོབ་མི་ཐོབ་བརྩོན་འགྲུས་འདིཁོ ན་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་པས། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་པོའདི་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་རབ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ 
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༄༅། །ཞིག་ལས་མེདན་ཆོས་པ་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། ཤེས་རབ་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེདྱ་ཀུང་། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཅིག་ཡོདན་ཆོས་པའང་རབ་ཅིག་ 


རཿ འོང་། བརྩོན་འགྲུས་མེདན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལནས། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་གང་ཟགལ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་དབང་ 
„ འབྱོར་སྟོབས། །གང་གིས་སྐྱོབ་པར་མིནུས་ཏེ། །གླུ་གཟིང་ཡོད་པའི་དེད་དཔོན་ལ། །སྒྱ་བས་རྡུགས་པ་ཇི་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས། དེསན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། ལྟོ་ཚད་ལ་ཕབ། གཉིད་སྲང་ལ་གཅུར། རིག་པ་གཞུང་ལ་དྲངས་ནས། ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། དལ་ཁོམ་རེ་འགའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དང་པོ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངསནས་གནས་དབེན་པ་ཞིག་མ་བརྟེནན། བསམ་ 





11150-531 









2 


སྡང་གི་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་གཅིག་པུར་བསྡད་པ་ཞིག་ལགས། །ཞེས་གསུངས། འདོད་པཉི་ཉེས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས། ། །ཡོད་ཀུང་ཆོག་མི་ཤེས། ལོངས སྤྱོད་ 


པ་འ 





དེ ༽ཁ༽ཨཨ ྷཔལཁཌྣྣལ་པལྣལཔལ༥ྣ༨༽ྣ༨ཁཁ ཁ ཌལཁལྣཁ༩ཨ༼ལལ་༩༩ཨ༩ཨ༩༨༩༨༩༨ྲ༩ྲཔྲ༩༨-ཁ༩༼ཀལཀཁཌ#ལྔལྫལབ-/ྣ/༨ྣཔ༨ྣཔ༨ྲ༩ཁཔ༨༩༅ཚུཌ༅ཚ{ཚཀྲིྲྱའྲའ༅ཀ ཅཙགབབཟོ་ཀོ་⁄" བོ 

གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས། དང་པོ་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འདུས་པནི་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་དང་། སྤན་ཟླ། བཟའ་མི་དང་། གཉེན་ 
ཌཱ; གྲོགས། ཐན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནན། རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་ཤེས་ལ་ཆགསཉས་ཅི་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམསནས། རྟག་ཏུ 
#ྫ གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རས་པཞི་བ་འོད་ཀྱིས། ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངང་། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་དགེ གེ་སྦྱོར་གྱི་རྟེན། །གསུམ་བཞི་ཕན་ཆད་ཆགས་ 


དང་འབྱོར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་བཞིན་སེར་སྣ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལནོར་ཡོད་དེ་ལ་སེར་སྣ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡོད་ཀྱིན་ཇེ་དགོས་ཕྱུག་པོ་འདྲ། ། ཞེས་ 


༤༠ 
ཨས 
1⁄2 


1'1150-532 





༄༅། །གསུངས། ནོར་མེད་ཙན་དགྲག་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ལ་ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགྲ་དང་རྐུན་ 
ཿ པོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་འཚེནཞིང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་ཉིད་གསོག་པ་དང་། སྲུང་བ་དང་། སྤེལ་བ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚེ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་ 
་ བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཁོན་མ་གཏོགས་མེད་པསན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གསོག་དང་སྲུང་དང་སྤེལ་བས་ཉམ་ཐག་པས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་ 
; བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གིརྒྱུ་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་མི་གཅིག་གི་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལས་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་མེད། འོན་ 
ཀྱང་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་རང་གཅིག་པུ་ཙམ་གྱི་ཡང་ཁ་ལ་ཐ་མི་བྲ། རྒྱབ་ལ་གྱོན་མི་བྲ་བར་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཕྱི་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། ཚེ་འདི་སྲོག་ 


སཔ 
༦ 
1 
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༨༨ ༠༽ ༨ ༨ 


། རྒྱུ་རྫས་ཕྲ་མོ་རེའི་ཆེད་དུཁྲེ ལ་དང་ངོ་ཚ་གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད། ཟ་རློམ། རྙེད་རློམ། ཐོབ་རློམ་ཁོནས་དུས་འདའ་བ་ 
༡ འབྱུང་པོས་གཏོར་མ་ཆོལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཉིན་གཅིག་གི་དལ་ཁོམས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་མྱོངས་བཞིན་དུ་མི ཚེ་ཟད། མཐར་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་བསགས་རང་གི་ 


༢ ༢༩ ༦༽ འ་ 


¦ སློག་ལ་བབསནས། དེ་ཁོནའི་ཆེད་དུ་གྲི་ཁ་དང་མཚོན་ཁར་འཆི། ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ནི། དགྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཆུད་ཟོས་ཁོ་ 











༨༨.༨ 


༩ ནར་འགྱུར། དེའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཞིགནི། རང་ཉིད།ཁོནའི་སྐལ་པར་ཐོབ་སྟེ ངན་སོང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཏིང་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་ 





༨༡ ༨ ༦༽ 


འཁྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འབྱོར་པ་ཅུང་ཐད་རེ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ཚེ་འདིར་ ་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བཟང་པོ་རེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱསནས། ལྟོ་ཀྱིན་དང་གོས་ལྷགས་ 
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^ ༣ ༨༧ པཔ ང་ 


།སྐོབཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིཌོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་རྣམས་ཉི་བྱིས་པའི་གྲོགས་པོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགནི་ཕར་ལ་ 
ཌ ཕན་པརྱབས་ཀུང་། ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ ། ཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་འཐད་པའི་དུས་མེད་པས་མགུ་བར་དཀའ་བ། ཁོ་བས་རང་ལྷགནནི་ཕྲག དོག་བྱེད། རང་ 
༣ བས་ཁོ་ལྷགནནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ཇི་ཙམ་འགྲོགས་བཞིན་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བ་འགྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་རེང་དུ་སྤང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་བཟོ་དང་རིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 
_4ཾཿ པ་ལ་བརྟེནནས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་ཞིང་དོན་མངཔོས་རྣམ་པར་གཡེང་བནི། འདུའཛི་ཡིནཏེ། དེཡང་རྟག་ཏུ་བེལཞིངདོན་ཆུངབ། ཇི་ཙམ་བརྩོན་ྱང་སྙངཔོ་མེད་པ། དགྲ 









༄༅། 














བཏུལཀྱང་མཐའ་མེད་པ། གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱངམཐའ་མེདཔ། ཟིནཔའི་དུསམེདཔའིབ་བེ་ངརྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅདམཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ཏེ།ཕ་ཡུལརྒྱབ་ཏུ 





¬ 
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༦ 


ཛི 


1 


རོ 


12. 





བསྒྱུར། མི་ཡུལ་དང་དུ་བླངས། གནས་བྲག་རྩ་རུ་བསྡད། གྲོགས་རི་དྭགས་དང་འགྲོགས། བབ་ལུས་སེམས་ལ་བསྐུར། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཏངནས། མི་ 


༨ ༩༡༠༧ ༠༨༩༤ > 


༨ མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཁོ ནར་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཞལནས། མི་མེད་ལུང་པའི 


ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ན། སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ལ་སངས་དུས་མེད། བླ་མ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡིད་དུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱསན། ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ བསམ་གཏན་འཁོར། །ཟེར་བ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ 
ཤས། དད་པ་དང་དག་སྣང་། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཅིནས་ཀྱང་འབད། དེ་བསན་ 
དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱངཞི་བ་བརྙེས་པའི་གནས། འདུ་འཛི་དང་ནམ་གཡེང་མེད་པ། ཚོང་དང་སོནམ་མེད་ 
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བ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། ། བྱམས དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས། | སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 






༨༡ ༦༽ ༨༡ ༦༽ 


ླ ཙམ་གྱིས་རང་ཤུགས ཀྱིས་ཆུང་དུ་འགྲོ། ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་སླ་བ ་ཡིན་ཏེ། འདི་དགནི་བསམ ་གཏན་གྱི་མྔོན་དུ་འགྲོ ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཅིནས་ཀྱང་ 
གལ་ཆེ་བས མེད་ཐབས་མེད་དོ། །བསམ ་གཏན་དངོས་ལ། བྱིས་པ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ ་གཏན། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ ་གཏན། དེ་བཞིན་གཤེགས ་དགེའི་བསམ་གཏན་ 
དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས ་ལ་ཞེནནས། དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ཉམས་ཞེན་གྱི་རྩི་ དང་བཅས་པར་སྒོམ་པའི་དུསན། བྱིས་པ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ 








དཿ བཞིན་གྱིས དགེ ཀེ་བ་འབའ་ཞིག ཏུ་འགྱུར། འདུ་འཛོའི ་གནས་སུ་འབདནས་བཀག ཀུང་མི ཁེག ་པའི་ཆགས སྡང་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དབེན་པའི ་གནས་སུ་སླེབ ་པ་ 


11156-538 





༄༅། །བསམ་གཏ ན་ཞེས་བྱ། ཉམས་ཀྱི་ཞེ ན་པ་དང་བྲལནས་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་མེད་ཀྱང་སྟོང་འཛིན་གཉེ ནཔའི་ཕགས་ལ་ཞེནནས་སྒོམ་པའི་དུས 
ན། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནེས་བྱ། སྟོང་འཛིན་གཉེན་པོའི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་ 
* བསམ་གཏན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱེད་པ་དང་། མིག་གི་གནད་དུ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་སོགས་གལ་ 
ད ཆེ་སྟེ ད ལུས་དྲངན་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲངན་རླུང་དྲང་། རྒྱུང་དྲང་ན་སེམས་དྲང་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཉལ་བ་འཁྲས་པ་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ་ཡིད་གང་ 


དུའང་མི རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡི ནནོ། །དྲུག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཐྲོས་ 
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༢༩. ༨༩༩༧ ༤ 


༡ གསུངས་པ་བཞིན་གོ་བ་དེ་ཡིན། བསམ་པའི་ཤེས་རབཞནི། བླ་མས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་མི་བཞག་པར། རང་རྒྱུད་ལ་གཤར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་ 
༡ རྟོག་དཔྱོད་དང་བསམ་གཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། མ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་དྲི། དེ་ཡང་ཤེས་ལོ་དང་ཡིན་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ངེས་པར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བཟུང་ 





༨༨ ༨༡༡ 











པའི་ཤེས་རབ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབཞནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅདབླ་མས་གསུངས། རང་གིས་ཉན་ཏེ་ 


ནས ་གཅིག་པུར་ཉམས ་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཉམས 'ལེན་གྱི་གནད་གཞན་ལ དྲེ་མེ་དགོས་པར་ཉམས ལེན ་རངྱ་ཆྐ་ཐུབ་ངེས་སུ སུ་ཞུན་ཐར་བཅད་པ་དེ་ཡིན། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་མནོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཁོ་ཐག་ནངནས་ཆོད། ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་ཏེ་གནས་ 
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3ཟ” 


@ཾ རྨི 


༄༅། །ལུགས ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི ་དུསསུ། འདི་ 
ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ྱརྐྱེན་རེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ 


༢༨༡ ༨ 


དྲ བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། མེད་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 


དུ་བལྟས་པས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གོ་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མཁན་པོ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལ་བརྟགས་པས་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
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༨ ༦༽ ༨༡ ༦༽ 


ཛིན་ཏོག་ཞི། ཆོས ཉིད་སྟོང་གསལ་ནམ མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས ་པའི འི་ངང་དུ་འཇོག་པནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིནནོ། 
ཛྷ བཀྲལན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ དྲུ་ཕེེ་བའི་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་དེ་ལས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེ དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོ° རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
“ དང་ཉེར་གཅིག །སྟོབས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དང་ཉེར་གཉིས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེར་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དང་ཉེར་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
ཛཿ ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས་སུམཉུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡང་དཔེརན་སྦྱནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལྟ 
བུ་ལ་མཚོནན། བཤད་མཁན་པོའི་བླ་མ། ། བཤད་རྒྱུའི་ཆོས། ། བཤད་ཡུལ་སློབ་མ་དང་གསུམ་འཇོམསནས་ཆོས་བཤད་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 














དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕར་ 
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༄༅། །དུསནྷ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི ་ལ་སོགས་མི་འདོད་ཅིང་། རང་གི་ཆེ་བ་འཕྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཐུར་ཟ་བ་སོགས་ཉེན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་མ་ 
¥” འདྲེས་པར་འཆད་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚིག་གཅིག་གི་དོན་ཡང་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་བསྐྱར་ཏེ ་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་བཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
དན འཆད་པ་དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ལེལོ་དངྱི་བཤོལ གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བཤད་པའི་དུས ལས་མི ཡོལ་བར་འཆད་ ང། ད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱཾཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ། གང་ 
རྤ བཤད་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པརནོར་འཁྲུལ་དང་ལྷག་ཆད་སྤངསནས་འཆད་པ་དེ་བསམ གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུསན་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་ཡིན། ཡང་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མར་སྤྲང་པོ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པ་ 
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#? ་ ༨ ༨ ༨ ^... 
ཇོ དེས་རིགས་འགྲེའོ། །ཡངཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག ཚུར་བསྡུན། རྗེ་མི་ལས། བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕ་རོལན། །སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ལོགསན་མེད། །གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕ 








“ཤཿ གཞན་དུ་མི་ཡེ ་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ དུ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་ 


རོལན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་ལོགསན་མེ མེད། །དོན་ལ་མི སྐྲག་ཕ རོལན། །བཟོད་པ་བྱ་བ་ལོགསན་མེད། །ཉམས་ལེན་འབྲལ་མེད་ཕ་རོལན། །བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་ལོགསན་ 





ལྟ་བུར་མཚོནན། ྱིན་རྱུ་ཕྱིན་མཁན་ཕྦྱིན་ཡུལ་གསུམ་འཇོམནས་ཕྦིནཔ་དེཕྱིན་པ། དེ་ཡང་ངན་པ་དང་སྐྱོན་ཅན་སོགས་མི་སྦྱིན་པར་རང་གི་ཟ་རྒྱུའི་བཟའ་བཏུངནས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 


= ཁྲིམས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླངས ཀུང་ཁོང་མི་ཁྲོ་བ བཟོད་པ། དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་བ་ལ་མི་བསམ་ཞིང་ཡུན་དུ་མི་འགོར་བར་སྦྱིན་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལས་སེམས་ 
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ཿབ 


༥༩ 





༄༅། །མེད། །ངང་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལན། བསམ་གཏནྱབ་བ་ལོགསན་མེད། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལན། །ཤེས་རབ་བྱ་བ་ལོགསན་ 


མེད། ྱས་ཚད་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལན། །ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་ལོགསན་མེད། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕ་རོལན། །སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགསན་མེད། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕ་ 


@ རོལན། །སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ལོགསན་མེད། །ཉོན་མོངས་རང་མཚང་རིག་པན། །ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ལོགསན་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཡངཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས། རྔོ་བོ་ 


༨༨ ༢ ༨༡ ༢༨ 


ལ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཇྔོ་བའིཞལནས། མཁས་པའི་མཆོག་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པ་ཡིན། །བཙུན་པའི་མཆོག་སེམས་རྒྱུད་དུལ་ 
བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། གཉེན་པོའི་མཆོག་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
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ཡིན། སྤྱོད པའི་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པ ཡིན དངོས གྲུབ ཀྱི་མཆོག་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ ་ཡིན། ། གྲུབ་རྟགས ཀྱི་མཆོག་འདོད་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ 
ཿ ཡིན། སྱིན་པའི་མཆོག་མ་ཆགས་པ་ཡིན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་སེམས་ཞི་བ་ཡིན། བཟོད་པའི་མཆོག་དམན་ས་བཟུང་བ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོག་བྱ་བ་ཐོང་བ་ 
,£ ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་བློ་མ་བཅོས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་གང་ལ་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ 


༼ ཞལནས་ཀྱང་། ཆོག་ཤེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གནས། །དེ་ཡི་ཇོ་བོ་གཏོང་སེམས་ཡིན། །དཀོན་ཅོག་གིས་མྲ་བེལན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད། །དྲན་རིག་མ་ཉམས་པ་བཟོད་པའི་ 
མཆོག །ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས། །སྣངཞེན་ལྷར་སྒོམ་བསམ་གཏན་དེ། །འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་བསམ་དང་བསམ་བྱེད་མེད། །ཐ་མལ་མ་ ཙེ 


ཅི ངེ 
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.12192$ ༦. ཆེ) 













༄༅། 


པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ 





།ཡིན་ངེས་ཤེས་བྲལ། །རྱ་ངན་འདས་ཞི་དམ་པ་འོ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །སེམས་ཀྱིས་དམ་པར་ཟུངས་ཤིག་གུ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞུང་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མདོར་དྲིལ་གྱིས་དྲིལན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞིག་ལ་ 
འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་དོཧ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེསནི་ལམ་མཆོག་ྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །གང་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་རྱུར་པ་དེ། །སྲིད་པར་མི་གནས་རྨྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས། སྲིད་ 
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༢༨ ༨༽ ༠༨ 





£ པར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
2» 
༧ 


གསུངས། སོང་ག ཟེར་བ་ཀུན་གྱི་ཆགས་སྡང་ཁ་མ་བྲི་བར་གདའ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྔོ་བོའི་ཞལནས་དེ་ཀུན་ཁ་སྟོང་དུ་སོང་བ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གཤའ་མར་རྟོགསན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རས་བལ་རྡོག་པས་མནན་པའམ། ཕྱེ་ཐུགལ་ཟོ་མར་སྐྱུར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞལནས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 








ནས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི སྙིང་པོ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་གཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གང་ 
”པཱཱ\ ལགས། ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་གསུངས། དཔེརན་འཇིག་རྟེནན་སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ 
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༄༅། །གྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་འགྲོ་བར་གསུངས། དེསན་སྟོངཔ་ཉིད་ྱི 
” དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགསན་སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་དང་མཚུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོངན་ཡོད་གསུངས། སོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁོངན་ལམ་ྱི་ཆོས་ 
, ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞུས་པས། རཇོ་བོའི་ཞལནས། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགསན། ཕྱིནང་ 
ཇོ གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཞེ་འདོད་འཛིན་ཆགས་མེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་དྲི་མས་མི་གོས་པས་ཚུལ་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ 






11156-549 







འ༽ ༨ ༢༨༤༨ ༨༤ ༨ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། དེ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་བཟོད་པའི 





སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། དེ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
༡ ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། གང་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད་གསུངས། འོན་དོན་རྟོགས་པ་ 
༦ གཅིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམཁོནས་སངས་རྒྱ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་ཚོད་གྲགས་ཆོད་འདི་ཐམས ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་མ་བྱང་བ་མེད། སེམས་རིག་པ་ 
£” དངསྟོངཔགཉིས་མེད་དུ་རྟགས་ེལྟ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲནཔ་རྒྱུ་ཆགས་སུ་གནས་པད་སྒོམ་པཡིན། དེའི་ངངནས་སྒྱུ་མལྟ་བའིཚོགས་གཉིས་གསོག་པདེ་ 

སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་དེ་ལྟར་ཉམས་འོག་ཏུ ཚུད་པ་ཞིག་ཡོདན་རྨི་ལམ་དུ་འོང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་འཆི་ཁར་འོང་། འཆི་ཁར་བྱུངན་བར་དོར་འོང། བར་དོར་བྱུངན་མཆོག་གི་ ཧཱ 


11150-550 












ྤ ༄༅། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་བྲལན། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་རྫོགས་ 
¬ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལཅི་ཡང་མི་ཕན། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིནན་ཚེ་འདིར་རྫོགས་ 
ྲ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལན་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མེད། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལའང་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླ་ 


༨༩༧ ༩༽ ༨ 


བ། རྩ རླུང་སྒོམ པ ། རྒྱ་འབྲས ལ སྤང་བླང་བྱེད་པ སཿ གས ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སྟབས ་འགྲོ་ཿ དང་སེམས བསྐྱེད་གཉིས པ འད་མདཔས འཁོར་བའི་གནས ལས ཐར་མི ནུས པ་ 


།དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ནྱ་ཆུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


11150-551 













ཡིན། དེསན་དགེ་བཤེསཁ རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོནས་བཟུང་སྟེ སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཐམས ཅདྨ་བངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས ་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ 
༡ ཕན་མེ ད། དུས་རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ཀྱང་རང་གི་ང་རྒྱལ་མ་ཞིན་ཕན་མེད། ཡར་སྐྱེད་བཏོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས ་གཞུག་ཤོརན་ཕན་མེད། ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་ 
རྫ སྦྱོར་ལ་འབད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིནན་ཕན་མེད། ཅེས་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདིའི་གཞི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ རྒྱ་གང་ཆེ་བྱེད་ལོ་བྱས ཀྱང་། དཔེརན་དགུན་ཁའི་འཁྱག་རོམ གྱི་སྟེང་དུ་མཁར་བརྩེ གས་དགུ་ཡོད་པ་བཞེངས ་ཏེ། དེ་ལ་ཞལ་བ དང་རི་མོ་ལ་སོགས་པ 


༽ ༤ ༢༨༩༦༽ སྱ ཅེ ༥༩ ཟེ »» ༤༨ »4 ^ སྩ »{ ^ སོ 


ཡིནསྙམ་དུ་གལ་ཆུང་མི་བྱེད་ 
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546 








༄༅། 





རུཾ ཁོན་རྩལ་དུ་བཏོནནས་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་སེར་མོ་བ་ལྟ་བུ་དད་ཟས་དང་གཤིན་དཀོར་ཟ་བ་དང་། ཤི་བོའི་ཡར་འདྲེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལནི། རྒྱུདན་བྱང་ 
@ཿ 


_ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིནཔ་ཞིག་མེད་པའི་ཐབས་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལན་ཆོ་ག་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤི་གསོན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་མི་ 
ཛོ ཐོགས། གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་དེ་ཡ ང་ཕུགས་སུ་རང་འདོད་ཁོན་དང་འདྲེས་པས། རང་ལ་ཡང་དཀོར་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པ་མི་ཐད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་ 


མེད་པ་ཡིན། དེསན་གང་ཟག་ཞིག་ལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ། ས་འོག་ཏུ བྱི་ལྟར་འཛུལ་བ། རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། མངོན་ཤེས་ཐོག་པ་མེད་ 








།པར། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་འདི་གའི་ཁོངནས་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅདནས་འདི་ 





111560-553 







2” 


པ། པ། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོགཔ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱིརྣམ་གྲངསཇི་ལྟབུ་ཡད་ཀྱངརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་འདུགན། དྲེ་མུ་སྟེགས་པའམ་ཡངན་གདོན་ཆེན་ 
༡༣ པོ་ཞིག གིས རྒྱུད་བརླམས་པ་གཉིས ་ལས་འགྲོས་མེད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དང་པོ པློ་བུན དདྱ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངསནས་མོས་གུས་དང་འབུལ ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། མཐར་རང་གཞན་ 


| གཉིསཀ་ཕུ་ ཕུང་པ་ལས མེད། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཡང་དག པ ཞིག རྒྱུདལ་ཡོད་པར་འདུགན། ཡོན་ ཏན་ གཞན་ཅི ་ཡང་མེད་ཀུང་དེ་ལ ་གང་འབྲེལ དོན་ དང་ལྡནཔ ་ཡིན། འོནྭ་ཀུང་ 


༢༨༩ ༦༽ ༢༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངན་ཡོད་མི་ཤེས། ཤན་པ ་དང་སྨད་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོདན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས། དེསན་ 
གང་ཟག་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཤེས་དཀའ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཀྱང་། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཆོད་གང་ཟག་ ས་ 


© 
༄ཧཱ། 
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༄༅། 


(4 སོགས་པ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེནནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ན། དེ་ཉིད་ 
དྲ ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེནནས བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས འགྲིབ་པར་འདུགན། ལམ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག ཀྱང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དམ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐ། ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཡུལ་གོང་མ་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་། འོག་མ་ལ་ 





།མི བཟུང་། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ ྦ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག །རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྙམ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ 
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༡ ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ཞིག་ནྱ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ལྟའི་འདི་མ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིག་ལྷག་གེར་མཐོང་འོང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཕ་རྒན་ང་ལ་ཡང་སངས་ 


༩! རྒྱས་དངོས་ཀྱིའདུ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔཞིག་སྐྱེ་ཞིང་ 





འདོགས་མ་བཅདན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས། 








ཐུམས དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་མི་འོ 


;‹ 





༢༨༩ 
> 


་་ 


སམས་ཅནལ 


ང་བའི་ཐབས་མེད་དེ། པ མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིནཔོ་ཆེས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུསནམ་ 


བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པ་ཞིག་སྐྱེ་ངེས་པས། དེའི་དུས་སུ་ཚོགས པ་སྐྱོངས ་ཤིག་ 


གསུངས། དེས་ནྭ་བམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལནས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དང་པོ་ཐོས་པས་སྒྲོ 


ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ 


། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
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@ 
ཤར 









།གཅོད་ཟེར་བ ་དེ་ཡང་ཤེས བྱའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟི གས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ 
ཤེས་ཀྱང་མིནུས། དེསན་རང་གི་གང་ཉམས སུུ་བླང་བར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མནོར་བར:ཤེ ས་ཤིང་། དེ་ལ་བསམ་པས་སྒྲོ་ 


འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་སླེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ་དང་། ཀྱུང་སྟོན་པ་དང་། ལྷང་ཚང་སྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་མའི་གྲུབ་ 





༡” མཐའ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལནས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་དུ་ཡོད། དེེ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ 


བགྲང་གིས་མི་ལང་དགོས་པ་མེད། ཚེ་ལ་ལོངས་མེད་པས་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པས། སྙིང་པོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ 
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02༦ ྱ.9ཛེ 








ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསེོག་པ་ལ་འབད་པར་ ྦ 
གྱིས། དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམཡ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མཚན་ཉིད་སྨི་ལམ་ 
སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་གནད་དུ་བསྡུ་མ་ཤེསན་ཤེས་ཤེས་གོ་གོ་རིག་རིག་མང་པོས་ཕན་པཅི་ཡང་མེད་དེ། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ 


བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚ ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གདན་དྲངས་པས། ཇོ་བོས་ལོ་ཙཌཱབ་ལ། ཆོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེནནམ་ཞེས་རིམ་པར་དྲིས་པས་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ལྟར་ 


འདུག་པས། ཇ་བ་མགུ་སྟེ་ངོམཚར་ཆེ། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཁས་ པ་བོད་ན་བ ཞུག ས་བཞི ན་དུ་ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོང་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་ ཅེ ྣ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེནན་ཅི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་པས། རང་རང་གི་གཞུངནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞུས་པས 
: དགྱེས་ཏེ། ལོཛཱ་བ་རུལ། ང་བོད་དུ་འོང་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། འོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུསནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ 
' གསུངས། དེསནླ་བ་མའི་མན་ངག་གི་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དྲིལ་བ་དེ་མ་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་ཤེསནས་ཉམས་སུ་མབླངས་ན་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ 
| ཞལནས་ཀྱང་། མི་ལྟོགས་པ་ལ་ཟན་གོ་བས་མི་ཆོག་ཐ་དགོས་པ་ལྟར། ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཕན་ཉམས་སླུ་བྲངས་དགོས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་པོ་ 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས། ཟོས་མ་ཐོས་དམར་ཆུང་བྱད་ལ་ཤེས། ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས་ཤེས་མ་ 


༢༨༩༠ 
། ཇྔ་བ་མ་ 
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ཤེས་དང་ཉམས་སླུ་བངས་མླ་བངས་བདག་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོངས་མ་སོང་གིས་ཤེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། པུ་ཏོ་བས། 


“ཉི མཐུནན་ཆོས་ཡིན། མཐུནན་ཆོས་མིན། བཀའ་ལུང་དང་མཐུནན་ཆོས་ཡིན། མི་མཐུནན་ཆོས་མིན། རྗེས་བཟངན་ཆོས་ཡིན། རྗེས་ངནན་ཆོས་མིན། གསུངས། ཡང་ 
རཿ སློབ་དཔོན་ལྕེ་སྒོམ་གྱི་ཞལནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པནི། དབང་པོ་མཐའ་མའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རིག་པ་ 


༧3 
དང་སྟོང་པ་ཐུང་འཇུག་བཞིར་རྟོགས་པནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་ 








རར ཅེ 
ཆས 


༡ དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གནམ་ཐིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལནས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོན་ཆོས་ཡིན། མི་འགྲོན་ཆོས་མིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དང་མི་ 
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༽༨ ༨ 





།དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ 
ཏིང་ངེ་འ ན་ལ་གནས་པནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། བསྒོམ བྱ་སྒོམ བྱེད་ཉམས་མྱོང་གསུམ་མེདཅིང་མི་དམིགས་པནི ་པནི། དབང་པོ་རབཀྱི་ཡང་དག་པའི་ 


སྒོམ་པ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྲུང་བནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི འི་ཚུལ གྱིས སྤྱོད ་པ་ 
ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི སྤྱོད་པ ་ཡིན། བདག་འཛིན ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཇེ་ 


ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀའི་ཡང་དག་པའི་དྲོད་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ 





འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི སྒོམ་པ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ 
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འདི་དང་མཐུནཔར་གསུངས། དེསན་ཆོས་ཐོས་པའི་དུས་སྙིང་པོའི་གནད་བསྡུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཤེས་བྱནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། 





༡ གནས་ལ་ཐད་པ་མེད། །ད་རེས་ཆོས་སྐུ་སྙིང་པོ དོན། །འགྱུར་མེད་བཙན་ས་བཟུངན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས། བསམ་པའི་དུས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་ 
: དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚོལ་བ་ལ་ཁྲ་ཚང་མས་གཟན་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ྦ ཆོས་ཉན་པའི་དུས་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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དགོས། སྒོམ་པའི་དུས་ལྐུགས་པས་རོ་མྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བསམ་པའི་དུས་བྱང་པས་ལུག་འདྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འབྲས་བུའི་དུས་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་གསུངས། དེས ན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ ་དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས པོ་རིན་ཆེའི་ཞལ་ནས། 








༨༤ ༤ ༨༩ , 
ཆས་འལྔ་བས་བསམ སྒམ གསུམ དཀྲུག 


།བསླབ་དགོས་ 
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༄༅། །མར་བྱེད་པནི་གནད་མ་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས། དལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བྱམས་སྟིངརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བདག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཞིགནི་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་འདིནི་ཆོས་ 
ཁྲ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིངཁུ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྙིང་པོ་ཡོདན་དེས་ཆོག་ངེས་པ་དང་། མེདན་ཐབས་ཆགས་ངེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་མི་བཞག་པར་སྙིང་ཐག་པ་ 
་ེ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་རློམ་ཡང་སྐྱེས་པ་མེད། །ྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་བསླབས་ཀྱང་རང་འདོད་བཅས། །བདག་དང་བདག་འདྲ་བློ་ཆུང་ 


དི སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ 
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^¬ འ༽ ༨ ༢༨༩ 


གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེ་བ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཙོ་བོནི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་མེ་ལོང་ལ་རྟོགས་ 


པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ ། དཔེརན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ུ་གྱུར་པནི། བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྡིག་ 





་ སྤྲིབ་གཉིས་དྲི་མས་དབེན་ཀྱང་སྦྱོང་ཚུལ་སྟེན། །ལམ་མཆོག་མཐུར་ཕྱིན་ངེས་ཀྱང་སློབ་པའི་ཚུལ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིདན་སྣང་། ། 
མཚུངས་མེ བད་གམའི་ བསལ འཚལ་ལོ། །དོན་གསུམ་པ སྤྲིབ་པ་སྦྱོང་བབླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ། ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདྲ། དངོས་གཞི་ 
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༄༅། །པའི་ལས་གང་ཡང་བཤགས་པས་མི་འདག་པ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སྡིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། བཤགས་པས་ 
3” འདག་པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གསུངས། དེསན་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དང་འགལ་བ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
` ཙཾ ཉམས་པ་སོགས་སྡིག་པའི་ལསཅི་ཙམ་ཚབས་ཆེ་ཡང་། བཤགས་པས་མི་འདགཔ་མེད་དེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མི་གདུང་བའམ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་མི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་ 
བསད་པ་ཡང་། བཤགས་པས་སོར་ཆུད་དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གི་ཕ་བསད་པ་ཡང་ཕྱིས་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་དེ། དམྱལ་བ་ 
དརྭ་གྱི་ཕོ་ལང་བརྡབས་པ་ཙམ་མྱོངསནས ཐར་པ་སོགས་དུ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས། དེསན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གང་ 
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ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ དེ། །ཟླ་བ སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་ 
༡ཿཱ\ གསུངས། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོནས། སྙིང་ཐག་པནས་ལེགས་པར་བཤགསན་འདག་པ་ཡིན་གྱི། །རང་བཞིན་དུཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས། སེམས་རྣམ་ 
“ཉཱ རྟོག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཞིན་དུ། ངགནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སོགས་བཤགས་ཚིག་ཙམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་བཤགས་པས་ཆོག་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ 
ཛཿ ལས་བྱས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་སྟེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས། སྲིག་བཤགས་པས་ཨེ་འདག་སྙམ་པན། །དགེ་བ་དྲན་ན་འདག་ 
དེསན་བཤགས་པ་གང་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བནི། ཅིནས་ཀྱང་གལ་ཆེ། དེ་ལ་སྟོབས་བཞིནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས། ཉེས་བྱས་སུན་ 










པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
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གཉེན་པོ་ཀུན་སྤོང ༨ ༨ ༨ 


༄༅། །འབྱིན་གྱི་སྟོབས། སྡོམ་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས དང་བཞི་ཡིན། དང་པོ་རྟེན ྱི་སྟབསནི། སྐབས འདིརརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་སྨོན སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་ དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་གཞན་ཏུ་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ ཏེན ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དུས་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དྲུང་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་ཀྱང་དེཉིད་རྟེནགྱི་སྟོབས་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་པནི། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ སེམས་བསྐྱེད་པ མེདན་སྡིག ལྟུང་སྟོབས བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་རྩ་བ་ནས་འདག་པར་མ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསན། སྔོན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ 









11150-567 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་བྱསན་ཡང། །དཔའ་ལ་བརྟེནནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བསྟེནནས་ 
”ཤྷཱཿ ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུརན། །དེ་ལ་བགཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པརའགྱུར། ། 
# ཞེས་གསུངས། ཉེསྱ་བྱས་སུན་འབྱིན་པའི་སྙོབས་ནི། སྲར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་སེམས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་སཱིག་པ་ལ་སིག་ཏུ་མཐོང་ 
ཤཿ ཞིང་། དེ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྒོནས་མི་འཆབ་པར་བཤགས་པ་མེདན་མི་འདག་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི འཆབ་བོ། མི་སྦེད་ 


དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྱོད་པ་མེདན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོག་ཏུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ 


ཨ 
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༄༅། །འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། སྔོམ་པའི་སྟོབསནི། རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ཉིད་དྲན་ཏེ། ད་ 
ཉི་མ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་དམར་པོ་འདི་ལ་བབ་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི ་ལས་མི་བརྱིད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅི ང་སྡོམ་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྨོན་ལས་ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེདན་མི་འདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །དནས་མི་ 
ྒ བགྱི་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབསནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བའི་ལས་གང་འགྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་ 
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ཟེ ༠ ༡; - - ྔྣཔྣྨྣྨྣལྣཔྣཔྣཔལཔྣཔ་ལ་ -༡༢༽ ` ¬ „¬=. ༨༨ ༢༡༽འ༽. ལེ, >" ༽་པ་ད་༽ ཿ ག༩ ༡ ་པ་ 7 6. 
སེམས་བསྐྱེད་པ། གནས་ལུགས་མ་བཅས་པའེ་ངབེ་སྐྱེང་བ་སེགས་ཡན་ཏ། སྔོན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིནཔོ་ཆེའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་ཞིག་གེས། སྔར་གསུང་རབ་ཀྱ་བླུས་ཟས་པ 


༡ཱ\ དྲནནས་འགྱོད་དེ་ཞུས་པས། གསུང་རབ་དེ་ཉིད་བཞེངས་ཤིག་གསུངས། གསུང་རབ་དེ་བཞེངས་པར་བརྩམས་པས་རྣམ་གཡེང་མང་དུ་བྱུང་། དེས་སུནནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ 






ཤྲ ༨༨ ༨༨ ༨ 
3 ཏེ། གསུང་རབ་བཞེངས་པ་ལ་ཡ ང་རྣམ ་གཡེང་མང་པོ་རང་བྱུང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་རང་ལས་ཟབ་པ མེད་དམ་ཞུས་པས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་ 
ཧཾ ཏེ། དོན་དུ་དེ་ག་རང་ཡིན། སཱར་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདག་པ་ཡིན་གསུངས། དེསན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 





༣ „5 ¬ ༤ (༠༡༤ ༩-› ཾ *༤༩ ༠" ལའ ་༡( 5) ༨ ༡* (༡ ༡ད། ` = * ༤ར། ༡༡ "༤ 9 ༡༤ * ༠ ` ༨ * ( ༈ ༤ ༡༨ = (༤ ༡ ་ ༢! ༠༠ པ་ར" ག་ལ ༠༡༡ = ཊེ ལ ༡ „ ཤུ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་གནས་ལུགསམ་བཅོས་པའ་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་གཉིས་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་འདར་ཡང་ད་གཉེས དང་མ་བལ་བའི་སྒོནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས ཏེ་བདུད་རྩི་ ཟེ 
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༄༅། །འབེབས་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་ཡིན། དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་དག་པ་དྲན་པའི་ངངནས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ 


བྱེད་པ་དངོསནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གིནམ་མཁར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་བརྡལ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་། 


¬ ཉ་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཉ་གང་ཟེར་བ་དེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཁ་གང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་ 


མེད་པར་ཀྱི་ལེར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ། གཞན་མའི་ལུགས་ལ་དྱུ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
སོགས་ཡོད་མོད་ཀུང་རང་ལུགས་ལ་མེད། དེནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུརནས། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ 
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2 གྱིས འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས ་ཀར་གཏོད་ པའི་ཚུལྷ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་སྣང་སྟོང་གི་དྲིལ་བུ བུསྐུ་ལ་བརྟ ན་ 


^ ༨༨ ཆའ. 


ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་སོནཔ་ྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་ 


༢༨༩༠ ༦༽ ༤༨༩༠ ༢༨ 


¦ པ། ཞབས གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པ། ། སྐུ་ལ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས པའྱི་རྒན་ཆས་བྱར་གསུམ་གྱིས སྤྲས་པ། དེ་ཡང་དརྦ་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི 


2 








རྒྱན་བགརྒྱད་ལས། དང་པ པོ་དརྱ་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ནི། ཅོད་པན་དང་གཅིག །སྟོད་གཡོག་དང་གཉིས། དར་དབཔྱངས་དང་གསུམ། ། སྐུ་རེགས་དང་བཞི། ། སྨད་དཀྲིས་དང་ 
ལྔའོ། ། 








རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། དབུ་རྒྱན་དང་གཅིག །སྙན་རྒྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་གཉིས། མགུལ་རྒྱན་དང་གསུམ། དཔུང་རྒྱན་གཉིས་ 
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༢༤༨ ༨ ༡༠ ༦༽ 


༄༅། །གཅིག་ ཏུ་བརྩིསཔ ་དང་བཞི། དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་གཉིས་གཅིག་ ཏུ་བརྩིས་པས་ལྔ། ཕྱག་གདུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་དྲུག །སོར་གདུབ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་བདུན། ཞབས་གདུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས བརྒྱད་དོ། །ཡུམ་ སྙེམས་མ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའམ། མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོད་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རང་གི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས སུ་ཞལ་གྱུནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


བསྒོམ་པ་དེ་རྟེན་གྱི་སྙོབས་ཡིན། དེནས་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཡང་ཐང་སྐུ་དང་གྱང་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ལ་བཅར་བཅར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ས་སྐུ་དང་གསེར་སྐུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ 


གདོས་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་མེད་བེམས་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན། སྣང་ཆནས་སྤྱན་གྱི་དཀརནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ལ། སྡོང་ཆནས་དངོས་པོ་གདོས་ 
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བཅས་ཤྭཁྲགནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་སྤྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ནམ་མཁར་འཇའ་ཆོན་ཤར་བའམ། ཤེལ་བུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
༡༨ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་དང་བཅས་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
ལུ 
རྨེ དགོངས ་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྲར། རང་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པནས བཟུང་སྟེ་དུས ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི དགེ་བ་ 


ཆི བྱ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། ཕྱི་སཾ སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་འགལ་བ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་རིག་ 


འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མནའ་ཐོས་པ། རྫུན་བཤད་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་ཚད་དངོས་སུ་དྲན་པ་ 





©༠©© 
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༄༅། ཐམས་ཅད་བོ་ལྭ་བངས་ཏེ། བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར་རང་ཉེད་ངོ་ཚ་འཇིགས་སྒྲག་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ཤ་ཟེངསྤུ་ཐིངབྱེད་ཅིང་ 







¥ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེབཞིན་དུ་རངགི་ཡིད་མི་དྲན་པའང་ཚེ་རབས་འཁོར་བཟོག་མ་མེདཔའི་དུས་ཚུན་ཆད་ནས་བསགསཔ་དུ་མཞིག་ཡོད་ངེས་པས། དེ་ 
ཙཾ དག་ཐམས་ཅད་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། མྱུར་བ་ཉིད་ 
ཝཾ› དུ། འདུག་ས་འདི་རུ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱང་ཞིང་དག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྙམ་པནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྙོབས། སྔོན་ཆདནི་བདག་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡིག་ 

པ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་བསགས་པ་ལགས་ཀྱི། དནི་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེནནས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ 


- 
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༤༨ ༤༨ ༨ ༥ ༤༨༩ ^ ༢༨༩ 


-༡༽/ 
ི 


ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་དོ། །སྙམ་པནི་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་དྲན་པའི་ངང་ ས། ཨཱཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་: རུ། །སོགསནས། མ་ལུས་ 


༨༠ ་ ༢ 


༡ བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས བརྗོད། དེནས རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ། ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི ་དཀྱིལ འཁོར་ཡུངས་ཀར་གླེབས ་པ་ཙམ། གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾཡི ་ཡིག་དཀར་ 


པོ པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ་སོགས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། ཧུ་གིམཐའ་སྐོརདུ་ཡི་གེབརྒྱཔོ་ར་ལངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 


/ གཅིག་མ་རེག་ཙམ དུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེནས་རང་གི ་ངགནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་བཟླས་པས། ཡིག འབྲུ་རྣམས ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
འཁྱགས་རོམ་མེས་ཞུ་བ་ལས་ཆུའི་ཐྲིགས་པ་ལྟར། ཐིག་ཐིག་ཧྲམ་ཧྲམ དུ་བབས་པ། ། སྐུའི དབྱིབས བརྒྱུད་ཡབ་ཡུམ སྙོམས ་པར་ཞུགས་པའི འི་སྦྱོར་མཚམསནས་ཐོན ་རང་གཞན་ 
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11156-576 







༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱིནང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་རུལ་རྣག་རུལ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སྡོམ་སྡིག་པ་ 
སྦལ་པ་ཉ་སྦྲལ་ལྕོང་མོ་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་ཐལ་དུད་སྤྲིན་པ་རླངས་པའི་རྣམ་པར་ཆུ་སྣ་རྒྱུག་པསས་རྡུལ་དེད་པ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
¦ གྱིས་ཐོགས་པ མེད་པར་དེད་དེ་རྐང་མཐིལ་འོག་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམསནས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན། རང་གི་འོག་ཏུས་གས་པའི་མརཞབསན། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་ 
: འཁོར་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོཿ ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ལག་སྦར་གསུམ་ཟེདནས་ཡོད་པའིནང་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ཡང་ 


དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ནུསན་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་མི་ནུསན་རེས་འགའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བཟླ། རེས་འགའ་ 
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།དིེ།ཾ། 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ ་དམིགས་པ ་གཏད་དེ་བཟླ། རེ་འགའ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ལ ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བརླ། རེས་འགའ་འགྱོད་པ ་དང་སྡོམ་སེམས 


ཛྷ དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བཟླ། དེནས་མཐར་ས་འོགན་འཁོད་པའི་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིནརྗེལ་སོགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤཁོན་གྱི་བདགཔོརྣམས་ཀྱང་ངོམས་ཤིང་ཚིམ། ལན་ 
ཿ ཆགས་འཁོར། བུ་ལོན་སོད། ཤ་མཁོན་བྱང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་གཤིན་རྗེ་དེའི་ཁ་ལག་སྦར་གསུམ་ཡང་ཐུམ། ས་གས་པ་ ཡང་སོས། རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་ཕྱི་གསལ་ནང་ 
/ གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ལུས ་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུ། | ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ དུག་ཅུ་ 


༨༨ ༨་་ €༽ ༢༠ ༢༨༩༤ 


རྩ་བཞི།ཁ ་ཡར་གྱུ་བ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད།་མར་གྱུ་བ། ། མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ བཅུ་དྲུག་ཁ་ཡར་གྱུ་བ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


572 


༡7[156-578 








༄༅། །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་མར་གྱུ་བ་དེ་ལྟར་གསལ་གདབ། སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྔར་ལྟར་བབ་པས། རང་གི་ལུས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 


འཁོར་ལོནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་རྐང་ལག་གི་སོར་མོའི་རྩེ་ཚུན་ཆད། ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་བདུད་ 
ཛཿ རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐྱ་ལྟེམ་མེ་གང་། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་དབང་བཞི་ཐོབ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་ 
| བྱའི་སྒྲིབ་པ། བག་ཆགས་ཀྱིསྒྲིབ་པ་སྟ་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག །དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའབ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེསརྒྱུད 
ལ་སྐྱེས། སྤྲུལ་སྐུ ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། དེནས། མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་ 








11156-579 





ནས། བྱངཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


༥ ༨༩༠༨ ༢༨ 


་ཾ ས་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཏྭ་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལནས། ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱུཾ། ། ཞེས་བཟླས་པ དང་མཉམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལས། འོད་ཟེརཁ དོག ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་ 
ལྔ་ཡརའཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་སྒེག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ: རྣམས་ཀྱི་ཕྱགན་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བླ་རེ། གསེར་གྱི 


ཞེས་གནོང་ཚིག་བརྗོདམ་ཐག་ཏུ། བླ་མ་རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་དྱགེས་བཞིནནལ་འཛུམ་པ ་དང་བཅས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་ 
ཛྷ སྒྲིབ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པ་ ཡིནནོ། །ཞེས་གནང་བ བྱིན་ཏེ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ སྔར་བསྐྱིད་པ ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་ 
༩ འགྱར། དེའི་ཐུགས་ཀརཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་འབྲུ་གླེབས་པ་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ། དབུས་སཱུུཾ་མཐིང་ག །དེའི་མདུན་དུ་ཨཾ སོ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་བཛྲ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ 






༄ཤུ། 
= 
1⁄5 
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༄༅། 


་ྦ བུ་མི་སློབ་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལས་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
སྟོང་གྲངས་མེད་པ་མརའཕྲོས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 


།འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་། དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས ་དཔག་ཏུ མེད་པ་སྤྲོསནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ 
ྒ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་འཛིན་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
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༥ འའ ༨ 


༡ དཔའ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་བྲར་སྭཏྭཾ། ། ཞེས་འུར་དི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམསནས་བཟླ་བ་ 
ྦ སྨ ནི། གཞན་ དོན་གཟུགས སྐུའེ འི་རྟེནའབྲེལ བསྒྲིགས་པ ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས སྤྱོད་བག་ཆགས ་རང་གྲོལ་ལས། འཕྲོ ཕྲོ་འདུས དོན་གཉིས བྱསནས རྟོགས་སྒྲིབ སྦྱངས། ། །ཞེས་ 


ད ཐམས་ཅད་མུ རུན་པར་ཉི མ་ཤར་བ ལྟར་སང་སང་དག སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ཏེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་སེམས་ 


༧ གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ བུའི་དམིགས་གནད་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན། དམིགས པའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེནནས ་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐབས་མཁས་པའི འི་གནད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡི་ཤུས ཀྱི་ཚོགས་བསམ་ གྱས་མ ཁྱབ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ རེ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཡང་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན། ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ 
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༄༅། 
༄” 


1 


ཾ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ལྷོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག །དེནས་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཞིག་འཆར་བར་རྩོམ་པན། སླར་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ 








ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྡུ། དྡེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཡལནས་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་མཐའནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཡལནས་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ། བཛྲ་ 
ས་ལ། ས་ཏྭ་ལ། ཏྭཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ། འ་ཆུང་ཧ་ཁོག །མགོ་བློ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལྭེ་ནཱ་དའི་བར་རིམ་བཞིན་ཐིམནས། ནཱ་ད་ཡང་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་ 


ཁམས་སུ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྤོན་ལམ བྱ། དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 


ཅི་རིགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐུན་བསྡུརན་པན། ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་བཅུད་ཀྱི་རྡོར་སེམས་རིགས་ 
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བཟླས་བྱེད་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྗོད་གང་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པཉཞི་ཅིནས་ཀྱང་ 
ཛཱ གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཏིང་འཛིན་འདི་མེདན། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་གི་ཕ་ཝོང་བཞིན། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དག་ 
“ དང་མ་དག་སྙོང་འགྱུར་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་དང་བསྙེན་པ་བཟླ་བའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་ལོང་གཏམ་གཞན་དང་ 
¢ བསྲེསནས་བཟླ་བནི། སྔགས་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་ར་གནནམ་ ཟངས་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཐད་འདྲེས་ཀྱང་། གསེར་མིན་ནམ་དངུལ་ལོག་ཏུ་གྲགས་ 


༤༽ ༨ ༩༠༠༽ ༢༨༩༤ ལམ་པ ༨ ༨༤༨༠ 


ཏེ། དེས གསེར་དངུལ གྱག མ ཆད་པ དང་འདྲ། དེས ཞ་ ཨ་རཧྱན རནཔ ཆའ་ཞལ ནས གྐྱང་ ། །ལ ལོ་གཅིག འབད་བ སྙེན་བྱས པ བས། །ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་བྱས་པ་དགའ། ། ངཱ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས། དེསན་དྭ་ལྟའི་དུས་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གྲལ་སོགས་སུ་འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དུས་སྨྲ་བཅད་བྱེད་པ་ནི་ཅིནས་ 
ཤཱ” ཀྱང་གལ་ཆེ། ཐ་མལ་པའི་ངག་འཁྱལ་དང་འདྲེས་པའི་འདོན་ཟློས སོགས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་སེགས་ཀྱི་དོན་ཡིནན། བར་དོན་གནས་པའི་ 
ྭ སེམས་ཅན་དེ། འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་གདུང་བའི་ཚེ་ཕན་དུ་རེ་ནས་ཡོན་གནས་དང་བླ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུག །དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་ 


| འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་དག་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཆར་གྱིན་ཡོདན། ་ བར་དོའི་འགྲོ་བ་དེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་ཤེས་ནས་བླ་མཆོད་ལ་ལོག་ལྟའམ་ཞེ་སྡང་སྐྱེསནས་རྐྱེན་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མཆོད་ནི། ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་མེད་པ་ 
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ྦ དགའ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོ་ག་རྣམསནི། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་དེ་དག་གསལ་འདེབས་པའི་ཚིག 
༡ ཙམ་ཡིན་པ་ལ། གསལ་འདེབས་རྒྱུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་པར་ཁ་ཚིག་སྟོང་པ་ཞིག་གིས་གསལ་གསལ་བསྒོམ་བསྒོམ་དམིགས་དམིགས་ལ་སོགས་ 


༨༡ ༤༨ 


“༡ པ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གྱར་མ་གྱེར་ཁུག་འུརའུར་ཆེམ་ཆེམ་གྱེར་ཏེ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པ་དངོས་ལ་ཐུག་ཙན། བློ་བག་གིས་ལྷོད་ཐན་ལུས་ 
ཧཾཿ ཚུགས་དྲང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ཤིག་གིས་བཤིག །མི་དགེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིའབྱུང་ཁུངས་ཐམ་ཁལ་སོགས་པ་གཞིབ། ཕུ་མདའ་ལ་ཤོད་ཀྱི་གཏམ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ངག་ 


འཁྱལ་མང་པོའི་གཏེར་སྡོ་ཕྱེ། ཕྲེང་བ་སྟོང་བགྲང་རྒྱུནག་བདའ་བདའ་བྱེད་པས་དུས་འདའ། ཕྱི་འཕྲེད་ཙན་གནམ་ལ་གཅིག་བལྟསནས། བྗྔ་པུྫེ་ྷ་པ་ཟེར ང་རོལ་མོ་འུར་ 
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༄༅། 


མཆོད་དེསནི། གསོན་པོའི་སྐུ་རིམ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བ་དེ་དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་དཀོར་ཟོས་པ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ འབར་བ་ཐོས་པ་དང་འདྲ་ངེས་པ་དེ་ 
ཡིནནོ། །དེསན་དད་ཟས་དང་གཤིན་དཀོར་ཟ་བྲ་ནམསནྲྱི་བམའམ་གྲྭ་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཤ་ཆེ་ཆུང་ཐུད་སྲབ་འཐུག་འབུལ་བ་བཟང་ངན།ཁོན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མི་ 
བྱ་བར། ནད་པའམ་ཤི་པོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་གལ་འགགས་ལ་བབ་སྟེ་སྡུག་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


།ཆེམས་སེ་གཏོང་བནི། ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་ཀྱང་ཡང་བརྙན་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོནས་ 
ལྟུང་བཤགས་སམ་བཟང་སྤྱོད་ཚར་རེ་ཙམ་བཏོནན་དེ་དགའ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེནནས་གཤིན་པོ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་ 
ཁྲི 
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སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེནནས། ནད་པ་དང་ཤི་པོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཤིང་། མིའི་སྟན་ཐོགནས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཟེར་བ་ལྟར། རང་གཞན་ 


གྱི་ཚོགས་གཉིས་མཉམ་དུ་རྫོགས། འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ལ་ཅིནས་ཀྱང་འབད་དགོས་སོ། །ལར་ད་ལྟའི་དུས་ན་བླ་མཁམ་སེར་མོ་ཅུང་ཟད་ 











ཀྱས་ཟིནཔར་བྱསནས། བསྐྱེད་རྫོགས་རང་གིས་གང་ཤེས་སྙིང་ཐག་པནས་མ་ཡེངས་པར་འབད། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་ཅམ་མམ། ཐན་ཡང་ཉམ་ 
( ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་དད་པ་ངེས་ཤེས་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚུན་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་འབད་ 
དེ། ཆོ་ག་དང་བ ཟླས་བརྗོད་སོགས་སྒྲ་དག་སྒྲོས་གཙང་བ་རེ་འགྲུབ་ངེས་བྱསན། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་བྱང་ཆུབ་ 
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༦ ཚང་ལ་དཀོས་རྒྱུའི་འདོན་པ་དེ 
ཙཾ དོན་གྱི་འདོན་པ་དང་བ ཟླས་བརྗོད་སོག ས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཟ བ་གཟབ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད་ཅིང་། དེ་རང་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ངམ་དཀོར་སྦྱོང་ཡི ན་ཁུལ་བྱེད། སྦྱིན་བ ད ག་གི་འདོན་པ་ 











༢༨༩ €༩༽ ༢ > 


དཀོར་གྱི་ཉེས་དམི 








༄༅། །བཟང་དུ་རེ་བརྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པ་རྣམསནི། 


གས་ཙམ་ལ་འཇིགས་ནས་ནད་པ་དང་ཤི་པོ་སྡུག་ཐུག་པ 





འི་སེམས་ཅན་དེ་ལ། བྱིན་ 


རླབས་དང་བསྡོ་སྨོན་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད། ཕལ་ཆེརནི་ཧ་ཅང་རང་འདོད་ཆེ་ཆེས་པས་སྦྱིན་བདག་གི ཆོགས་གྲལ་དུ་འོང་། དེ་ 


འའ ༤ ངེ་ནི 


༨¬༽ ༨ 


མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལནི་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ཁྲལ་རྒྱུག་མ་བྱེད། གང་བསྐྱབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ཤི་གསོན་སུ་ཡིན་ཡང་། 





༢༨༨ ༨༩ 


དའ་དན 


འདོན་པར། རང་གི་ཁ་ཏོནནག་ལྕིབས་ལྕིབས་ཤིག་བླངས་ཏེ་དེ་ཆགས་མི་ཉན་པའི་ཁུར་གྱིས་འདོན་ཚུལ་བྱེད། དེ་དག་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་རང་ 


ནི་བློ་ལ་མི་འཆར་བ་དེ་ 
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རྣམསཏི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་པས། ཀྱི་བློ་དན་དེས་དཀོར 


¿3 ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཅི་ཤེས་ཅི་ནུས་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་འབད། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་མ་བྲལ་བ་ 


༩ བྱསན། རང་གི ཁྱིམནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ཏེ བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁྱིམནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་ 
རོ མེད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་དགོས་པ་ནི་འདྲང་འདྲ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ཤིང་ཐ་མལ་གྱི་སྨྲ་བ་དངམ་འདྲེས ་པར། དུས་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལནབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླསན་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
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༄༅༄ ད །པ ར་དག་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ཞལ་གྱིས་བ ཞེས་པ་ཡི ནཾ ༨ འ^༨ 


ཿ ལའང་དུས་ག སུ མ་གྱིས ངསྐ་རྒྱས་ཐམ། ས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངསནས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ལ། ཤི་འཕོསན སྱ་ཀང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོར་འགྱུར་ 
བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགསནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གང་བྱུང་ཡང་། ཉིན་རེ་བཞིན་རྡོ་རྗ 





ཏེ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ུ ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཉམས་ཆགས་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླསན་ 
' ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡིད་དམ་དུ་བཅས་ནས་འདོནན། མི་དེ་ཚེ་འདི་ 
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༡ མེད་པ་དང་། ཡ་གེ་བརྒྱཔ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླསན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་བནས་དག་པར་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གནས་པའི། རྡོ་རྗེ 
མེ སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཏེ། །ཡི་གེ གེ་བརྒྱ་པ ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས གྱུརན། །ལྷུང་སོགས བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས འགྱུར་ཕྱིར། །འཕེལ་བ རུནི་མི་འགྱུརཞེས། ། 


ཤཿ གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །རྟག་པར་དུ་ནི་ཉམས་སུ་བླངས། །འབུམ་ཕྲག ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུརན། །རྣམ་པར་དག ་པའི་བདག་ཉིད་ འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བོད་ཡུལ་འདི་ནབླ་མ་སེར་མོ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡན་ཆད་དབང་རེ་ཐོབ་མ་མྱོང་བནི་སུ་ཡང་མེད། དེསན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་ ངོ 





སིམས་དཔའ་བསྒོམསནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླསན། དེས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བབྱརབའི་རྣམ་སྨིན་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་འགྲོརྒྱུ རྒྱ 
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ཤཿ རྒྱས་ཀྱི་ 


@ 
- 


%ཾ པ་མེ 


རྭ 


༄༅། 


།སུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆདནི། དམ་ཚིག་མ་བསྲུངསན་དམྱལ་བ་དང་། བསྲུངསན་རྫོགས་པའི་སངས་ ྒ 


གོ་འཕང་ཐོབ་པ ་གཉིས ་ལས་འགྲོ་ར ་གཞན་མེད་པ། དཔེརན་ ྦྲལ་སྙུག་དོང་དུ་བཅུག་བ་ལྟ་བུར་གསུངས། སྦྲུལ་ཞིག སྤྱག དོང་དུ་བཅུགན། ཡངན་དེ་ཡརཁ ་དང་ 
་ཱ མ་ཞབས ་གཉིས ལས་འགྲོས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡེན་ ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ལ་ཞུགས ་པའི སྐྱེས་བུ་ངན་སོང་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས་འགྲོས ་གསུམ་ 





།ཅེས་གསུངས། དེསན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིགནི། ཕྲ་ཞིང་གྲངས་མང་ལ་སྲུང་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཇོ་བོ་རྗེ རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལྟ་བུས་ཀྱང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་ 


དསཉསཔཅརག་རྒརགྲང་གསུངས ད་ལྟ་རང་རེ་གཉེན་པོ་ཆུང་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ། ཤེས་བཞིན་མེད་པ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ ཧི 
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ལནི། ལྟུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཆར་པ་བཞིན་འབབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། དེ་དག་གིས་གཉེན་པོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ 
༼ས ནས་ཐན་ཡང་ཡིག་བྱར་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པནི་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་རང་ངོསནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གསལ་བ་སོགས་ 
ྦ ཿྤ ལ་བརྟེན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན་རྩ་བའི ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དག་དང་གཏམ་བསྲེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ། ཐན་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་ 
ཆོ བཏུང་བས་ཀྱང་ཟླས་ཉམས་དང་ཞོར་ཉམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བཤགས་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཉམས་ལ་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་། ། 
ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པ་དེ་དག་གི །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་ 


111560-594 


༢ 


རུལ་བ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིསནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཀུན་མ་རུངས་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དེར་མ་ཟདབླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་མི་གོས་པནི་སུ་ཡང་མེད་དེ། འགྲོ་མགོན་གླིང་རྗེ་རས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཛཱ རིའི་གནསནང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་བརྩམསནས་ཉི མའི་གུང་ལ་མུན་ 





11150-595 








སད ཟི འའ ;> རྔབ ཤར. ཤོ ༠༨ ,. ༧༡༤ (༡༡༤༤ ༡༩༢ ༈ 
རུབ་སྟེ་སྐར་མ་ཁྲ་ཀྱིལ་འཆར་བའི་མུན་པ་བྱུང་ཡང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་དམར་ནག་རཀཱའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕྱིནནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས ཏྲེ་བྲོ་བརྡུངས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ད་ལྟ 


༡ཤྷུ\ ཡང་མཇལ་དུ་ཡོདཔ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱུང་བས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཐུགས་རྱོས་ཏེ་གསུང་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལོ་ 
རྒ རྒྱུས་ཡོད། དེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་ཐོབ་ཨཾ་ཆན་པའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། གངས་ཅན་་གྱི་སྤྲང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །དགག་ཉམས་གྲིབ་མིན་པས་ཐུབ་མ་མྱོང་། །གྲོགས་བླ་མ་མིན་པས་ 
སྐྱོབ་མ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས། དེསན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཉམསན་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་སྲང་བར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། རང་རྒྱུད་ལ་མི་བརྟགས་པར་ 


ང་དམ་ལྡན་ཡི ནནོ་སྙམ ནས་ངྱ་རྒྱལ་བྱས་པས་ནི་ཅི་ཡང་མི འོང་སྟེ། སྔགས་གཞུང་དག་ལས། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་དང་སྐད་ཅ ག་མ་ཅིག་བྲལ་ 





11156-596 















༄༅། །ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས། བསྲུང་དཀའ་ཞིང་རྒྱས་པར་དབྱེན་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་གྲངས་སུ་ 
¥ གསུངས་པས་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། རོརྗེ་སྲིན་པོས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དགྲས་འཇིགས་དང་། །མནར་ 
«@ མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རང་གི བློ་ལ་མངོན་པ་དང་མི་མངོན་པའི་ཉམས་ 
༡ ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་ཡིག་བ རྒྱའི་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་ 


ཞལནས་ཀྱང་། དང་པོནས་སྡིག་གིས་མ་གོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་གོསན་བཤགས་པ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། བཤགསན་འདག་པ་ཡང་གསང་སྲགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཏྲ 














11156-597 


ཉམས་པ་འདི་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས གི་ལུགས་ལ་རྩ་ལྟུང་སྐོར་གཅིག་བྱུང་ན རཾ བེའུ་ཆག་པ ་དང་འདྲ་སྟེ་སླར་གས སོ་བའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས། བྱང་སྔོམ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་ 
༡ སྤྱད་ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེརན་རིན་པོ་ཆེའི ཉེར་སྤྱད་ཆག་ན་མགར་བ མཁས་པ་ལ་བརྟེནནས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེནནས་གསོ་ 
$ རུང་བར་གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཅུང་ཟདཞོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེནནས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ 


= ¡ 
2 


མེ ལྷག་མ་མེད་པར་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བཤགསན འདག་སླ་སྟེ། ཡུན་ལོནནས་ནི་ཉེས་པ་གོངནས ་གོང་དུ་འཕེལ་བ ་ཡིན་པས་བཤགས 'ལྷག་ 


པར་དཀའ་ཞིང་། ལོ་གསུམ་འདས་ཕན་ཆད་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ ཅི 


11156-598 


༄༅། །ནས་གཞན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ བྱེད་པ དང་། སད་སེར་དངནད་ཡམས ་གཅོད་པ། ནད་པ་དང་སྲིའུ་གསོ་བ སོགས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྦྲེལ་མར་ 
ཧཿ བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་དགོས་ཤིང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཡི གི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་སུ་ 
༤ ཡང་མེད་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞལ་བཀྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ། གཞན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ 
¿3 དང་། དཀོར་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་རང་གི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་བརྒྱ་རེ་མཐོན་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེའི་ཞལ་སློབ་ཏུ གྱར་པ་ལ། ཡིག་ 


༢༨༩༤ ༥ 


བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་ངེ་དང་བརྒྱ་རེ་ཐུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་རེ་མ་སོང་བ་སུ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །དེསནྨ་བཱ་མ་རྡོ་ 
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£” ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཐོས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་ལུས། །ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་གཡེང་བས་བསླུས། །བདག་དང་བདག་འདྲར་འཁྲུལ་གཟུགས་ 


སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགསསྙངཔོ་ལནཔརབྱིནགིསརློབས།།སྒྲིབཔསྦྱོངབབླམརྡ་རྗེསམས་དཔའི་བསྒོམབཟླས་ཀྱིཁྲད་དོ། །། † ཀུནཱརབརྫུནཔར་ཤེས 


རྗེ་སེམས་དཔའནི། རིགས་བརྒྱ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་བཞིན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསམ་ 
༡ཌྣ\ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་ 


.ྨ སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོསནི་གངན་ 


ཤུ 
© 
1༼5 
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༨༩༡༡ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། 


༨༨ ༨ 


: མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་མཆཱལ ྱི་ཁྲིད་ནི། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མརྫོགས ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 


ད སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་དེ་ ཡང་རྒྱད་ལ སྤྱེམི ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་ 
¦ གཉིས་དམཔ་དེནི་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེནི་རྟོགས་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །ཚོགས་ 


བསགས སྤྲིབ་པ་ དག་པའི་ལས་རྗེས དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོཿ ཁོན་ལས། །ཐབས་གཞན་ བསྟེན་པ་རྨེངས་པར་ཤེས པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་ 





།ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་གསོག །དོན ་དམ་སྒོམ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག །ཟུང་འཇུག་མངོན་ དྲུ་གུརྦ་ཀང་བརྩོན འགྲུས རྩོམ། །མཚུངས་ 
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རྩ 


ཿུ ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྦ་པའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་མི རེའི་གདིང་ཆེན་ལྡན་གྱུར་ 
ཛཿ ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་མི་གཅོག་ཅི་ནུས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས་ཀྱང་། བསགས་སྦྱང་རང་སར་དག་ཀྱང་ཚོགས་ 
ཆུང་དུནས་བསགས་ཞེས་གསུངས། དེསན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཞིག་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ 


རྟོགས་ནས་ཀྱང་། ད་དུང་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་ལམ གོངནས་གོང་དུ་བགྲོད་དགོས་པས་ན། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
༡ བསགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པའི་ཞལནས། བུ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་བར། །ཚོགས་གཉིས་ 


༦ 
ཤྲ 
1༼༽ 
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༄༅། །ནངནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པནི་མཆྫལ་འབུལ་བ་འདི་ཡིནཞིང་། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མ་ 
ལུས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱན་པ་ཡིས། །མཆོདན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་མཆྦལ་འབུལ་བའི་དུས་སུ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྒྲུབ་ 
ངུ པའི་མཉྦལ་དང་མཆོད་པའི་མཆཱལ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་མཆྦལ་གྱི་རྒྱུནི། རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུནནས་རབ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ། འབྲིང་འཁར་བ་ལ་ 
ད སོགས་རྒྱུ་དག་པ། ཐན་རྡོ་ལེབ་དང་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་འཇམ་པོས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཚོམ་བུནི། རབ་གཡུ། བྱི་རུ། མུ་མེན། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ཨ་རུ་ར། སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ། ཐ་མནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ་ལ་སོགས་འབྲུའི་རིགས་བྱེད། ཡང་ཐ་ཡང་རྡོ་དང་གསེག་ 


| 


ཐེ 
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༨2 ༨ ༨༡ ༨ 


བླ་མ་དང་ཨཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ དབྱེར་མེད་པ་ལ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 


༈ བྱེམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་མཉྦལ་གྱི་གཞི་དེབྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཉཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། དེའི་ 
ི དུས་བཚོམ་གུ་ད་སངསརྱསརྣན པར་སྣང་མཛད་ལ་བུྡྷ་རིགས ཀྱི་ལྷ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས རྒྱས ྡརྗེམི་བསྐྱོད་པལ་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀེ ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷའིཚོམ་བུདེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ྱེས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ། ། བྱང་གི་ཆོམ་བུ་དེ ་དེ་སངས་རྒྱས་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ལས ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཡངན་ དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་རྩ་བའི་ 


© 
༠) 
1⁄5 


11156-004 


ཧཱཿ འ 


ཟླ 











༄༅། །སངས་རྒྱས སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་ཚོམ་བུ བུ་དེ་ཉེ ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་གྱིས བསྐོར་ 


༨༡2༧ ༢༨༡༧ ༨ 


༈ གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་མཆོག་གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་མིག་གི་ཀློང་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་ 
(€ བརྩེགས ་པའི རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱབས འགྲོའི་ཚོགས ཞིང་ལྟར་གསལ ་གདབ། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་པའི་མཉྟལ ་དེ་མཆོད་སྟེགས་ལ་སོགས ་པར་དགོད། འགྱོརན་ 


མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མདུན་ནས་འབུལ་བའམ། མ་འབྱོརན་སྒྲུབ་པའི་མཆླལ་མེད་ཀྱང་རུང། ། ཆོགསཞིང་ཡིདྱ་ཀྱིས་གསལ་ 
གདབ། དེནས་མཆོད་པའི་མཆཱལ དེ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་མཁྲིག་མས ་ཡུན་རིང་ཕྱི་བཞིན ་དུ་ཡིད་དམིགས་པ་ལས་མ ་ཡེངས་པའི་སྒོནས ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 





599 


111560-605 


༢ ༨༩༧ ༢༨ ༨ 


སེགས་བྱ། དེ་ཡང་མཉྦལ་ལ་མ་དག་པ་ཞིག་ཕྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱིས་བྱི་ རྭ་བེད་པ་མིན། རང་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ྲི་མ་འདག་པའི་ཆེད་དུ། དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ སྒོནས་ ཨ 


༡ཌྷཱ\ མཆྦལ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡིན་པསན། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མའི་མདུན་ངོས་ཀྱིས་མཉཱལ་ཕྱིས་པས་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བའི་ཚེ། ཟུར་ངོས་ 
“ ཀྱིས་ཕྱིས་ཤིང་། དེ་ཡང་བརྡོལ་བའི་ཚེ་རྒྱབ་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྣམ་རས་སོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱི་བར། ལག་ 
ཛཿ པའི་མཁྲིག་མ།ཁོནས་ཕྱི་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། དེནས་ཚོམ་བུ་འགོད་པའི་ཚེ། མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་འདི་ས་སྐྱའི་འགྲོ་ 

མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་སྟེ། འཇུག་པ་བདེ་བས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བས། སྐབས་འདིར་ཡང་དང་པོ་དེ་ལྟར་དབུལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 


༤ 


༤ 
༦༠ 


11156-606 


1256): 














༄༅། །བྱ། གཞན་དུ་གསར་རྙིང་གང་ལ་ཡང་རང་རང་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མ རྗླལ་འབུལ་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྙིང་མའི་གཏེརཁ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་མཆཱལ་རེ་དང་། རང་ལུགས་འདིར་ཡང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཐྔ ལྱ་རས་པར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གསུང་མ་སྙིང་ཐིག་རྣམསན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་གང་ལྟར་དབུལ་ཡང་ཆོག །སོ་བདུན་མ་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚེ ། དང་པོ། ཨཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ཀྱི་ཚེ ། མཆྫལ་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་བཞིན་པ་ལ། གཡས་པས་བབྱང་ 


དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། དེནས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཞིག་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་དང་སྦྲགས་ནས། མཆཱལ་ 


གྱི་གཞི་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་དབུས་སུ་བཞག །བཟོས་པའི་ལྕགས་རི་འགོ° 





གོད་རྒྱུ་ཡོདན་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོད། དེནས་རི་ཡི རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 





6001 


'11156-607 


དིཟློར དོབསཅམརལ་ཚོས་བུ་ཆེབ་གཅིག་དགོད། དེནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞིའགོད་པའི་ཚེ། ཤར་རང་ཕྱོགས་སམ་ཡང་ནའབུལ་ཡུལགྱིཕྱོགས་ 


༣ གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ཤརནས་རིམ་པས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དགོད། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་གཡོག་དགོད་པའི་ཚེ ། གླིང་རང་རང་གི་ནུབ་དང་ 
3 ཤར་དུ་གླིང་གཡོག་གཉིས་རེ་རིམ་པ་ལྟར་དགོད། དེནས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཤར། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྷོ། འདོད་འཇོའི་བ་ནུབ། མ་སྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་བྱང་དུ་དགོད། དེ་ 
° རས་རྒྱལ་སྲད་བདནགཏརཆན་པོའི་བམ་པདངབརྒྱད་རམ་པསཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམ་བཞིར་དགོད། དེནམས་སྒེགམོལ་སོགསཔའི་ཕྱིསྒེགབཞི་ཕྱགསབཞི་དང་། མེ་ཏོག་མ 

ལ་སོགས་པའི་ནང་སྒེག་བཞི་མཚམས་བཞིར་དགོད། དེནས་ཉི་མ་ཤར། ཟླ་བ་ནུབ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ལྷོ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བྱང་དུ་བཀོད་ 


ལྭ 
༤ 
༦ 


11156-008 


༄༅། །ལ། དེནས ལྷ་དང་མི ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚེ ད དེ་དག་གི་སྟེ ང་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་སྤུངསནས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
„ཌྷ ཞ་བཞག །འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
༦ དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། འདི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་གི་མ་ཚང་བ མེད་པ། ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ཉིད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀུང་དེནི་གཞུངན་མེད་པས ལྷག་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ 
རླ བླ་མས་གསུངས། འདི་དག་གི་དམིགས་རིམ་རྣམས་རྗེ་བླ་མས་ཞལ་ཁྲིད་མཛད་དུས་འདི་ཙམ་ལས་གསུང་སྲོལ་མེ དཔས་འདིར་ཡང་མ་བྲིས་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་བར་ 


2༢ 


དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤད་ལ་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱས ་པར་ཤེས་འདོད་པ་དག་གིས དེར་བལྟ་བ རྩ་བའོ། །དེནས་སྐུ་གསུམ གྱི་མཆྫལ་རང་གཞུང་ལྟར་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ ཅེ 
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ཀླ 
© 
སྦཐ༽ ཕུད་ 
73? པཡ་ 
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འའ 
ཞང་ 


ཤཿ ༦ 


མོངས སྤྲལསྐུའི་མཉྩལ། སར་ཚོམོ་བུ་བཀོད་པའི་སབས་བཤདཔ་དེལྟབུའི་གླིང་བཞིརེ་རབ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་དེ་གཅིག་ལ་བརྩིསནས། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ 
བཞི སྟོང་དང་པོ་སྤྱ་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནན། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་ལ་བརྩིསནས། དེ་འདྲ་བའི་སྤྱི་ 


༨༩ 


ཀྱི་འཇིག་རྟེནསྟོང་སོང་བའི་ཚེ། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་དེ་གཅིག་ལ་བརྩིསནས། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་སོང་བའི 


སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། དེན་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱལ ་པའི སྐུ་གཅིག གི་གདུལ་ 
དེེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དགན་ 


ཡིན་ ཏེ། དཔེརན སངས རྒྱས་ཤཱགྱ་བུབ པའི ཞིང་ཁམས མི མཇེད་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས ཞེས པ ལྟབྲུ ་བ ་ཡིན། དེ 
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༄༅། །ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་རི ན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོག ས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ ྣ 
བློས་བླངསནས། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། ཚེ་བསོད་ནམས། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདེ་སྐྱིད་བདེ་བའི་དངོས་པོ་དང་ 
བཅས་པ། གཅེས་དགུ་ཕོངས་དགུ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་སྤུངས་ཏེ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བཞི་ཐུན་ 
ང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཆྔལ། དེའི སྟེ ང་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཞིང་ཁམསན་ཞིང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྒེག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
གྲངས་མེད་པས་བརྒྱན་པ་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྤྲལ་ནས། བླ་་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བཞི། ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའི་མཆྔལ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཆཱལ་ 


ར 
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གྱིགཞིའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས། སྣང་བཞིལ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དེ། བླ་ཆསསྐུའི་ལ་ཚོགསལ་འབུལབཞི། ཁྱདཔར་ཆོས སྐུའི། 


༡ མཆལ ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི ་དམིགས ་གནདཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ངང་ནས། མོས ་གུས་ཀྱི་གདུང་བ ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ སཱོང་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། ། 
ཛྲ སྦ སོགས བརྗོད། གྲངས ་གསོག ་པའི་ཚེ་ལག་ གཡོནྱ་གྱིས་མརྗལ དང་པོ པོ་ཕུལ་བ་ལྟར་བཟུངནས། ། གཡས་ཀྱིས མཆཱལ་ཚར་ར རེ་བཞིན་ཆོམ་བུ་རེ་དབུལ་ཞིང་གསག །དེ་ལར་བྱས་ 
༡ པས་ལག་པ ་གཡོན་པ་ཤིན་ཏུན་སྟེ་མཆལ ་གཏནནས་བཟུང་མི ནུས་པ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ། མཆཱལ་ལག ་གཡས་བཏེགནས་བཟུང་དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དཀའ་ 


སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཐ་མ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་ཁོན་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རུས བྱསནས་ཉམས་སུ་ 
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¿2 ཀྱང་བཟུང་མི་ནུས་པན་མདུན་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཚོམ་བུ་དབུལ་བཞིན་གྲངས་གསོག །ཇ་སྐབས་ལ་སོགས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་དབུལ་བའི་ 
བཀོད་པ དེ་བསྡུས་ནས། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སྔར་ལྟར་དབུལ་ཞིང་གྲངས་གསོག་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོནས་མཆྫལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས་ལ། སྐབས་ 





།ལེན་པ་དེ་ཡིན་པསན། འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེནནས་ཚོགས་རྫོགས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་། ཅིས་ 


འགར་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆྔལ་རྒྱས་པར་འབུལ་མི་ནུས་པ་དག་གིས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ།ཁོན་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་ །གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། བར་དུ་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་མར་མཇུག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ཐེབས་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ 
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ཇི པའི དྲུང་དུ་སྤྲངས་ཏེ་འཇོག་པ་སོགས་གང་རུང་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་བྱ། མ་འབྱོར་ན་ཅི་འབྱོར་པའི་ཚོད་དུ་མཆོད་འབྲུ་བརྗེ་བ་ 
དང་། དབུལ་པོ པོ་སོགས་ཡིནན་འབུལ་ཐེབས ་གཅིག་གི་མཆོད་འབྲུ་ཁོན་ ཡངནས་ཡང་དུ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡངས་རྡུལ་དང་ཡུག་པོ པྱོ་བླ་བྲུན་ལ སོགས་པ་ལྷད་ཐམས་ཅད་ 








གལ་ཆེ་བནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ལར་མཆཱལ་འབུལ་བ་འདིའི སྐབས་སུནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ ཿའབྲུའི མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཚེ། རང་ལ་འབྱོར་པ ༈་ཡོདན་མཆཱལ་གྱི་མཆོད་ ྦ 
ཛྷ འབྲུ་རྙིང་པ ་ཡང་ཟློས་གཏནནས་མི་བྱ་ཞིང་། གསར་པ་ཁོནས་དབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ ་དེ་ཡང་བྱ་བྱེའུ་དང་ལོང་སྤྲང་ལ་སོགས པར་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའམ། རྟེན་ལ་སོགས་ 





བསལ་ཏེ་དངོས་གཙང་བརྡ་བ་ཞིང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་རླན་ཕབ་སྟེ་འབུལ། ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོར་པ་མེད་པའི་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། རྡུལ་ 
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༄༅། །གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས ་དངོས་སུ་བློས སྤྲུལ ཏེ་འབུལ་ནུས་པའི་དབང་རབ་རྣམས་ལ་དགོངསནས། ས་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་དབུལ་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མི་བྲ་བར། སྔགས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་བདེན་ 


ཡིན་ཡིན་མོ་མང་པོ་བཀོདནས། ཡིན་རློམ་བྱེད་པནི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཐད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ 


” པའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱི། བཙོགཅིང་བཙོག་པར་སྦྱར་བ་སོགས་མ་གསུངས་པས། རང་གི་ཁ་འཕྲོ་དང་ 


འབགས་བཅོག་སོགས་མཆོད་རྫས་ 


སུ་བྱེད་པ་དང། ནས་ཀྱི་འགོམ་རང་གི་ཟ་རྒྱུ་དང་། སྙིགས་མ་མཆོད་འབྲུ་དང་བཅའ་རྩམ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་བཀའ་ 
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༤ ཙ༤༽ 


རཾ ¥༈ ||| སོས སིསིསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསོསསསསསསསསསསསསསསམ་སོསསལསསོམསསོསསོསསོསསོསསསོསསསསསླམས་སསསསསས་སམ་བོསསསསསསོསསས  པལ་མོམསསསསསསསོསསསསསསསསསོབ་ 
གདམས་པ་དག་གི་ཞལ་ནས། བཟང་པོ་རང་གིས་བྱས་ཏེ་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་། ལོ་མའི་སེར་ས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་མི་འོང་གསུངས་པ་ལྟར། མར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་། 


༡ཏཱ\ ཚེ་ས་དང་། རུལ་བནས་བཅའ་མར་དང་མར་མེ་འབུལ་ཞིང་། ལེགས་སནས་རང་གིས་ཟ་བ་སོགསནི་བསོད་ནམས་ཐད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། ཞལ་ཟས་དང་གཏོར་ 
: མ་ལ་སོགས་བཅའ་བའི་ཚེ་ཡང་། བནྱ་གྱི་དཀའ་སླ་རང་གང་ཟ་བའི་ཚོད་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། བཟོ་སླ་བ་ལ་བསམནས་གཏོར་ཟན་སླ་མོ་བྱེད་པནི་མི་རུང་སྟེ། ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་གི་ 
ཧཱ” ཞལནས། བོད་ཕྱུག་པོ་མི་འོང་གཏོར་ཟན་སླལམོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ། ཞེས གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོའི་ཞལནས། བོད་བསོདནམས་བསགས པ་ལྷ་ཆུ་གཅིག་པོས་ཀྱང་ཆོག་ 

པར་འདུག རྒྱ་གར་ཚད་ཁུངས་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི་ཆུ་འདི་འདྲ་བའི་ལེགས་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ནུས་ན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཆུ་གཙང་མས་ཡོན་ཆབ་ 


༤ 
༈༤༩༧། 
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༨ ༨ 
རོར་འེ 


དོར་ལེགས་པར་བུས། གྲལ་ལ་བསྒྲིག་ 
པའི་ཚེ་ཡང་བར་ཡངས་དྲགས་པ་དང་དོག་དྲགས་པ་སོགས་མེད་པའི་འཚམས་པ་དང་། ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་འབྲུ་དང་སྤུ རྡུལ་སྲོག་ཆགས་སོགས་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་། མ་གང་བ་དང་ཧ་ཅང་གང་དྲགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆུ་བོ་བ་ལ་སོགས ཀྱང་མེད་པར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བབྱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཟང་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐན་བཤམ་ཚུལ་དང་བཀོད་ཚུལ་ཡན་ 
ཆད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱསན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ལ་གུས་པའི་རྒྱུས་རང་གི ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་དགོས་ 


༄༅། །ཕུལ་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཡོན་ཆབ་དེ་ཡང་ཏིང་བདུན་སོགས་དབུལ་བའི་སྣོད་ཀྱང་ 
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སོ། ༈ཡང་རང་ལ་འབྱོར་པ་མེད་པ་དང་མི ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོནས་འབགས་བཙོག་དང་དམན་པ་སོགས་དབུལ་མི་རུང་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱལ་ 
༡ བྲ་སས་བཅས་ལ་གཙང་དམེའི་འཛིན་རྟོག་མེད་པསན། སྔོན་དབུལ་མོ་གྲོང་ཉུག་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་མོ་ཞིག་གིས་སློང་མོ་ 
བྱས་པས་འབྲས་ཁུ་ཞིག་རྙེད་པ། ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། འབྲས་ཁུའི་ནང་དུ་སྦྲང་བུ་ཞིག་ལྷུང་བ་བསལ་བར་བརྩམས་པས། མཛེས་མོའི་མཛུབ་མོ་ཡང་ 
བས་ཁུའི་ང་ད་ད་ཀྱང། འོད་སུང་ཆནཔསདའི་བསམཔ་རྫགསཔའིཕྱརགསོལ། དེས་ཉིནགཅིག་ག་བསདསྒམསཀྱི་གོ་ཡངཆོད་པར་མཛདཔས་མཛེམོཡང་དགའ་སྟ 


སུམཉུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མྦལ་དབུལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོནས 
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ད རང་གིས་གང་འབྱོར་པ་དེ་དངོས་གཙང་ 


612 






༄༅༠ 
།ཞིབ་ི་གནས་སྐབས་ཟམས་ཁད་དུ་འདར་མི་རངབའ་ཉམསལེནཡནཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་མ་བསགས་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། བྱེ་མ་བཅིར་བས་མར་མི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཚོགས་མ་བསགས་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱང་དུ་རེ་བཞི། ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་བཙིརནས་སྣུམ་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱེ་མ་ས་ཡ་བརྒྱ་བཙར་ཀྱང་དེའི་ཁོངན་ 
ི སྣུམབྱིཆ་སྤུའི་རྩེ་མོཙམ་ཡང་འོངརྒྱུ་མེད། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་བཙིརནས་སྣུམ་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ། ཏིལ་ཅི་ཙམ་བཙིར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ཏིལ་ 
མར་འབྱུང་ལ། ཐན་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་བཙར་ཀྱང་། དེས་སེན་མོའི་སྟེ ང་ཐམས་ཅད་སྣུམ་ཀྱི་ལེ་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་དངོས་གྲུབ་ 


།ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱསནས་དབུལ་བཞི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆུལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ 
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འདོད་པནི་ཆུ་དཀྲོགསནས་མར་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཚོགས་བསགསནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པཞི་འོ་མ་དཀྲོགས་ནས་མརའདོད་པ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས། དེསན་མཐར་ 


ཛཱ ཐག་མཆོགགི་དངས་གྲུབ་ཐྲབ་པནི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུམནོར་བདེ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་མྫོགས་པར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱ 


/ྲི རར བརས . 
ཇོ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་མེད་པ་སྔར་ཡང་བསྟན་ལ། མ 


= 


-3 


པ་འ 


ཤ 


ས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན 


༢༨༩༤ ༨ 


ན། ]ད 


༩ 


གོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བསོདནམས་ 
ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམཔ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་དང་། དམིགས་མེད་ཡེ་ 


བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་འབྱུང་གི །རང་གིས་ 


་ 


༤༢༧། 
༦ 
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༄༅། །ཚོགས་མ་བསགས་པར་འདད་རྩོལ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ཕན་པ མེད་དེ། དཔེརན་འཕྲལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐས་ནོར་ཙམ་ལའང་སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
འབྱོར་པ་ཁ་ཅིགནི་འབད་རྩོལ་ཅུ ང་ཟད་མྱ་བས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི ་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ཁ་གཅིག་ཉི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚོང་དང་སོནམས་ལ་སོགས་ཐབས་སྣ་ 
་ ཚོགས་པའི་སྒོནས་གསོག་བྲུན་གྱི་འབད་རྩོལ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་ཕན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐར་མུ་གེས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་ 
དཱ བཞིན་དུ་ནོར་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡང་རང་ལ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྦྱིན་འབྲས་མེདན། དེ་དག་གིས་སྦྱིན་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་འཚོ་ 
བས་དབུལནས་དམ ཅན་བསྒྲུབས་པས་དངོས་སུ་གྲུབནས་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་བྱུང་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ་དམ་ཅནན་རེ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྱི་སྱྱིན་འབྲས་ཅུང་ཟད་ 
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ཇེ 


རཿ ཁྱོད་ལ་དངོས གྲུབ་བྱིན་པ་ཨེ་ཤེས་ཐེ ཟེར། ཐུག་པ་ཕོར་གང་རྙེད་དེ་དེ་ དེནི་ང་མིན་ཀྱང་སྤྲང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུག །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས གྲུབ་བམ ་དེནི་མ་ཤེས་བྱས་པས། ཐུག་པ་བླུད་ 
པའི་ཚེ་ཁྱོད་རང་གི་ཕོར་བའི་ནང་དུ་ཚིལ་རྡོག་ཆེན པོ་ཞིག་ལྷུང་བ་དེ ་དེ་ངའི་དངོས གྲུབ ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་སྐད། དེ་བསན་རང་ལ་སྔོན་བསགས་མེདན་ནོར་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
དབུལ་བ་བསལ་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ནུས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་རྣམས་ལས་མཐུ་ 
སྟོབས དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཆེ་ཞིང་། མ་བཅོལ་བར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཤ་སྙག་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ 


¦ 


༄༅༣ 


2༦ 


ཀྱང་མེད་པས། ཁོ་བོས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མི་ནུས་པར་འདུག་ཟེར། ཉིན་གཅིག་སྤྲང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི་གྲལ་དུ་ཐུག་པ་ཕོར་གང་རྙེད་དེ་སླར་འོང་བས་དམ་ཅནན་རེ། དེ་རིང་ངས་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་བསལ་བར་ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསོདནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པསན། འབད་རྩོལ་རི་བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མེ་སྙག་ཙམ་གསོག་ 


^ ༨2 ༤༨༩༤ ༢༨༩༩ 


པ་དགའ་བ་ཡིནནོ། །ལར་ད་ལྟའི་དུསན་རང་རེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཐང་ཕྲ་མོ་ཙམ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་མཁྱེན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


ཞིག་ཡིནནམ་ཟེརནས་ཧ་ལས་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རང་བསགས་དགོས་པར་མི་འདུག་སྟེ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དགན་མི་དབང་ང་ལསརནུས་ 
སྲན་རྡོག་བདུན་གྱི་སྱྱིན་འབྲས་ཀྱིས། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དབང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་མངའ་ཐང་ཡང་ཐན་དྲོན་ལན་ཚྭ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྦྱིན་ 
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༨ ༤༽ ༨༨༦༨ 


འབྲས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་བོད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་བོད་ཡུལ་ཀུན་ད་ལྟ་ལས་ཆེས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་པྲེ་ཏ་པུ་ 
༡ རིའི་རྒྱལ་ཁམས་དངོས་སུ་འདུག །བོད་ཡུལན་ཞིང་དག་པ་ཞིག་ལ་ནས་བྲེ་གང་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཁན་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེསན་འཕྲལ་ 
ྫ གྱི་ཟང་ཟིང་དང་དབང་ཐང་ཉུང་ཐད་རེ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་འཛིན་པནི། གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་བློ་ཆུང་བ ་དང་། གཉིས་སུ་འཇིག་ རྟེན་འདིར་སྣང་གི་ཞེན་པ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་ལས་ 
ཆི འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་སྔར་ཨ་ཤོ་ཀའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཅི་བཞིན་མ་གོ་བའམ། གོ་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སྙིངནས་ངེས འབྱང་གི་ 

བློ་བཅོས་མ་མ ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ ཞིག་ཡིནན། འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། མཆོར་པོ་འཇའ་ཆོན་ ཆླེ 


1'1156-024 









༄༅ ད །ལྟ་བུ་ཇི་འདྲ་བ་མཐོང་ཡ ང་། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟ ན་པ་སྙི ང་པོ་ཏི ལ་གྱི: ཤུན་པ་ཙམ་ཡང་མེ ད་པ རེ སན ས། མྲི ས་ནད་ཅ ན་ལ་བཙོ་ཟ ན་བྱིན་པ་ 


༩ འའ. ༨ ༨༡ ༨ 


ར་ཞེ་ལོག་གེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟདཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེད་དུ་རེནས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འབད་པ་སོགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་པ་ལ་རུང་ 
། ༨ 





ལྟ 
གི 
 རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོརནས་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། མི་ཡུལ་དང་དུབླངས། གནས་དབེན་པ་ཁོན་བསྙེན་ཏེན་དགའ་དང་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐས་གོས་དང་ཡོ་བྱད་དཀའ་ 


ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པའི་ནི་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་འདོདན། སྔར་ཡངནས་ཡང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་འཇིག་ 





11156-625 








བོ་པ བོམ ་རོས་པོའོ་ོུ་ཞགདགོཔནམ། གགས་པ ནོང 
༡ སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་རང་ལ སྔེན་གྱི་སྱིན་འབྲས་མེ མེདན་འོང་བ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། སྙིངནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་འདིའི ཆད་དནརསྒྲབ་་ཡང་འགལ། ལ། བཅུད་ལེནབྱས་ཀྱང་སྔོན་ 


༩ བསྐལ་པ ་ཡར་དར་ལ་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོད སོགས་པའི ་བཅུད་མ་ཤོར་བའི དུས་ལྟ་བུ ་དེང་སང་མི་འོང་བས། དྭ་ལཱའི་དུསན་ཕན་མེད། ངེས་པར་འཆིར་བཅུག་པ་ཡང་མི་འོང་། 


༦ 


ཧཾ སཱེ། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་ད་རེས་ཀྱི་འདི་འདྲ་བ་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་པར་དཀའ། འོནྭ་ཀྱང་ངེས་པར་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་བློ་ཞིག་སྙིང་ཐག་པནས་སྐྱེས་ 


ན། ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ མིའོང་སྟེ། ཆོས་པ་མུ་གེས་ཤི་བའི་དཔེ་མེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱེ་བྲེ་རེ་ལ་མུ་ཏིག་བྲེ་རེ་འཇལ་བའི་མུ་གེ་ཐུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 


༤ 


མར ་ 
༤༦༠ 


711156-626 


4 
(4 
རྨ 
ཤཱ 
ཟུ 











༄༅། 


སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་བྱེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པས། 


།འཇུག་ཟས་གོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསནི་ཚོགས་བསགས་དང་ 


༽ ༨ ༦ ༨ 


རང་གི་ཚེའདིའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། རང་དོན་དུ་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཏནནས་མ་ཡིན་པསན། ཚོགས་བསགས་ད་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ 


༡ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དོན་དུ་དམིགས་པ་ལས། རང་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་གཏནནས་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལར་བྱསན་རང་དོན་དང་ཚེ་འདིའི བདེ་སྐྱིད་ 





སོགས་མི འདོད་ཀུངཞོར་ལ་འབྱུང་སྟེ། མེ་འབུད་པའི་ཚེ་དུད་པཞོར་ལ་འབྱང་བ་དང་། ནས་བཏབ་པས་སོག་མཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པསན། དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ 


621 


11156-627 


བའྱི་བོནི་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། །། ༈ ལྔ་པ་བདུད་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ནི། དེལ་འདིར་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ཅེས་ 
ལུས་སྦྱིན་ཉུ ང་དུ་ཞིག འབྱུང་བ་འདི། སྤྱིར་སེམས་ཉིད་ངལ ་གསོནས་བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས། བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད་ 


རྟ 
རྨ ཀྱི ཚོགས་བསགས་པ་མཆྫལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བསན། སྐབས་འདིར་སྦྲེལ་ཏེ་གསུངས་པ་བཀའ་སྲོལ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཀྲུ་སྭ་ 
ཇོ ལི་ཞེས་པནི། སྤྲང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་ཚེ་བློས་བཏང་གི རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་མི་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེནནས་རང་གི་ 


ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་འདི་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་གསོག་འཇོག་དང་གཅེས་སྤྲས་སོགས་བྱེད་ ཁཾ 


111560-628 





༄༅། །པ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་འདི ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཆེ་བར་ངེས་པསན། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བཅད་དེ་ 
པྲ མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བནི། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟ་དང་གླང་པོ་བ རྒྱ་འགྱུར་ཡིན། བུ་དང་ཆུང་མ་སྟོང་འགྱུར་ 
¡ ཡིན། །ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གིཞལ་ནས། ཆགས་མེད་ལུས་སྦྱིན་བྱེད་པ་དེ། །ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པར་མ་ཤེསནས། །ཕུང་པོ་ 
ྲ གཅེས་འཛིན་བྱས་པ་དེ། །མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པོ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་སྤར་ 


ཏེ། སྐད་གཅིག་གིས་ཁྲོཊ ས་མར་བསྐྱེད་ཀྱང་འདྲ། དེ་ལྟར་མིནན་རང་གི སྙི ང་དབུས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི ངོ་བོ་མ་གཅིག་ཁྲོས་མནག་མོ་གར་ཐབས་ལི ང་ངེ་ཡོད་ རྫ 
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བུ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་མོད་ལ་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་རོ་རུ་གྱུར་ནས་ལིང་གིས་འགྱེལ། དེ་ཡང་ད་ 
འི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆེ་བ་ཚོ་བ་སྣུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེནས་རང་ཉིད་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 


གྲི་གུག་དེས་རང་གི་ལུས བེམ་པོ་དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཚད་ཙམ་བྱས་པས་ཐོད་པ་སྒར་གྱིས་བཀོག ཐོད་པ་དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ 
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༄༅། །མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དེས་བམ་རོ་དེ་ཉིད་ལིང་གིས་བླངས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག ། 


བཞིན་ཧོ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་དང་། ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་མེའི་རང་བཞིན་ཡི ་གེ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་ཐོད་པ་ 
' དྲོས་ནང་གི་བམ རོ་དེ་བདུད་རྩིའི རང་བཞིན་དུ་སོ་རོ་རོ་ཞུནས་ཁོ° ལ་ཏེ་ཐོད་པའི་ཁ ་གང་ནས་འབགས་བཅཙོག་དང་དྲི་མ་མ་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྦུ་བ་དང་སྤྲིས་མའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ 
དྲ ལུད་དེ། རླངས་པ་ཧོ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ཡིག་རྱང་དྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་བབས་པ་ཡང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་མཐར་ཧཾ་ཡིག་ཀྱངའོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུནས་ཐོད་ 


༢༩༧ ༦༨ ༢༩༧ མོ 


པའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཕཊཿ ལུས་གཅེས་འཛིན་སོགས་བརྗོད། རང་གིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ ད ཨོཾ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལ་སོགས་ 


དེནས་ཐོད་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བདུད་རྩིའི་རང་ 
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པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨཱཿཡིས་མང་པོར་སྤེལ། ཧཱུཾ་གིས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་བསྒྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་ 
༡ བའི་རོལ་པ་ དང་རང་བཞིན་ དྲུ་གུར་པར་བསམ། དེནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ཤྱ སྐུ་དངོས་སུ བཞུགས་པ ་དེའི སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བརྡ་གྱི་ཆ་ལ་ཡི དམ གྱི་ལྷ ཚོགས། ཐོད་པའི་ཁའི་བདྲ་ཀྱི་ནམ། མ།ཁའ་ལ་དཔལ མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ ལྔལ ་སོགས་ 


ཤེ 
༢༨ རར 


བཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི 


ཧཿ ཡེ་ཤེས་ དང་ལས་ལ་གྲུབ པའི་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི འི་ཚོགས ་དང་ཡུལ་ལྔ ་གཞི ་བདག་ལ་སོགས པ་འཁོད། དེའི འོག་གི ་ས་གཞིའི སཱེང་དུ་བགེགས ་རིགས སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ 


་དྲག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ཐེར་ལ རྡུལ་ 
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༄༅། །འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད། དེནས་སྟེང་གི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྗགས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤྲ ་གུ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་དག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ། བརན་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྤྲ་གུས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཉི་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་ 
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སྒྲིབ་པ་དག །དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བར་བསམ། དེ་ཡར་ 
༣ མགྲོན་ལ་དཀར་འགྱེད་ཡིན། དེནས་རང་ཉིད་དམིགས་པ ་ལ་གོམས་པོ་ཡོདན་རང་ཉིད་མ ་གཅིག་ཁྲོས་མནག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་ 
རྨ སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྲོསནས། དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


སི སྣོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བཅུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱིན་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ། ཡང་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པོ་མེདན། རང་ཉིད་ཁྲོས་མར་ 


གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བཅུས་ཤིང་གཏོར་བས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་ 
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11156-6034 











༄༅ 
ཁོ ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕན་ 
' གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བླ་རེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་། དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོསནས་མཆོད། རང་ 
་ྭ གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ། དེ་ཡར་མགྲོན་ལ་ཁྲ་འགྱེད་ཡིན། ཡང་མར་མགྲོན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ 
གང་ལ་གང་འདོད་ཅི་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུཚིམས་ཤིང་ཡི་རང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ཚེ་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པནས་ 


།བས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ། དེནི་མར་མགྲོན་ལ་དཀར་འགྱེད་ཡིན། ཡང་བདུད་རྩི་འཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས་ཡར་མཆོད་ཡུལ་ལ་ 











111560-635 











བཟུང་སྟེ་ཐ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། བསད་པ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། འཕྲོག་པནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས། བརྡུང་བནད་མང་བའི་ལན་ཆགས། གོང་མས་བསྐྱབས་པའི་ 
༡༨ ལན་ཆགས། འོག་མས་བཀུར་བའི་ལན་ཆགས། བར་མ་མཛའ་བའི་ལན་ཆགས། མཐོ་བ་མཁར་གྱི་ལན་ཆགས། དམའ་བ་ས ཞིང་གི་ལན་ཆགས། གཉེན་གྲོགས་སྲིད་ 
ཿྤ སྡེའི་ལན་ཆགས། བུ་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལན་ཆགས། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་ལན་ཆགས། བགོ་བ་གོས་ཀྱི་ལན ཆགས། བུ་ལོན་འབྲེལ གྱི་ལན་ཆགས། ཞོ་བཞོས་པའི་ལན་ 
ཛཱ ཆགས། ཁལ་བཀལ་བའི་ལན་ཆགས། རྨེ་རེས་པའི་ལན་ཆགས། བེད་དུ་བཅད་པའི་ལན་ཆགས་ལ་སོགས་ཚེ་ལན་སྲོག ་ལན། ཤ་ལན། རུས ་ལན་ཆགས་པའི་ལན་ཆགས་ 
བུ་ལོན་ཤ་ཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཟུང་སྟེ་བུ་ལོན་བསྙག་པ་ལྟར་དུ་འདུས་པ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གང་ལ་གང་འདོད། ཅི་ལ་ཅི་འདོད། བས་ 
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བཞོན་པ། གནས་ཁང་འདོད་པ་ལ་གནས་ཁང་། གཉེན་གྲོགས་འདོད་པ་ལ་གཉེན་གྲོགས་ལ་སོགས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱརནས་ཆར་ལྟར་བབས་ 


བསམ། ཡང་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཁས་ཞན་པ། དབང་ཆུང་བ། ཞ་བོ། ལོང་བ། འོན་པ། ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཉམ་ 
ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ། སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས། མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལ་དཔུང་གཉེན། གཉེན་གྲོགས་ 








།འདོད་པ་ལ་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྐྱེད་ཚལ་འདོདཔ་ལ་སྐྱེད་ཚལ། བཞོན་པ་འདོདཔལ་། 





ྣ 


(ཤོ པ་ལ། རང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ནས་ལན་ཆགས་འཁོར། བུ་ལོན་སོད། ཤ་མཁོན་བྱང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ཏེ་དགའ་བར་. 
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མེད་པ་ལ་གཉེན་གྲོགས། སྲིད་སྡེ་མེད་པ་ལ་སྲིད་སྡེ། ནད་པ་ལ་གསོ་བའི་སྨན། འཇཆི་བ་སྤོང་བའི་བདུད་རྩི། ཞྭ་བོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ལོང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༡༨ སྤྱན། འོན་པ་ལ་ཐག་མེད་ཀྱི་རྣ་བ། | ལྷུགས་པ་ལ་ཤེས རབ་ཀྱི་ལྕེ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས སྣང་སྡུག་ 
རམ བསལ ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ཕོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་། མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
སཱེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་བསམ། དེནི་མར་མགྲོན་ལ་ཁྲ་འགྱེད་ཡིན། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཁོན་བརྗོད། དེནས། ཕཊཿ 
ཡར་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་སོགས། གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 





11156-638 









༄༅། །ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཕྦྱིར་གཅོད་གཞུང་རྣམས་ལ། དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་ཁྲ འགྱེད་ནག་འགྱེད་དེ འགྱེད་ཆེ ན་པོ་བ པུ བཤད་ 
ཀྱང་། འདིར་དཀར་འགྱེད་དང་ཁྲ་འགྱེད་གཉིས་ལས་དམར་འགྱེད་དང་ནག་འགྱེད་མེད་པ་ཡིན། ལར་ད་ལའི་དུསན་གཅོདབྱེད་པརརློམ་པ པཔ པཔ 
¦ འདྲེ་མ་རུངས་པ་དག་བསད་བཅད་གཏུབ་བརྡུངས་བསྒྲདནས་རླག་པར་བྱེད་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཤིག་ཡིན་པར་བཟུང་། གསན་གཉདཔ་ཇརབ་ད་ཡང་དུས་དང་ནམ་ ཟ་ 
ཊཱི ཅད་དུ་ཡ ང་ཁྲོས་ འཁྲུག ས་རྔམ་སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ཁོནས་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པ། གཞིན་ྗའི་ལས་མཁན་ལྟབ་ཞིགཡོད་དགོས་སྐམ། ཞིངནད་པ ག་པ ཟའ 
ཡང་། ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་སྡང་མིག་ཕོར་བཙམ་རེ་བསྒྲད། ཁུ་ཚུར་དང་ཁ་པོ་མཉམ་རྡེག་བྱེད་ཅིང་། རྡུང་རྡག་སྤརམ་བཏབནསནད 






11156-639 













པ རྒྱབ་ལ་གྱོན་པའི་གོས་ཧྲུལ་ཡན་ཆད་གཏེད་དེ། དེས་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་རློམ་པ་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུགས་དེནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐོག་མ་ 
སཿ མེད་པའི་དུསནས་ལས་ངག་གྱི་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ངན་གྱི་རླུང་གིས་དེད། འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁོན་ལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད། ཤི་ཙམན་མར་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་ལས་འགྲོ་ 
སྨ ས་མེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ངས་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཟས་སུ་བྱིནནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
> བསྒྱུར་ཏེ། རང་གི་འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་པ་ལ། མ་འོངས་པའི་གཅོད་མཁན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ངའི་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བའིནོར། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་བསད་ 


པ་དང། སྤྲོད་པ་དང། རྡུང་བརརློམཔནི་གཅོད་ལོགབདུད་ཀྱིབསྟན་པདར་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུནག་པོདགུཕྲུག་གི་གཅོད་པལ་སོགས་པ་གཅོད་ 


༄། 
ཡུ 
® 


1115060-640 











༄༅། །ལོག་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལནས་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལྷ འདྲེ་འདུལ་བར་རློམ་པ་ 
ཁོནར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོནུས་པ་ཆུང་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་འདུལ་ནུས་པ་ལྟར་འདུག་རུང་། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་གདུག་པ་ཅན་དག་དང་འཕྲདན་ 


སླར་ལ་རང་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པས་མཚོན་ལ། ཁྱད་པར་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལའདྲེ་འདུལ་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་ 






¥; 8& ®; ྦ 


11150-641 





༨5 ༨༤ ༨ 


སྐྱེས་པ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིནནམ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཤེས་དཀའ་སྟེ། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་རྒྱུད་བརླམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མངོན་ཤེས་དངནུས་པ་སོགས་ཡོད་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་ཇེ་འགལ་ལ་འགྲོ། ང་མཐར་དགེ་སེམས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། དཀོར་རྣམ་སྨིན་ྱི་བུ་ལོན་རི་བོ་ཙམ་ཞིག་ 





གི་ཁུར་གྱིསནོན་ཀྱང་། རྙེད་པས་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་མི་འདོགས་པར་མཐར་འཚོ་བའི་ཟས་གོས་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པའམ། མི་བྲ་བར་གྱུརནས་འཆེ་བ་དེ་དགནི། སྔར་ 
དྷ བཤད་པ 'ལཱར་ཉི་ཚེ་ ་བའི་དམྱལ་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིནནོ། །དེསན་གཅོད་པས་འདུལ་རྒྱུའི་ལྷ་འདྲེནི། ཕྱི་ན་སུ་ཡང་མེད་པར་ནངན་ཡོད་དེ། ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཇི ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ནང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི འི་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐོགས་བཅས་ 
ཛཿ བདུད་ དང་ཐོགས མེད་བདུད། །དགའ བྲོད་བདུད་ དང་སྙེམས བྱེད་བདུད། །དེ་ དེ་ཡང་སྙེམས་བྱེད་བདུད་ལ་ཐུག །ཅེས་གསུངས། དེསན་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འཛིན་སྙེམས་བྱེད་ 


༨ ༨༩༤ ༤༩༤ 


ཀྱི་བདུད་ ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དུ། འདྲེ་མང་པོ་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་ཡིན། ། །འདྲེ་ངར་མ་བྱ་བ་ངར་འཛིན་ཡིན། །འདྲེ་རྒོད་པོ་བྱ་བ་རྣམ་ རྟོག ་ཡིན། །འདྲེ་དེ་དག་ཆོདན་གཅོད་པ་ 


¡636 


11156-042 


མི་ནུས་པ་ལྟརནང་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པར་དེའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་འདྲེ་མེད་པར་བྱེད་མིནུས་ཏེ། བྲག་སྲིན་མོས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ལ། འདྲེ་སེམས་ 
༡ ཀྱི་རྩ་བརམ་ཤེསན། །འདྲེ་ང་བས་མི་ཚད་གཞན་ཡང་ཡོད། །ཁྱོད་སོང་ཞིག་བྱས་པས་ང་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལནས་ཀྱང་། འདྲེ་འདྲེ་རུ་ 
ྒ རྔ བཟུངན་གནོད་པ་ཡིན། །འདྲེ་སེམས་སུ་ཤེསན་གྲོལ་བ་ཡིན། །འདྲེ་སྟོང་པར་རྟོགསན་ཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྣང་བ་འདི། །མ་རྟོགས་དུསན་ 
£ བདུད་ཡིན་ཏེ། །ཐོ་འཚམས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །རྟོག་ན་བདུད་ཀྱང་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་འདྲེར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྩ་དནས་གཅོད་པ་ལ་གཅོད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདྲེ་གསོད་པ་མིན། འདྲེ་རྡུང་བ་མིན། འདྲེ་བསྐྲད་པ་མིན། འདྲེ་མནན་པ་མིན། འདྲེ་རླག་པ་མིན། དེསན་ ཌུ 





11156-644 





༄༅། །གཅད་བྱཡྱིན་མེད་དེ་ནངན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལར་ཆོས་གཞན་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣོ་སོ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ནུས་ 
མཐུ། མདའ་རྩེ་མདུང་རྩེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བསྐོརནས་ཕྱི་དགྲ བགེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རེའི་ཆོས་ ལུགས་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལནས་ 


' ཀྱང་། ངའི་ཆོས་ལུགས་འདི་བདག་འཛིན་རྩདནས་བཅད་དེ་ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས བདུད་བཞི་ཁ་སྐྱེངས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་སུ་ 


ེ བླངས་ཚད་ཀྱི་ཁནང་ལ་ལོག་ནསནང་ངར་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེསན་སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྒྱ་ཟེར་བ་ལས་ 


©ཿ 
འི 
༦༠ 


11150-645 


༢༩༢༩ ༨༽ ༢ 


སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། །སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་། །ཟོ་ཞིག་འཁྱེར་ཞིག་གཅིག་གིས་དགའ། །ཨ་མ་ཇོ་མོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་ 


༡ གསུངས། དེསནནང་འདྲེར་འཛིན གྱི་རྩ་བ ་བཅདན་སྣང་བ་དག་པར་ཤརནས་བདུད་ རིགས་ཆོས སྦྱོང་ དུ་གནས་འགྱུར། ཆོས སྐྱང་སྤྲུལ སྐུར་ཞལ་ བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་ 
ཿ བ་ཡིན་པ ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས པར་དལ གཅོད་བྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམསནས་ལྷ་འདྲེ་ཕྱིན་ཡོཿ ་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། རྟག་ཏུ་འདྲེར་འཛིན་གྱི་སྣང་བ དང་མ་བྲལ་བར་བསྡད་པས སྣང་བ་ 
£ ཐམས་ཅད་འདྲེདང་རྒྱལ་འགོང་དུ་ཤར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་བློསོས་མི་དལ་ཞིང་། གཞནལ་ཡང་ཕུ་ཡ་ཀིན་འདྲེ། མདའ་མཀིནའདྲེ། འདྲེ་ེ་རེད། བདུད་དེ་རེད། བཙན་དེ་ 


རེད་ངས་རིག་ཡོད། ངས བཟུང་ཡོད། ངས་བསད་ཡོད། ཁྱོད་ལ ་འཇབ་ཀྱིན་འདུག །ངས བསྐྲད་ ཡོད། ཕྱི་མིག་གཅིག་བལྟས་བྱུང་། ཟེར་བ་ལ་སོགས་རྫུན་གྱི་མགོ་སྐོར་ 


640 


1'1156-046 





༄༅། །ཁོན་གཏོང་ཞིང་ཕ༔ བྱས་བྱས་མོའི་དཔའ་སྐད་འདོན། དེ་ཙན་ལྷ་འདྲེ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་གྱིས་ཀྱང་དེའི རྒྱུས ལོན་ཏེ། དེ་གར་སོང་དུ་འགྲོ་ 


ཤྭ ཞིང་། བུད་མེད་བླ་ཡངས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརླམས་ཏེ། ང་ལྷ་ཡིན། ང་འདྲེ་ཡིན། ང་ཤི་བ་ཡིན། ང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་རྒན་ཡི ཡིན། མ་རྒན་ ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ྒེ བདེན་བདེན་དང་། ཡིན་ཡིན་མོ་དུ་མ་བཤད། ཁཅིག་ཏུང་ལྷ ་ཡིན། ང་ཆོས སྐྱོང་ཡིན། ང་དམ་ཅན་ཡིན་ལ་སོགས་པ ཟེར་ཞིང་རྫུན་ལུང་དང་མངོན་ཤེས དུམ སྒྲོགས པར་བྱེད་ 
ཱ དེ། འདྲེས་བླ་མ་མགོ་གཡོགས། བླ་མས་ཡོན་བདག་མགོ་གཡོགས་པནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ། ཕ་མགོ་བུས་གཡོགས་བུ་མགོ་དགྲས་གཡོགས་ཟེར་བ་ 


ལྟར། སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུརནས། རྒྱལ་ཁམས་བདུད་ཀྱིས་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨྩོ་རྒན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། སྙིགས་མའི་དུསན་སྐྱེས་པའི་སྙིང་ལ་ 


༄། 
༦ 


11150-647 


༢༨༩ >= 


ཕོ་འདྲེ་འཇུག །བུད་མེད་སྙིང་ལ་མོ་འདྲེ་འཇུག བྱིས་པའི འི་སྙིང་ལ་ཐེའུ་རང་འཇུག །བཙུན་པའི་སྙི སྙིང་ལ་དམ་སྲི་འཇུག །བོད་མི་རེའི་སྙིང་ལ་འདྲེ་རེ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཀྲ དང་། ཐེའུ་རང་ལྷ རུ་མཐོང་བའི་དུས བོད་སྡུག ་པའི་དུས་ལ་བབས་པ ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ ་ཡིནནོ། །དེསན་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲེ་བགེགས་ཀྱི་ 

ཉ་རྣམ པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བདེན་བདེན་དང་ ཡིན་ཡིན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་ བྱ་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ །ད་སྒྱུ་མལྟ་བུ བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་རྩལ སྦྱང་། གནས་སྐབས་སུ་ གནོད་བྱ་དང་གནོད་ ྫ 
ཧཾ བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་ལྷ་འདྲེ་དངནད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ལས་ངན་ དང་འཁྲུལ་སྣང་གིརྒྱུ་ལས བུང་ཞིང་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ ་ཡིན་པསན་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྔང་མི་བྱ་ 


བར། གཉིས་ཀ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་གི་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་རྩ་བནས་བཅད་དེ་ལུས་སྲོག་ཕོངས་པ་མེད་པར་ལྟ་འདྲེའི་གཟན་དུ་ $ 
༦ 


.„11156-648 





སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་བསགས་པ་ མརྫལ་གྱི་ཁྲིད་དོ།། །། ༈ དང་པློ་བ་མ་མཆོག་བསྟེན་བཀའ་བཞིན་ 
༨ བསྒྲུབས། །བར་དུ་དཀའ་བ སྤྱད་དེ་ཉམས སུ་བླངས། །ཐ་མ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བརྒྱུད་སྲོལ་ཟིན། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲུག་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས རང་རྒྱུད་ལ སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ སློ་བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིན། དེ་ཡང་ ར་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
” ན། དང་པོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དསཅི་གསུང་སྒྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙིང་ 


* | ༄ཱ 
ཐག ་པནས་གསོལ་བ་འདེབས་པནི་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པནི དད་པས རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན དཇོ་བ་རེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས ཤུ 


༧༦ ལི 


11156-650 












༡༡ ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ཐབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་མ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེནནས་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་ 
༧ མ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཞན་ལྟར་དབང་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེནནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡང་རྩལ་དུ་བཏོནནས་མ་གསུངས་ཏེ། བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ 
ཉག་ཐག་ལ་དམ་སེལ་གྱི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བླ་མ།ཁོན་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་ 








སྐད་གཅིག་དྲན་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། ཡང་དགོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེནོ་སྙིང་ཐིག་རྡོ་རྗ་སྙངཔོའི་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་དང་གཏན་ 
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༄༅། 


འའ 





, བཞིན ད་ཀུནམཁྱནཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པས་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ ་དང་རྫོགས རིམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམསནི ་རང་རང་གི་ལམ གྱིངོ་བོ་དེས་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 


ྦ ཏོ སྤྱོད་པ་དང་བོགས་འདོན་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོརནི་རང་གི་ལམ་གྱིང་བོའདི་ཁོནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགསཔ་རྒྱད་ལ་སྐྱས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཡིན་པསན། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མའི རྣལ་ འབྱོར་ཟབ པ་ཡིན། །ཞེས གསུངས། དེ་སྐད་ དུ། དམ་ཚིག་བཀོང བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས ཀྱང་། །མཚན་དང་ དཔེ བྱད་ལྡན པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ 





།སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས དང་། །རྟོག་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་ 
¦ རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། བླ་མས སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
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བསྒོམས་པ་བས། བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་ཅིག་མཆོག །ཅེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ལས། དྲིན་ 


་ དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བསྒོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་ 
ཇེ འགྱུར། །ནེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པན། །སྐྱོན་ཐད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མང་ལགས་ 


༢༨༧2་ཾ རར 


ཀྱང་། །བླ་མ་སྒོམ་པའི་གོངན་མེད། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །བློ་ཁེལ་ལིང་བསྐྱུར་གོངན་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ 





་་་ 


ཆེས་ཀུང་། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤརན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ 
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༄༅ 
ལི །སྣང་སེམས་འདྲེས་དུས་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེསན་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བནི། མོས་གུསྨབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པསན། རྗེནཱ་རོ་པ་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི པའཱི་ཏར་གྱུར། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། བྲི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་པནྨེ ་ཏ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྱོད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མཁས་པ་མ་ 
ཡིན་པསན། ད་དུང་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དཀ 


།དང་། རྗེ་བཙུན་རང་རིག་རས་པའི་ཞལནས་ཀྱང་། རྗེ་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་ཉི་ 







༡ 


- 92? 






༢༣༨ ༢༨༩༠ ༤༨ 


འ་བ་དུ་མའི་སྒོནས་ཏེ་ལོ་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ ། ཏེ་ལོ་པའི་ཞལནས། འདི་ཙམ་བསྟན་ཡང་མི་གོ་བ་ 
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ལབ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཆིལ་ལྷམ་གྱིས་དཔྲལ་བར་བསྣུན་པས་ག ནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 


༨2༨2 €༽ ༨ 


༡༣ ངར་སྣབས་ཅིག་དོར་བཀླུའི བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཙེན་གྱིས་བླངསནས་ལོངས་སྤྱད་པས་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ 
3 
3 ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོསྱ་ཀངྱ་ཆལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་མཐོངནས། སངས་རྒྱས དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ་ཏེ་ཕུར་ཆུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


ཇི པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རང་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དུས་དེནས་བཟུང་སྟེ ཞུ་བ་པོ་བྱ་རྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འཇིག་ 


༨༩ €༦༽ ༨༩ 


རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ན་མ་འཕར། ཤེས་རབ་ཅན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཆོར། དོན་དམ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་མོས་གུས་ཀྱི་སྲང་ལ་ཐེབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 


༤ 
1༼5 
༦ 


1'1156-0506 










༼1 ༨ ༨༩ 
@ དགངས པཅཆ། ནར་བ 





རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངསནས་སངས་རྒྱས པ་སོ གས ་ཡིན་པས། འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཟབ་ལམ་ནེ་ཐེག་པ རིམ པ ་དགུའི་ཆོས ཞལ བསྡུར་ཀྱང་མི ་ 


༨ ༨༡. ༨༽༨འ༨ ༨ 





ལེན་གྱི་མཐིལ་བཅོལན། ཉམས་ལེན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པཅིནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ 





་ྦ རྙེད་དེ་མིང་དུ་སྔོན་འགྲོར་བཏགས ཀྱང་། དོན་དུ་དངོས་གཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་གནད་འགག་མཐར་ཐུག་པ ་དེ་ཡིན་པས། དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས ཅད་དུ་འདི་ཁོན་ལ་ཉམས་ 


1115060-657 





ཉམས་སུུ་བླང་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
༡ འདེབས་པནི། ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སྣང་བས་གརཁྱབ་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
'* པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཌྷ” ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ 
པ། དེ་ཡང་རིངས་པའི་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ་བླ་མ་མཇལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བའི་བྲེལ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕུག་གཡསན་མ་རིག་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་ 


ཨལ 
༣ 
༦ 


11156-0658 





༄༅། །སློང་བར་བྱེད་པའི་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དུག་གསུམ་རྩདནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དཀུར་བརྟེན་པ། སྐུ་ 
4 གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་མེ་ཏོག་གི ཆུན་འཕྱང་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པ ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི སྤྱི་བོར་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི ནམ་ 


༠ མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་བརྡལ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྙེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ 


ྒ 2 དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ སྐུ་མདོག་དཀར་ 





ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་པད་ཞུ་ 








653 


111506-659 





བསྐྱེད། མ་ཡི་རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ། པདྨ་གེ་སར་གྱི་སྔོང་པོར་རིག་པ་ཐོལ སྐྱེས་སུ སུ་འཁྲུངས སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སུ་རྟོགས་དུས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བདག་ 
¿ གི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བ་ལ་པདྨ།ཁ་འབུས་ཞེས བྱ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ དུ་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ མཛད་དེ། ། སྤྱོད་པ ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཐའ་ སྟོང་པའི ་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཆོ ཀྱིས་ཆེ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བ་ལ་ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་ཞེས་བྱ། ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག འཛིན་གྱིས ་གསོན་བསྲེགས ་མཛད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེའི སྐུལ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་གནོད་པས་ 
མཚུགས་ཏེ་ངོ་མཚར་པདྨའི་དབུསན་སྐུ་གཅེར་བུ་གྲང་གྲང་བསིལ་བསིལ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚེ ད རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་དང་དད་པ་སྐེ སྐྱེསནས། ཟ འོག བེར་མཛོད་ གསར་པའི སྤོ་ 








མནབས་པ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ ཞཱ་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཨོ་རྒྱན་སངས རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕ་ཡི རྒྱུ་ལས་མ་ 


654 


1'1156-660 





དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། 







མཆན་ཁུང་གཡོནན་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས།ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཁ་ཌཱཾ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
སཿ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མཆོན་པའི་ཡར་རྩེ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་མཚོན་པའི་རྭ་ལ་ 
“ུ ལྕགས་ལུང་དགུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར་དར་མཚོན་སྣ་ལྔ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་བརྡར་ཤི་སྒྲ་ 
རྦ དང་གསོན་སྐྲ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་ཤར་བའི ནང་ཁོང་འཇའ་འོད་ཟླུམ་འཁྱིལ་གྱི་དབུས 
ན། རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་རྩ ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་སུ་འགྲེ་བ་ཞིག་གསལ་གདབ། སྤྱིར་བླ་མའི་ 


11156-662 


ྲ 
༼1 





(4 
ཧཿ 
ལྭ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་འདི་ལ་སྒོམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ཚོགས་ཞིང་དེ་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
་ཏེ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དབུ་གཙུགན་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དེ་ཀུན་འདུས་ནོར་ 
ལུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་འདུས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འདི་བླ་མ་ 


ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཐའ་སྐོརན་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ 
ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིན། དེནས། ཨེ་མ་ཧོ། རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །སོགསནས། གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་ཚིག་ 
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༨ ༨༨ 


འདིར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདུམནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་གྲོལ་བ་ཡིནནོ། །དེའི ཕྱིར་གསང་བ་བླན་མེད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ཉག་ 


དོན་འབྲེལ་ཆགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ད དེ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག པོ་བསྐྱེད་དེ། ཧཱ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །སོགསནས། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ 
"ཤཱ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཐངས་མདོག་དཔལ གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དངོས་སུུ་བོན་ཏེ། རང་གིས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ལ་ 
༧ ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་ ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བཞི། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མད་པ་ 
¡ དང་། དབང་པོརྣན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་བསླབས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 


༠ 
1 
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@ 
༡ 
༧ 


དི གཅིག་ཏུ་ངེས་པསླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ 


༽ 














འི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་འདུ་བ་ 


¿2 


ཡས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལགནི། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཅིག་སྤྲལ་ཏེནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་རང་དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧཱིཿ བདག་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
རྗོད། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཁྲིད་སྦྱང་འབུམ་ལྔ་མ་ཚང་ཙམ་བྱེད་པ་རྣམསནས་སྐྱབསའགྲོ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་རུང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཕྱག་གི་ཁྲིད་དངོས འདི་ཡིན་པསླབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ནནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱག་ 


2༣ 


༧] 
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འཚལ་བ། ངག གིས་ཕྱག་འཚལ་ད ང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་འདོན་པ། ཡིད་ཀྱིསཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས དང་བླ་གཏད་ལིང་བསྐྱརགྱི་མོས་གུས་དང་བཅས། བདག་དང་སེམས་ 
༡ ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་འཚལ བའི་དམིགས་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུན་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པནི་གནད་ཆེ་ལ། དེ དེ་ལྟརམ་ཡིན་པར་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་སེམས་ཕྱི་ 
ཇེ རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། གཡས་ཕྱོགསནས་འགྲོ གོ་འདུག་ དང་སྨྲ བརྗོད་བྱེད་པ བུངན་མིག ་དང་ཤེས་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཡེང་ཞིང་ཐལ་མོ་འགྲམ་པ ་གཡིན་གྱི་སྙེང་དུ་ 


སྦྱར། གཡོན་ཕྱོགས་སྲ ་དེ་བཞིན བུངན ་མིག་ དང་ཤེས ་པ་ དྭེ་ཕྱོགས་སུ ་གཡེང་ཞིང་འགྲམ ་པ་གཡས ཀྱི་སྙེང་དུ་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་བ ལྟ་བུ། སེམས རྣམ ་གཡེང་གི ་དབང་དུ་ 


བཏང་། ལུས་དེཁོནས་ཁྱོ་རོ་རོ་ཕྱག་འཚལ་འདོག་བྱེད་པནི། རང་གི་གཟུགས་ཕོར་སྡུག་གཏད་པ་ཙམ་ལས་སྙིང་པེཅི་ཡང་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཕུག་འཚལ་ཚེ་ 
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༢༨༩༧ ༨༨༩༧ ༢༨ 


།ཡང་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་པ དྨ་ཁ འབུས་པ་ལྟ་བུར་སྦྱར་དགོཊ ས་ཀྱི། ཐལ་མོ་ལ་ནང་ཁོང་སྟོང་མེད་པར་ལག་མཐྲི ལ་གཉིས་སྤྲད་དེ་བཅའ་བ་ 
དང་། སཾར་རྩེ་ཐུག་ཙམ་བྱེད་པ་སོགསནི་མི་རུང་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་ཕྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་ 
དཔག་མེད་པའི་སྤྲིན་ཆོགས་བཅས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། བབཅོལ་གོམ་པ་མིན་པའི་ལུས་བཏུདནས། ། 
སྙིང་གར་གུས་བཅས་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དོགས་པས་རབ་བཟུང་སྙིམ་པའི་སྣོད། །ག་བུ་ཆུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེནས་རིམ་ 
བཞིན་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག མགྲིན་པར་སྦྱར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག །སྙིང་གར་སྦྱར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །དེནས་ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ས་ལ་ 


༄༅། 
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ཿ ནས་ཡང་སར་ལྟར་ཕྱག ་འཆལ་ དགོས་པ་ཡིན གྱི། ཐལ་མོ་ལེགས་པར་མི་བཅའ་བར་ལག་པ་གཡུག་ཙམ་གཡུག་ཅམ་བྱེད་པ དང་། པུས་མོ་ཿ ་དང་དྲཔལ་བས་ལ་མི རེག་པར་སྒུར 
ཙམ་བྱེད་པ དང་། ཡར་ལྗང་བའི་ཚེ་རྐེད་པ་ལེགས་པོར་མི བསྲང་བར་སྒུར་ཕྱག་བྱེད་པ་སོགསནི་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས ་གཏནནས་མི རུང་། ། སྒུར་ཕྱག་བྱས པའི་རྣམ་ 
སྤྲིན གྱིས གྱང་རོ། ཁུར་ཞེས བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ལྦ བ་ཆེན་པོ ཡོད་པའི མིའུ་ཐུང་སྒུར་ཏེ ་འགྲེ་ཿ ་བ དེ་ལཱ བུའི ལུས ་ལེན པར་གསུངས་པསན། ཕན་ ཡོན་ ཡོད་ དུ་རེནས ཕྱག་འཆཚལ་བ་ ཡིན་ 








ཕབ་པཞེསྱ་བུབ། དྲཔལ་བ་དང་གཅིག །ལག་མཐིལ་གཉིས། ཕུས་མོ་གཉིས་དང་ལྔ་པོས་ལ་ཕབ་སྟེཕྱགབྱས་པས། ཉོནམོངས་དུག་ལྔའི་སྒྲིབཔ་འདག་པ་དང་། སྐུ་ 
༡ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ། དེནས་ཡར་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་རྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཐལ་མོ་བཅས་ 
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གྱི ལུས ངན་ལེ ན་བྱེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་མི་དགོས་པར་འདུག་པས། གྲངས་མང་པོ་རང་མ་ཐུབ་རུང་གང་ཐུབ་དེ་དངོས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་ 
¦ དག་པ་རེ་ཨེ་ཐོན་ལྟ་བ་ལ་འབད་དགོས། དེསན་འཚལ་སླ་བ་ལ་བསམསནས་རི་ངོས་ལྟ་བུའི་གཟར་ལ་གཏད་པ་དང་། གད་འཁྲིས་ལ་སོགས་པནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལཞི་སྙིང་པོ་ 
„ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ད་ལྟའི་དུས་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བའི་ཚེ། ཕྱག་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ་གཅིག་བཙལནས་དེནས་སྒུར་ཙམ་གཉིས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ཙཾ” མི་དྲག་གི་ཕྱག་ཡིན་པ་སྐད་བྱེད་དེ། ཤེས་མེད་ཕལ་མོ་ཆེས་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན། ཆོས་ཞུས་པའི་དོན་པོ་ཐན་ཕྱག་གཅིག་གི་འཚལ་ལུགས་ཚུན་ཆད་མ་ 


་་ 


འེ ས་པ་བླ་མ་ལས་ཉནནས་ཤེས་པར་བྱཞིང་། གང་ཤེས་དེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བརྗེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བྱ་སླ་བ་དང་ཤེས་སླ་བ་དེ་ཙམ་ཡང་ 


༄༅། 
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འི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ཆོས་ཞུས་པའི་དོན་པོ་ཕྱག་རྡོག་གཅིག་གི་འཚལ་ལུགས་ཚུན་ཆད་ཆོས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལབླ་མ་རྔོག་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུར་ཕེབས་པའི་ཚ ད བླ་མ་རྔོག་པས་གྲྭ་པམང་པོ་ལ་རྒྱུད་བརྟགས་གཉིས་གསུང་གིན་འདུག་པ་རྗེ་ 





༠ ༠5) ¬ = ¬ = (༡ ("ཀག ༈ ༤ ༤,,,=.༽_. 
ཉཅམས་སུམ ལནནཆས་ནུས་པ་ལ དན་འྲགྲསཅ ཡང་མད་པ 










གིན་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་སུ་འདུག་པས་ཁོང་སུ་ཡིན་དྲིས་ཤོག་གསུངས། ལར་བླ་མ་བསྙེནནས་ཆོས་ཞུས་པ་དེ་སྣམ་བུ་ཚོས་ལ་ 
འཕངས་པ་ལྟར་སྲར་གྱི་དེ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བ། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་མཛད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡི ན། དཔེ རན་སྣམ་བུ་ཆོས་སུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་ཚོས་ 
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༄། = །འལེག ས་ཉེ ས་ཙམ་ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། སྔར་ཆོས་སུ་མ་བཅུག་པའི་དུས་ལས་མདོག་གཞན་དུ་གཏ ནནས་མ་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད དྲ དྭ་ལའི་དུསན་ 
¡ ཆོས་ལན་གྲངས་བརྒྱར་ཞུས་ཀྱང་ཤེས རྒྱད་སྔར་གྱི་དེ་ལས་སྤུ་གང་གིས་བཟང་དུམ་སོང་ཞིང་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལོག་པནི་ཆོས་དྲེད་དམ་ 


༨༡2 རད ༡༤ 


'ྷ རམས་ཀྱིརྒྱར་སོང་བ་ཞེས བྱ། དེ་འདྲ་དེནི་སྡིག་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་ཀྱང་ཆོས་དྲེད་ཆོས་ཀྱིས ་མི་ཐུལ། གྱོང་པོ སྣུམ གྱིས་ཐུལ་ཀྱང་མར་སྐོག་ སྣུམ་གྱིས མི་ཐུལ། གསུངས་པ་ 
ཙཿ ལྟར། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན། སྡིག་པའི་ཉེས ་དམིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི 'ལྟ་བུ་ཐོས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཟེར་དར་སྙམ་པ་ཙམ་ལས།བློ་སྣ་འགྱུར་བའི་ངེས་ཤེས་དང་དད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེར་མི ་བཏུབ་པསན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་གདགས་མི་ནུས་ཏེ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་སྨྲས་གོ་དྲེད་ཁྱེར་བའི་ 


15 
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99༦. ཇེ 





འཁོར་མི་བརྟེན། །དམ་ཚིག་ཚོད་ཡོད་བྱེད་པའི་གྲོགས་མི་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས། དེསན་ཆོས་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངོ་ཤེས་པར་ 













ཐམས་ཅད་ལད་མོ་ཡིན། །ལད་མོའི་ནང་གི ་གང་མཁས་ཡིན། །ཟེར་བ་ལྟར་བླ་མ་དེའི ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས། དཔེརན་སཱཛ་ 
བརྐོས་ཕོར་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིནནོ། །སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ཞེས་ས་དང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་པས། ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཀྱང་མང་ཞིང་ཡུལ་སོ་སོའི 


པོའི་ 
ལ་སྲེལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། འདིརྱ་རུལ་བའི་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཕུག་གི ་འཚལ་ལུགས་བླ་མས་གསུངས། རང་གིས་གོ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་སླ་ཆོས་སམ། ཆེ་ 
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༄༅། །འགྱིང་གི ་དབང་གིས་ལེགས་པར་མི་འཚལ་བཞི། ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་ལ་མ་གུས་པའི་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས། ཁྲལ་ཕྱག་དེ་འདྲས་ 


༨༡ ༢༨༡ ༩༽ ༨ 


ངུ ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཀུན་དགའ་པོས་དེའི་ཕན་ཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཕྱག་ལན་གཅིག་འཚལ་བས་རང་གི་ལུས་ 


4 ཀིས་ཅིཙམནནཔའི་དབངཆན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་མཐུགགིབརདྡུལ་ཅཙམཡད་པདའི་གངསཀྱིའཁོརལསསྒྱརབའིརལསྲདཉམསསུམྱོངཡངདདུང་དའི་ཕནཡན་གྱི་ 
མཐའ་མི་ཐུག་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ནི། བླ་མར་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གུས་པར་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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བའི་ཡན་ལགནི། དངོས་སུ་རང་གིས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་སྔར་མཆཱལ་གྱི་དུས་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དགཔ་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་ཤིང་ཚུལ་འཆོས་དང་ངོམ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བཤམས་ལ་དེས་དམིགས་རྟེན་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིསནམ་མཁའ་དང་ས ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྔ་མིའི་མཆོད་རྫས། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི 


¿4 


ཐཿ 

















ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་ 


ཛཱ ཆབཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཡུལ་མཁར། ཀུན་དགའ་ར་བ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྡོརྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པས གླུ་གར་དང་རོལ ་མོའི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི མཆོད་པའི་རྗེས་སུའགྲོ་བ སྤྲལ་ དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 


668 


11156-074 






།འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས། རང་གི ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི རྡུལ་དང་མཉམ་པར་ 


༄༅། 






༨ ༨༨༨༨ 


སྤྲོས། འོད་ཟེརདེ་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་འདྲབ་རེ་རེ་སྤྲུལ། དེ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀནས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་། དེའི་རྩེར་ཀུན་ 





༨༩༤ 


་ཾ ཏུ་བཟང་པོ་སྤྲུལ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་ 





1115060-675 






༢༨༩༡ ༩€༽ ༨༩༠ 


„ བཅུའི རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པནི། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་རང་གི བློས་ཅི་ལྕོག་ཏུ སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་ 


ཞིང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡང་རང་ལ་འབུལ་བའིནུས་པ་ཡོདན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ 









| ཌཤཾ་ 









༄༅། །བཤགས་པའི་ཡན་ལགནི། ཚ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་དུ་དྲན་པ དང་མི་དྲན་པའི་སྡིག་ལྟུང། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
2 ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབག་པ་སོགས་ཁན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ 
@ ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སླནཆད་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་སྔར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཉེནཔོ་སྟོབས་བཞིའི་དག་པ་ 
ཤཱ དྲན་པའི་དདནས་བཤགསཔས། སྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུནག་ཕུང་གིས་འདུས་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་ལྷ ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཕོག་པས་ 
དྲི་མ་བཀྲུས་པ་བཞིན་དག་པར་བསམསནས། སྒོ་གསུམ་མི དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གས ལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཤགས། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ 










11156-077 





འཐ 


༨ ^ ༨ ༨༽༨་ ༨༡ ༨ ༤ ༨༩༠༨ 
རྗེས་ས སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལགནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་ 





གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ པོ་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱིས སྤྱོད་པ རླབས་པོ་ 
དཿ ཆེ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བསོད་ནམས ་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ། རང་གིས་སྔར་བྱས་པ། ད་ལཱ་བྱེད་བཞིན་པ། ཕྱིས་བྱེད་པར་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་ 


༦ དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ བསྒོམ་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས བསྡུས པ་ཡི། །དགེ ཀེ་ཆོགས་ཀུན་ལ་རྗེས ་ཡི་རང་། །ཞེས བརྗོད། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་དང་དོན་ 


¢ དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ནི་ཐེག པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་གངན་ཡང་མེད་པས། 








དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ བུའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 





དེ་གཉིས ཀྱིས་བསྡུས་པའི འི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 


672 


71156-678 









--94 


འི 


1) 


-31 
422 


ཀྭ 








བཟུང་སྟེ་ཡོན་བསྔོ་བར་མཛད། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོམ་དགའ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་ཐབས་བློན་པོ་རྣམས་དང་བགྲོས་པས་སང་ཉིན་ཐུབ་པ་ 
༡པྣཿ འཁོར་བཅས་ལ་བསོད་སྙོམས་འདྲེན་པའི་ཚེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བལ་སོགས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱ་རོལ་དུ་མང་པོ་ཕོནས། དེ་དག་སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་པན་རྒྱབ་རྡུར་མང་པོབྱས་ཏེ་ 


ྲ ལེན་མ་བཅུགན། དེས་ཕནནམ་ཐེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔ་སོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་མཁན་གྱི་དབུལ་མོ་དེ་ཡང་ཁ་ཟས་བོ་བ་རྣམས་ལེན་དུ་འོང་བ་ལ་ལེན་མ་བཅུག་པར་རྒྱབ་ 


༨ ༨༩༠༥ ༨ 


རྡུང་བྱས་པས། དབུལ་མོ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཏེ། དེ་ཉིན་རྒྱལ་པོའི་མིངནས་བཟུང་སྟེ ་ཡོན་བསྔོ་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ ་བའི་རྣམས་གྲངས་ 


ལུས་ངག་གི་ལག་ལེན་གྱི་སྟེངན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རང་གི་བསམ་པ་ཁོནས་བཞག་པ། སྔར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྲན་ 
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།སེམས་དང་། ངས་དེ་ ལྟ་བུའི་དགེ་བ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བ་ལ་སོག ས་པ་འཇིག་རྟེ ན་ཚེ་འདིའི་ལོ་འདོད་ད ང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ དུག་ གིས་ཁྱབ་པ འི 





༄༅། 
 དགེ་བརྒྱ་གང་ཆེ་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་ལས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོནས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམཞིང་དེའི་དགེ་ 


ྦ / རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོསན་དེ་ཁོན་ཆོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ 
༧༽ ༨“ ༨༨ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨ ༨༨ ༨ 


< ཆེས་ཀྱང་། གཞན་རྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །སྙིངནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོདནམས་མཉམ་དུ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེནི་དེ་ལྟ་མི ན། །ཞེས་སོགས་ 















11156-681 





༨༡2 ༨ ༦༽ ༢༨༡༤ 






ལེ་དང་ནོར་བུ་ལ ་སོགས ་པ་ 


ཛཱ ཕུལ་ནས ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐེག ་གསུམ ཆེས འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། །ཞེས ་བརྗོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཉན་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ དྲུ་རྒལ བའི་ཆོས ཐམས་ཅད་འདུས་པས ་དེའམ། ཡངན ཕྱི་ཀུན་ འབྱུང་འདྲེན་ པའི་ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་རངྱ་ཆལ་བང་སེམས ་གསུམ། ནང་དཀའ་ 






གསུངས་པསན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདི་བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ སྤུ་བང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ བསྐོར་བར་སྐུལ་བའི ་བའི་ཡན་ 
ོ ལགནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁུར་བཟོད་པ་རྣམས། འགྲོ་ཿ བའི་ལོག་སྒྲུབ དང་སྐྱོ་ངལ་ 
¦: གྱིས་ཐུགས་སུ སུནནས་ཆོས་མི་གསུང་བརཞི་བདེར་གཞོལ་བ་དག་གི་དྲུང་དུ། བདག་ཀྱང་ལུས་བྱེབ་བརྒྱ་སྟང་གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས། འཁོར་ལོ་དང་ནོ༢ 


༄ 
༢༨༩༩ 


ཐོས་རངྱ་རུལ་བུང་ 
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¿2 
ཤཱ 
@; 


ཤ 








༄༅། ྦ །ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ། གསང་བ་དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་དཱ་ཨནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལནང་ 
གསེས་དགུར་དབྱེ་བ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཆོས་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལགནི། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཟིནནས་རུུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 


@ཾ བཞེད་པ་དག་གི་མདུན་དུ། སྔོན་དགེ་བསྙེན་ཙུན་དས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བདག་གིས་ལུས་མང་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 


བཞུགསནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ནང་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ 
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༡ ནུས་ཡོངས་བསྔོ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་བཅས། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་ 
ཤཱ ད པ 

3 བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་འདིནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ གང་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མ་བརྗེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟརམ་བསྔོསན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ཆི འགྲུབ་དེ་དགེ་འབྲས་ལན་གཅིག་སྨིནནས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ན། དགེ་འབྲས་ལན་བརྒྱར་མྱངས་ཀྱང་དགེ་རྩ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་ 


༨ ༢༩༢༨ 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་མི་ཐད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྕུང་། རྒྱ་ 








ཡན་ལགནི། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བས་མཚོནནས་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
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2. ཇེ 











ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བཅི་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསགས་ཀྱང་བསྔོ་བས་ཁ་མ་བསྒྱརན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 


བཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། སེམས་ཅཉནྱ་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ ཆེན་པོ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་ 


བྱེད་པ་དང་། ཤི་བོ་ལ་སོགས པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ བྱེད་པ་ཡང་མ་བསྔོས ན་མི་ཐོབ་ལ། བསྔོསན་ཇི་ལྟར་བ སྔོས་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ཡངས་པ་ཅ ན་གྱི་གྲོང་ཁྱེརན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་ 
བློ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་ཉིན་ཀྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེནཔ དག་སླར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་འོངནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སང་ཉིན་ 


ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་དེ་ངེད་རྣམས་ལ་བསྔོ་བརཞུ་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ 
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219 ®. 














༄༅། །ཡིན། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་རྩ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྔོ། གསུངས་པས། ངེད་རྣམས་ཡངས་པའི་གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི་ཕམ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། འོན་སང་ཉིན་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་དང་བསྔོ་བར་བྱའོ་གསུངས་པས། ངེད་ 


རྣམས་ལུས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་པས་ངོ་ཚནས་འོང་མི་ཕོད་པར་འདུག་ཐེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ངན་བསགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་: དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ལ། དེ་དུས་ངོ་མ་ཚནས་ད་ལུས་ངན་བླངས་ཚར་སྟེང་ངོ་ཚ་བས་ཅི་ཕན། མི་འོངན་བསྔོ་བའི་ཐབས་མེད་གསུངས། འོན་འོང་ལགས་ཟེརནས་སོང་། སང་ཉིན་བསྔོ་བའི་དུས་ 


ཡི་དྭགས་རྣམས་བསྔོ་བ་ཞུ་བ་ལ་འོང་བས། ཡངས་པ་ཅན་རྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྒྲགནས་བྲོས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྲག་མི་དགོས། འདི་དག་ཁྱེད་རང་ 
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ཚོའི་ཕ་མ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་འདི་ལྟར་ཟེར་བརའདུག་པས། དགེ་རྩ་བསྔོའམ་མི་བསྔོ་གསུངས། འོན་ཅིསྱ་ཀང་བསྔོ་བརཞུས་པས། བཅོམ་ 
༡ ལྡན་འདས་ཀྱིས། སིན་པ ་འདི་ཡི་དགེ་རྩ་གང་། །དེ་དག་ཡི་དྭགས་རྗེས་སུ་སོངས། །ཡི་དྭགས་ལུས་ངན་མེད་པ་དང་། །མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །གསུངས་པས་ཡི་ 
རླ དྭགས་དེ་དག་ཚེ་འཕོས་ཏེ། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས པར་གསུངས། དེ་བཞིན་ད་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལནས་ཀྱང་། རི་ལ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །འཆོ་བ་སྟོཌ སྦྱོར་ 
རཾ” བའི ་ཡོན་བདག་གཉིས། །སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ ཀྱིརྒྱུར་བསྔོ་བ་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ནི། འཁོར་གསུམ ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་དགོཊ དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་དྲི་མས་བསླད་ན་ 
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།བསྔོ་བ་དུག་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམནི། གང་བསྱོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ། སུའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའི་གང་ཟག །ཅིའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་གསུམ་ཡིན་ 
' ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་དུག་མེད་དངོས དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་འདིར་མི་འོང་བསན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ྒ དཔའ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ལྟར་བསྔོའོ་སྐམ་ནས་བསྔོསན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བའི་གོ་ཆོད་དེ། ལྟུང་བཤགས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ 
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བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས་ 
༡ཏཱཱ\ ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟརམཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 


༨༢༩ ༣༣༩ ༨. ་-:༽་¬༤༢ར།་(ལ༢ ༡༢༡༨-༡༢-༡༥ ་¬--་=(- ནི བསེ་བའི་ ས་ཡོངས་སུ་ཐེབས་པ་འདི་ཁོཿ ་ལ་རག་ལང་པ་ཡྲིན་ 
,¿ བསྔ། །ཞས་གསུངས། གདསནདཔ་ངྨ་དགས་པའྱ་ངྱརུངྱ་ཛྱགུ་པའྱཧུར་བའ་གནད་མ་འཆུག ན་མཇུག་བསྔ་བའྒརྒྱ ད།ཁནལ་རག ན 


རོ པསན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་ པུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང་ྒྱུརརྗེབཞིའི་ངོ་བོ ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ནི། པ་ནི། འདི་ལྟར་དཔལ་མགོན་བླ་མ དམ་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་དབང་རྫོགས། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན ་འདེབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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ཤཱུ འཆང་གི ་སར་བཙན་ཐབས་སུ་བཀོད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ལྷག་ཅིང་། ཡོན་ ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོནས་གཞལན་དགོངས་པནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། མཁྱེན་ བརྩེ་རྒྱ་ 
ཙཾ མཚོ་ལྟར་ཚད་མེད། ཐུགས རྗེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟར་ཤུགས་དྲག །རང་བཞིན་རི་རྒྱལ་ལྟར་ཐུགས་བརྟན། འགྲོ་ གྲོ་བར་ཕ་མ་ལྟར་ཐུགས་སྙོམས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཆ་ཡང་དཔག་ཏུ་ 
མི་ནུས་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོཿ རྭ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་ལ་རེ། ཁྱེད་གཅིག་ 
བསྒྲུབ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ པ་དང་བཅས། དང་པོ་དངོས གྲུབ་བསྒྲུབ པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ 





བྱེདཔ་གཅིག་པས་དཀོན་མཆོག་བཞིཔརབྱོན།རང་ངར་ཆོགཅིགལས་གཅགལསྤིནསོལ་ཟབམའིལམ་དང་ཐུགསརྗེབྱནརབསཁོནསརྡ་རྗ་ 
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སིངྷ བརྒྱ་རེ་སོང་མཚམས། རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་ 


༤༨༦༠ ༨ 


ནས། རྗེབཅནཆེནཔོ་པད་འབྱུང་མཁྱེན །བར་སོངནས། གསོལ་འདེབས་རྱདབསྐུལགྱི་འཇབབཛྲགུརུ་ཁོན་ལ་འབད། 










༈ གུ་རུའི ྗསནམཚམསནས་ཨོ་ལླེཆུ་ཤལ་ འཟེརའ མ་མོ ོདཟེརའཕས། ། རང་གི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེས ་དང་། ། ལུས་སྐྱེད་བྱེད་རྩ ་ཡིན་པས་རྩའི་སྒྲིབ་པ དག །སྐུ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་སོགསནས། ། སྤྲུལ སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པའི་སྐལ་པ རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་ 








པུ ཐི ང་སྐོར་རེའ མཚམས་སུ། བདག་ལ་རེ་ 
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ང་ 


༡ གོ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ཏེ། མཐར་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡིས་དུསྱ་བྲས་ཚེ། །སོགས་ 


ཿ ནས། བསམ དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མོས གུས་དུང་དུང་བ་ཞིག བྱས་པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཞལ་འཛུམ་པ དང་སྤྱན་ རྗེས་ཆགས་སུ་གཡོ་ 
་;” བའི ་འངནས་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དྲོད་ཚ་ལམ་གྱིས་འབར་བ་ཞིག་འཐྲོཿ 'འཐོན། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི འི་སྙིང་གར་རེག ་པའི་མོད་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ 
དྲུ་གུར། དེ་ཉིད་མཐར་མེ སྙག་ཡར་བ་བཞིན་ དུ་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའྲི་ཐུགས་ཀར་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདབླ་མའི་རྣམ་ 








གཞི་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོགསནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་གི སྐལ་བརྒྱུད་ལ་བ ་བཞག་ 
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༄༅། །རོལ་དུ་གསལ་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུརནས། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
2 རིའི་སྨོན་ལམ་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱིནམ་མཁར་བསྒོམ། དེ་བསྐོརབ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན། འདུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་ 
@ཾ གཙུག་གིནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ། དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ཡིན། ཐ་འཐུང་བྱེད་པའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེཅི་ཟཅི་འཐུང་གི་ཕུད་མཆོད་ས་ཡིན། ཉལ་བའི་ 
རྨ ཚེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་གནད་བསྡུས་པ ་ཡིན། མདོརན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱིརི་བོ་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུར་སྦྱངས་ཏེ མོས་གུས་བྱ། ན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་མི འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུངན་བདག་གི ་ལས་ངན་ 





11156-695 









ཛྷ ཐུགས་རྗེར་ཤེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་དགའ་བྲོད་མེད་པར་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས སྐྱོ་དུབ ་དང་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ གུངན། ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
༦ བསྲེས་ཏེ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་རང་མདངས བསྐྱངས་ཤིང་། ། གསོལ་འདེབས་བསྙེ སྙེན་པ་བཛྲ གུ་རུ་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱསན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་བླ་མར་འཆར་ 
ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས། ང་འགྲོན་སྣང་བ་ལམ དུ་འབྱེར། །ཚོགས དྲུག ་རང་གྲོལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས ་ཡིན། །སྡོདན་མ་ 
བཅོས་རྣལ་མར་སྡོད། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཡིན། །ཟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཟས་ལ་ཐ། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ཟ་ལུགས་ཡིན། །འཐུངན དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཆང་ལ་འཐུང་། ། 








འཛད་པའི་ཐབས་སུ སླུབ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་སྤང་བློ་མི་བྱ། སྐྱིད་ལ་ཟོས་བདེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་བྱུངན། དེ་དགྲ་ཀུང་བཱ་མའི་ 


111506-696 








༄༅། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཐུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགསནས། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་བྱུངན་གསོ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། གེགས་དང་གོལ་ས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 


ངནས ག ང་དུ་འཕེ ལ་བ་ལ ་སོགས པ་ཐྲམས ཅད་ཀྱང་རྩ ་བ་ སྨི ན་བྱེད་ཀྱི་དབ ང་ལ ཐུག ་པ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གས ང་སྨགས དབང་ལ་མ་བ རྟེན་འགྲུབ ་པ ར་མི འགྱུར 


ར 


༧3 


^ ༨༨ ༢༩༡ ༨༤ 


ད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུགནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་གཞིའི་དབང་ཡིན་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེནནས་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ 


ཏེ 
ཉི 








དཾ དཔེརན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། དབང་མ་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙར་བས་མར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་མཚན་ 





11156-697 





འར ༨༽ ༨ ༨་༦༽ 


ཛྷ སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་བུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་དག ལྡོགས སྨིན་གསུམ་གྱི་ཟབ ་གནད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ ་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ ཡང་སྤྱིར་ 
སྦོ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོར་དུ་མི་རུང་མོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེནནས་ལམ་དབང་བླང་བ ་འདི་ཐུན་རེའི་མགོར་ཡང་ 
རོ མ་ཆགས་པར་བྱ་བནི་གནད་དམ ་པའོ། །དེ་ལྟརན་མོས ་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ ་པར་དག་པ་གང་ཞིག་འདི་ དི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་དངོས ་གཞི་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྔ་ 
ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་དབུགས དབྱུང་། ། དག་པའི་ཞིངཁམས་དེར་རིག ་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལས ཀྱང་མུར་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས ་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 








ཉིད་ཀྱིས་དབང་བཞི་ལེན་པནིེ ་ལམ་དབང་ཡིན། མཐར་ཐུག་འབྲག་བུའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའ དབང་ངམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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ཟེ 








བླག ༡༤ ༤ ས་མ་ 


ར་འ ཀྱི་སྒོནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། ། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུརནང་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་མ་དཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་དུ་ 
(ཐཾ གྲགས་པའིརྒྱུདསྡེ་འདི་དག་གི་བསྟན་པའི་བབས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ། ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས བརྒྱུད་པནི། གདོདནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སོཿ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཚད་མེད་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་གནས ་དང་སྟོན་པ སྐུ་བཞིར་སྣང་སྟེ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི འཁོར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག འཛིན ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བསམ་ 


།རོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉནཔ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི པའི་ཆེད་དུནང་རྒྱུད་ཡོཿ ་ག་གསུམ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ བསྟན་པའི འི་བྱང་ཚུལ་ལོ༔ ལོ་རྒྱུས་ 
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༡ 
༧ 





རབ 











༨ ༨ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས ཐམས་ཅད་ཚིག ་དང་བརྡའི་སྒོནས་མ་གསུངས ཀྱང་། 





^ 


ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་གདངས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ 
ལང སྟོན་པས ་མི་གསུངས་པར་གསུངས་པན། འཁོར་རྣམས ཀྱིས་དོན་གྱི་དགོངས་པ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི དོན་མངོན ངོན་དུ་གུར་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ 


པའོ། །དེ་ ཉིད་གོ་ གོ་རྟོགས ཀྱི་སྐལ་བ་ དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ སྙེགས ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གསུངས་པའི འི་ཚུལནི། སྤྱིར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གང་ལ་གང་ 


༢༤༨༩ ༦༥༨ མོ 


འདུལ་ གྱི་སྤྲལ པ་གྲངས་ མེད་ དྲུ་བུལནས འགྲ་བའ དོན་མཛད་ལ ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་རིགས དྲུག གི ག 


དུལ་བྱ་རྣམས ལ་སྤྲུལ་ སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག ་གི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད། ཁྱད་པར་ 


འཛམ་བུ འི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མིའི་ཡུ་ ་ཡའ། ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ རིམ་པ་གསུམ དུ་བསྐོར་ཏེ། ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ 





1'1150-700 


༄༅། །རྣམས་དང་། སྔགས་ཕྱི་་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཤཱ རུ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འདུལ་ 
: བའི་གཉེ ན་པོ་རུ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེ ན་པོ་རུ། །སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་བུང་བནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསང་སྔགས་བླན་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཕྱིས་འབྱང་ 


བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ངནི་འདིནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའི་ཚེ ད །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག འཛམ་གླིང་ཤར་རྱི་ རྱ 






ྨ 





11156-701 








ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི ་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས ཅན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་ལྟས་བཟང་པོ་སྣང་བར་འགྱུར། དྲག་ཤུལ་ཅནཞེས་བྱ་བའི་རིར། །གྲོགས་ ་ 
༡ སེམས་ཅན་དམན་པའི་རིགས། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པར། །ལགན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟནནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན། དེནས་ལུང་ 
ཛཾ བསྟན་པ་དང་མཐུན་པརནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པ་གཤེགསནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ྩ་བརྒྱད་ན། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་རྨིས་ 
£› ལྟས་བདུན་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ཁང་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌུ རཱ་ཞུནམས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་པུསྙི་མང་པོ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་ 
བཞིག་རྙེད་དོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེསནས་དེ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲུབས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 








696 


'11156-702 








༄༅། 
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% ཏེ། གསང་བའི་བདག 











༢༨༩༠ ༡༠ ༢༡༠ ༩༽ ༡ ལ་འ 


པའྱུད་ཉནཅག 


།མཇལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པས། གླེགས་བཟ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཏེ་དེ་ལས་རིམ་པར་དར་རོ། 






༤༩༩༧ 


།ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི བུང་ཚུལ་ 


ལའ ༢༨༩༠ ༢༩༠༠ ༨ 


 ནི། ཡང་དུས་དེའི་ཚེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཀྱེམ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་། །སྟོན་པའི་གསལ་བྱེད་འོད་ 
༦ ནུབན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེས་པལ་སོགས་པའི་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བསྐུལ་ 


གྱི་གོ་ཆ་ཡལ་ལམཅི། །ལོ་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་སམ། །སྙིང་རྗེས་ས་ལ་བབསནས་ཀྱང་། །ལོ་ཀའི་གདུང་བ་སེལ་བར་ 


གྱིས། །ནེས་བསྐུལ་བས། གསང་བདག་གིས་གསུངས་པརཞའ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཐོག་མཐ་མ་མེད་པ་རུ། །བདག་གིས་དམ་བཅའ་མི་འདོར་བའི། །སྐུལ་བའི་དུསནི་གང་ 






ེ་ 
©>: 
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4 རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷན་ཀོ་ཿའི་གླིང་དུ་ལགན་རྡོ་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དང་། ཕུར་པ་དང་། མ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


གི 


1 


༡༡༣? 

--21 
4722 

-3 





བྱང་བ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངསནས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་མདོ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ནུབ་ཕྱེགས་ཨོ་ 


༨༡༢ ༦༥ ༨༽ 


3 ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཨོོ་རྒན་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བཀའ་བབསནས་རིམ་པར་དར 


༥༨ ༨ ༨ 


| ཁྱད་པར་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལནི། དང་པོ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་དར་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་ 


འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པན 


༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨༨༤༨༦༥ ༢༨༩༠ 


་གཅག་པོར་སྡོད་ཅང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དགའ་འོ། ། 


དེ་ལ་ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལྷའི་བུ་དེ་ལཆུ་མོ་ 


11156-704 





༨༩ སྭ ༡༤ ༨༩" ༨ ༢༨༩༠ ༢༨ 


།གླང་གི་ལོར་རྨི་ལྟས་བཞི་རྨིས་ཏེ། སརྦ་བུདྡྷས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་དབུ་ 
.# གཙུག་ཏུཐིམ་པ་རྨིས། གཉིས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། གུ་ལང་དང་གསུམ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པ་རྨིས། གསུམ་པ་ལནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱང་ 
«@ཾ ནས་ལོ་ཀ་སརྦ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་རྨིས། བཞི་པ་ལ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་རཏྣའི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་བདུད་རྩིའི ཆར་བབས་ཏེ་རྩི་ཐོག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི མུ་གུ་ 
༧ དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྒྱས་པ་རྨིས། ནངས་པར་ལྟའི་དབང་པོ་ལ་བཟླས་པས། ལྤའི་དབང་པོ་ཀོའུ་ཤི་ཀས་བསྟོད་པ། ཨེ་མ་ཧོ། སྙིང་ 
པོ་རྩོལ་མེད་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་དུས། །རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕུག་ལོ་ཀའི སོན་མེ་མཆོཿ གནས་རྒྱན་གྱུར་ཁྱེདནི་ངོ་མཚར་ 





༄༅། 






སྒྲན་མ་མཆག །ལྷ 
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ར་ 


༡༡༣2 
བེ དཔའ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ལྡན་པ། །གདུལ་བྱའི་གང་འདོད་སྒོ་ཕྱེནས། །རྩོལ་མེད་དབྱིག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས་ཤྲི་བཛྲ་སཏྭའི་ཐུགས་ 


༽ ༢༡༡ ༨ ༨ 


། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དོན། བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། ། 











ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྨི་ལམ་དང་པོནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པལོན་ཏེརྒྱལ་ཚབབྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པནི་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 


་གསུམ་རྩདནས་གཅོད་པའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པནི་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རང་བྱུང་ཨ་ཏིའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཉོན་ 


^ 


\ ° 


ད མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཞིང་། རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུསནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


༢༨༩༧ ༤༦༨༠༧༤༥༥ 


༢༡༠ ༨ ༢༨ 


ཀནས་རིན་པོ་ཆེ་རང་འབར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱུང་སྟེ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་དེ་འདི་སྐད་དོ 
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༄༅། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ལམ། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྐུལ་བས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ། ། 
བཛྲ་སཏྭནམ་མཁའ་ཆེ། །ཚིག་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ། །བདག་གིས་སྒྲོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །མ་རྟོགས་པ་ལ་ཚིག་སྒོནས། །མཚོནཔས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་ 
རིགས་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲོལ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེསནས། དེའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་རྣམས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ལོ་ཀའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བར་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རཏྣའི་རིགས་རྣམས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པར་བྷ་ག་ཝཱ་ 
ན་པདྨའི་འོད་ལ་སོགས་པདྨའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་གྲུབ་པར་ཏ་བཱ་ག་ཏ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
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༤ འཆལ་ཅནཉ8ཉ༦རར༢༦༦༢༦༩༣༣8༣8༢༣༣༦༨༠༨༠༣༢༠༧ ' `༨:22525ྟ666ཿ5ྟཿ6569265/69ཿཿ9ཿྙརཛར༨་ 








དང་། དབུས་ཕྱོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཤྲི་བཾ་རོ་ཙན 





༩༧ 


༡ མེད་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཨཏི་ཡོ་གའི་དོན་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་བླངསནས། 





£ མཁྱེན་ཏེ་མདུན་དུ་བྱོན། སྲོག་ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཁྲིའི་ཁར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཕུབ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
ྦ སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པའི་དབང་བརྡའི་སྒོནས་བསྐུར། མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་བཅུ་ཕོག །གཞན་དབང་བདུན་མན་ 





༢༩༠ 
མཆད་པ མང་ 


༤ འབས་ ༤༨༩ ༨ 


པོས་མཆོད་དེ། 


༢༨༨ ༤༨༡༤ 


རའ 


ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་རྣམས་ལས། རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྩོལ་ 


སུམྱརར་ ྒ 
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༄༅། །ངག་ལྔ་དང་། ཏཏྟ་དང་མན་ངག་མང་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྟནནས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྨད་བྱུང་བསྟན་ 
ཤཱ པའི་སྙིང་པོ་འདི། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་གྱུརནས། །ཡང་སྤྲུལ་གང་ཟག་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བསྟནཔ་ལྷ་ 
༦) གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱུངབའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གརནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡུལ། དྷན་ཀོ་ཁའི་གླིང་། མཚོཀུ་ཏྲའི་འགྲམ། རྡོ་ 
ཤོཾཿ རྗེ་གླང་ཕུག་གི་གནས། མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དེན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཙ་དང་། ཡུམ་སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ལ། སྲམམོ་མེ་ཏོག་གསལ་ཞེས་བྱ 
བ་མཚན་དང་ལྡན་པ། དགེ་སེམས་དང་བྱང་སེམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ། གཡོ་སྒྱུ་དང་བག་མེད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་ཞིང་ 
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ངོ 





རཾ ; 


མོ 





དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅསནས་གནས་པ་ལ། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམན། ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 


༨༤༦ 


ལ། ཕྱགནརྡ་རྗེབྱའིརྒྱལཔོ་ངང་བཞིག་ཏུ་སྤྲུལནས་སེམས་ལྷགཅན་ཡི་གེ གེཧཱུཾ དུ་བསྡུསནས་སྤྲལ་པ་ལ་ངང་པ་བཞིར་སྤྲུལ། ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེཁྲུས་བྱསནས་གསུམ་ 
སླར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། གསང་བདག་གི་སྤྲུལ ་པའི་བྱ་དེས་སྲས་མོའི་ཐུགས ་ཀར་མཆུ་ལན་གསུམ་གཏུགསནས་ཧཱུཾ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཐུགས་ཀར་བསྙིམས་ཏེ་འཕུར་ 
སོང་། དེར་མོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཞིང་དགྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངམ་གསུངས། བྱ་ 








ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ སུ་གྱར་པ། ཉི་མ་སྤྱི་བོནས་མར་ཐིམ། ཟླ་བ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་ཐིམ་པ་རྨིས། ནངས་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཚོ་ཀུན་ ་ཏའི་འགྲམ དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་འདུག་པ་ 
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།དགའ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཛད། དེར་སྦྲུམ་མའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ལོ་དུསན་ཐུགས་ཀནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཞུ་བ་ལས་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
ཤཱ མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོརྗེ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེར་ 
༠ ཐམས་ཅད་དགྱེསནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། འདིནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
རཿ འདུག་ཟེར་རོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བས་རབ་ཏུ གྱར་ཅིང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་མཚན་ཡང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། ཐམས་ཅད་ཀུན་དགྱེས་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ། བཞད་པས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབང་རྣམས་ 


༄༅། 
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བསྐུར། ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྤི ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་ 


༨༩༨ ༩༠༨༽ ༨༡༧ ་ ༢༤ 


༈ བསྐུར། དམ་ཅནརྣམས ལ་གྲོགས མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ཅིང་བསྐོས་སོ། །དེར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རྩོ་ ལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
 གིས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་དུས་ན་རྒྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལན་པ་བྲམ་ཟེ་བདེ་སྐྱོང་དང་མ་ཀུ་ཧན་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་བུ་བྲམ་ཐེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པའམ་ 
་ཱ བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱངནས་པའྲི་ཏ་ལྔ་རྒྱའི་གཙོ་བོར རཅིང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་ 


༢ འླ ༨༩༠༨ ༨ 





ྣ དཔལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཏེ་འདིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མཚོཀུ་ཏྲའི་འགྲམ་དུརཁྲོད་གསེར་ ང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དབུས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་གནསན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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ྙནྕས༨༽ ༤ ^ྙ༽\ ༨ ༢6༨ 







, ལུང་བསྟན་པས། འཇམ ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་པཏྟེ པརཱི་ཏ་གཞན་རྣམས་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོང ་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེ་ 


ཏོ ཚར་གཅོད་པ་ལ་འདོང་དགོས་གསུངསནས་གྲོས བྱས་ཏེ། ཐུ་བོ བོ་རཱ་ཛཾ་ཧསཱི ་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་བགྲོད་ དཀའ་བརྡ་བྱོན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་གངནས་བརྩ་དཅིང་བགྲོ་གླེ གླིང་བྱས་ཀྱང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ རྗི་མཐུབ་ནས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གྲོགས རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི སྐུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས ་པའི་ 


༄༅། སྤྲུལ པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་བསྟན་པའི བདག་པོ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ཀྱི། ཁྱོད་དེ་རུ་སོང་ལ་རྨད་བྱང་བསྟན་ པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི ཆོས་ཡོདཔ་དེ་ཞུསལ་སྤྲུལ་པའི་སྡུདཔ་པོ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
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ཆོས་ཞུའམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཐུ་བོ་རཱ་ཛ་ཧསྟིས་ནི་ཞུ་བར་སྙམ་ཡང་འོ་སྐོ° ལེ གྱིས་བརྙས་པ་བྱས་པས་ཞུ་མི་སྤོབས་ཟེར། ལ་ལནི་འོ་ཅགྲ་ཀུང་ངེས་པར་འགྱུར་བས ་ཞུའོ་ 
ཟེར། བཤགས་པ་བྱེད་པར་གྲོས་བྱསནས། ལ་ལསནི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བབྱས། ལ་ལསནི་ངུ་ཞིང་མཆཾ་མ་ཕྱུང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕྱག་བཙལནས་སྤྲེ་སྔགས་ 
བཏོན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བདག་གིས་བརྙས་པ་ཤོར། རྩོད་པའི་ཚིག་མང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པས། རང་གི་ལྕེ་འདི་བཅད་ལ་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྤྲ ་གྲི་བཙལ་བ་ 
ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་དགོངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་བཅད་པས་སྡིགཔ་མི་འདག་གི །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཤིག་རྩོམས་ཤིག །དེས་འདག་པར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་དང་སྐལ་པར་མི་ལྡན་པ་རྣམསནི་སླར་ལོག །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནནི་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ ངུ 
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༄༅། །ཆུད། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་མནངག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཏད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་མཚན་བཏགས། དེནས་སྤྲུལ་པའི སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའི ་དོན་རྣམས་བྲིས་ནས་བཀའ་སྱལ་ 
' པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེནས་བྱུདྡྷ་སྟེ །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་དོན་རྟོགསན། །ེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞགན་སྒོམ་པ་ 
) ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན།ོང་དུ་ཆུདནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། བདགནི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །སརྦ་ཛྷཱནའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཞེས་གསུངས། བྱང་སེམས་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་བཤགས་པར་བརྩམས། །སྤྲུལ་པའི་ 






ཊུབཤངཆ་རའངཔཆངཆ་ཿཆཔ༣༦༣༦༣༩༣༣༡༣༣༣༧༢༣༢༢རཿཿ 
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བཀའི་སྡུད་པ པོའང་མཛད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེ སཾ ་གཉེན་ལ་ཤྲཱི་སི་ ཧས་ཞུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག ཤོ་ཤའི་གླིང་དུ་ཡབ ་དགེ་ལྡན་དང་ཡུམ་སྣང་གས ལ་མའི་སྲས་སུ་ 
ཌཱ འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་ཧཔྟི་བྷ་ལ་ལས་སྒྲ་ཚད་རྩིས་སོགས་རིགས་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ཏེ། ཟབ་ 
ཇི མོ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས ་པར་ཞུས་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ཤྲཱི་སི་ཧ་ལས། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ། མཁས་པ་རྙུན་སུ་ཏྲ། པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆདནི་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པའོ། །དེནས་བོད་ཁ་བཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཅི་ལྟར་དརན། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་འདི མིའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲེའུ་ 
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༄༅། །བྲག་སྲིན་གཉིས་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་མཆེད། དེ་ཡང་ཆོས་མེད་ཁྲིམས་མེད་གོངན་དཔོན་མེད་མགོ་མེད་ཇ་སིག་ཏུ་ཡོད་དུས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
.4 དམག་བརྒྱ་པ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་དེ། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ངང་པ་བཞིན་འབྲེལ་པ། སྤྱན་བྱ་མིག་ལྟར་ཡས་འགེབས་པ། དེ་ལྭ་བུཞིག་འདུགནས་ཡབ་ཀྱིས་འདི་མི་མ་ 

ཡིནྱ་གྱ་བུ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་སྤྱགས་བཏང་བ་གྲགས་ཐེརནས་སྲསཅུང་ཟདནར་སོན་པན་སྦྱགས་བཏང་བས་ལས་དབང་གིས་རྐང་འཁུར་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབ། ཕུགས་རྫི་འགའ་ 
¦ ཞིག་དང་འཕྲད་དེ། གངནས་འོང་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་གནམ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པས། གནམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉའ་བརས་རྡོ་ཁུརནས་ཁྲི་བརྩིགས་ཏེ་དཔོན་ 


དུ་མངའ་གསོ° ལ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི ་བཙན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེ ལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། དེནས རྒྱལ་རབས་མང་ཞིག་སོང་བའི་ 


11156-717 


711 


ཛཱ དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་རྣམས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེནས་རྒྱལ་རབས་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
£: རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱུང་སྟེ། མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
5ཿ མའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་དང་། ཇོམོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བསུས་པའི་རྫོངས་སུ་རྔོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། ཐོན་མི་སཾ་བྷོཊས་བོད་ 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་གིའི་སྲོལ་བཏོད། རྒྱ་གར་པའྫི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་ལས་སྒྲ་བསླབས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་གྱི་འགོ་བཙུགས། རྒྱལ་པོའི་ 
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སྲོལ་བཏོད་པ་སོགས་ཡབ་མེས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁོན་མཛད་པར་འདུག་པས། བདག་གིས་དམ་ཆོས་ཁོན་དརཞིངྱ་ཆས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་དགོངསནས། ཆོསྭ་བོན་ 
༡ འགོས་པད་མ་གུང་བཙན་དང་གྲོས་བྱས། བློན་པོ་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གདམ ་ག་བསྐུར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས པར་ཀུན་གྲོས་མཐུནནས། ས་འདུལ་མཁན་གྱི་བླ་མཆོད་ 
ཌི བཙལ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུན་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལན་ཆོས་རྒྱལ་གོ་མ་དེ་བྱི་ 
རཿ བྱ་བའི་སྲས་པོ་མཁན་ཆེནཞི་བ་འཚོ་བཞུགས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་སྣང་གིས་མཁྱེན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པས་སྤྱན་དྲངས་ས་བཏུལ་ཡང་ཨཱརཱ་པཱ་ལོའི་གླིངན་ཀླུ་གནས་པའི་ 
སེ་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པ་གཅོད་པར་ཤེསནས་ཀླུ་དེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ར་མདར་སློག །དགེ བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔུང་བསྡུས། ཉིན་མིས་ 
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༄༅། །བརྩི གས་པ་རྣམས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བཤིགས་ཏེ་ས རྡོ་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། དེརྒ་རྒལ་པོས་མཁན་པོ་ལ་འདི་ལྟར་ཡོང་བ་བདག་ 


སྒྲིབ་པ་ཆེའམ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སམ། བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། མཁན་པོའི་ཞལནས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ 


ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག །ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདནན། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་པ། རིག་ 


་ཱ པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། དོན་དམ་ྱི་རྩལ་འབྱོངས་པ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་ 


འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་སྤྱན་དྲངསན། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཁུ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲ་སྤྱན་ 
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མི་འདྲོང་ངམ་ཞུས་པས། སྔོན་ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པས སྤྱན་འདྲོང་སྟེ། སྔོན་བལ་ཡུལ་དུ་བྱ་རི་གསལ ་ལེའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་མ་ལ་རྟརི། ཕག་རྫི། བྱ་རྫི། ཁྱིརྡི་བཞིས་བཤོས་ 
'ཤྷཱ པའི་བུ་བཞིར་གྱུར་དུས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། སྦ་ཁྲི་བཞེར། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་ 
༧ བྷ། ཤུད་བུ་ ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ རྣམས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ ་རེ། གསེར་ྱི་པ་ཏྲ་རེ་བསྐུརནས རྒྱ་གར་ལ་བརྫངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློང སློབ་དཔོན་བོད་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ས་ 
ཤཿ གཞིབྱིན་གྱིས་རློབ་པརའབྱོན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བསཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱོནནས། ལམ་དུ་བརྟནམ་བཅུ་གཉིས། སྐྱོངམ་བཅུ་གཉིས། དགེབ་སྙེན་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསནས་བྲག་དམར་དུ་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་བཏུལ་ཏེ། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ྲ དང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། བིམ་མི་ཏྲས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། དེའི་དུས་སུ་ཨྩྱོ་ཧྨན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་། པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ 
¦ གཉིས་ཀྱིས། ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤན་འབྱེད་ལ་བཟླ་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་ 


༄༅། །དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། ཡག་ཤ་སྟག་འོག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཆྕགམ་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞེངས། མཁན་པོ་ 
དཱ དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་ལ ན་གསུམ་དུ་འཐོར། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་། དེནས་མ ཁ ན་པོས་ འདུལ་བ་ 


༨༩ ༢༩༡༠ ༨ ༨ 


སྟོནཔ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གང་ཐག་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། དེརམ་ཐད་ཨོ་རྒྱན་ 
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སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྗེ་འབངས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་ལས འཕྲོས་དབང་བའི་ཆོས་བཀའ་བསམ གྱིས་མི་རྱབ་པ་ཞིག་གནང་སྟེ་དཔེ བྱེ་རྒུད་ཤོག་ས ་སེར་ལ་བྲིསནས་ 


ཀྐ གཏེར་དུ་སྦྤས། མ་འོངས རྗེས་འཇུག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཛད་པ། ཕྱིས ་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབས་པན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའི གྲུབ་ཐོབ་སྤྲལ་ 
± པའི སྐུབ གྲོ་བུར་བ་རེ་བྱོན་ཏེ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས། ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མང་པོ པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ བརྒྱུད་པནི། | བརྒྱུད་པ་ དུག་ལྡནནམ་དགུ་ལྡན་ 
ཧཾ ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ ་ཡིནནོ། ། །དེལྟར་སྤྲལ་༈ སྐུ་གཏེར་སྟོན་ གྲངས་མེད་པ འབྱུང་བ་ལས ་འདིར་རིག་འཛིན་འཇིགས མེད་གླིང་པནི་འཕགས་པ་སེམས ཉིད་ངལ་གསོ་དངོས་སུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཚུལ་བཟུངནས། ཨྤོ་རྒན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་ལས་དགོངས་བརྡ་སྙན་ 


1'1156-724 


༄༅། །བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བླངས་ཏེ། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཧཾ ཞིང་མངོན་པར་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུསནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ཙཿ ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལནས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ནུསན། ང་ཡྱི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་བསྟོད་འདོད་དང་མོས་ 
གུས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ཐག་མི་ ཡི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ 


༠; 


དང་ཁྱེད་ཚོའི་བརན་ང་མ་གཏོགས བརྒྱུད་པ་གཞན་ གྱིས་ཆོང ཆོད་པ མེད། ངས་ཀྱང་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པོ་མཇལནས བཟུང་སྟེ་ཅི ་གསུང་བཀའ བཞིན་བསྒྲུབས། མཉེས་པ་གསུམ་ ཅེ 


11156-725 






གྱི་སྐོནས་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་ཐན་སྤྱན་ལོག་ཅིག་གཟིགས ་པ་ཙམ་གྱི་ཡང་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མ་མྱོང་བསན། བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་དམ་སེལ་གྱི་ 
༡ གཡས་མ་གོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་པས་ཀྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ཉི ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོརྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་ 

, ཌཱ) བཤདན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་རྗེས་འཇུག་ 
ཧོ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པསན། འདིརླ་བ་མའི་རྣལ འབྱོར་དང་འབྲེལནས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་བསྙེན་པའི་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེཅིནས་ཀྱང་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་དེ་ཙམ་གལ་མི་ཆེའམ་སྙམ་པའམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་ རེ 

| ( 
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༄༅། 





ཅིང་། དྲོད་རྟགས་གློ་བུར་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་བརྟན་པ་མེད་པ་རྩིག་རྨང་མབླངས་པའི་མཁར་དང་འདྲའོ། ད 
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།ཀྱི་ཟབ་ཟབ་མོའི་ཁ སྐད་ལ་རེནས་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མེད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བསྒོམ་ལོ་བྱེད་པ་རྣམསནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ 


ལ། མགོམ་ཆོས་གོང་ལྕེ་སླབས། །མལ་མ་དྲོས་གོང་རྡོག་པ་རྐྱོང་། །ཟེར་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཞུག་ཤོར་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ 


༨ ༨༧༧ ༢༨༠༦༽ 


ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་དུས་དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཡིན་པས་དནི་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་འདོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དོར་བས་གྱང་མེད་པའི་རི་ 
མོ་ལྟར་ཆོས ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་པསན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་གྲོའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ངེས་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རེ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱིན་ 


`~» ©༤༨༩༽༢༦༣༦༧༡༠༩ ཤབ་ཁཆརམནན ༤ ༨། 
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རླབས ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་གཏད་དེ་འབད་པནི་གནད་དམ་པ་ཡིནནོ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་ཡང་། །རང་ 
སི གཤིས་གྱོང་བས་དམ་པའི་བཀའ་ལས་འགོངས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་གོན་ཡང་། །གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་མཆེད་ལ་ཚིག་རྩུབ་ཤོར། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ལས་ 
༩ ངན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱེ་བ 'འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། །ཞི་དུལ་ངེས་ཤིང་མཉེན་ལྕུག་ལྡན་པ་ཡིས། །དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྟོགས་ 


/#ྐ” 
ཤི པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ།། །། ལྟ རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་འཇུག །སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་ 


རྗེས་སུ་ལྷག ་པར་འཛིན། །གདུལ ་དཀའི །ཁམས་ལ་ཐབས་མཁས་ལྷག པར་སྟོན། །མཆུངས མེདབླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག འཆལ ་ལོ། །དེནས འདའ་ཀ མའི་མན་ ངག །འཕ་བ་ རེ 
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།མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། སྤྱིར་འཕོ་བ་ལ་དབྱེན་ལྔ་སྟེ། རབ ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ། འབྲིང་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ྭ ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ། ཐམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕོ་བ། ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕོ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་ 
' དེ། དེ་ལ་དང་པོ་རབ་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བནི། ཚེ་འདིར་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་རྣམས། འཆི་ཁའི་ 
ཌཾཿ ཚེ ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གསང་ལམནས་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ཡིན། འབྲིང་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ་ 
ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་ཤིང་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པ་དག་འཆི་བའི་ཚེ་བར་དོ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་ 


༄༅། 
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ས22༨ཀྲ༨གས བལ ༡༠" - + -་¬༨་ 
ཀཱ རྫོགས་ལ་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་བར 


ཿྤ ཡིན། །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


༤༨༡2 ༢༨ ༦༩༽ 








ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འཕོ་བ་དེ་ཡིན། ཐམ་སྤྲལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕོ ་བནི། གསང་སྔགས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། བསྐྱེད་ 


༢༩༢༨ 


པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་སའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་འཕོ་བ་ཡིན 





སྩ ༤ ༦༽ 


དོའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཇི་སྐད་དུ། མངལ་སྒོ་དགགནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱ། །སྙིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ 


༨ སྭ ༤༦༥༨ རལ 


མ་དག་པའི་མངལ་སྒོ་ངན་པ་བཀག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བརྟེནནས་ཞིང་དག་པའི་སྐྱེས་གནས་ 


༣༩༦ ༣ ༽༽ ༽ 


ཧཾཿ སུ་འཕོ་བ་དེ་ཡིན། ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིའཕོ་བནི། རྩ་དབུ་མ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས། སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་མགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས། གནས་བདེ་ཆེན་དག་ 


ད གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ ལྕགས ཀྱུའི་འཕོ་བནི། རྟོགས་པ་མཆོག ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྣང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
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ཌ#” 


ཧཱཿ ཀུནནས ་བསླངས་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་བནས་མེདནནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས ་གཤིན་པོ་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཤས་ཆེ་ཞིང་རང་ལ སྤྲིབ པར་མི འགྱུར་མོད། དེ་ 






དོའི་སྐྱེ་གནས་མཁྱེན་པ་ཞིག་དང་། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིནན་བར་དོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་བ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་སྒྱུར་བར་སླ་ 
༡ བ་ཡིན་པས། བར་དོ་རངནས་འཕོ་བ་བཏབ་ན་རྣམ་ཤེས ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྤར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ཤི་ཚར་ནས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་འཕོ་བར་རློམ་པ་ལནི་སྙིང་པོ་ཅི་ 
ཏི ཡང་མེད་གསུངས། དེ་བསན་ད་ལྟ་བླ་མའམ སྤྲུལ་ སྐུལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཕལ་མོཆེས་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 


ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྙེད་ཚོལ་གྱི་ཆེད་དུ་ངག་འདོན་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེནནས་འཕོ་བ་འདེབས་ཤིང་། གཤིན་པོའི་འཕོ་རྟ་སོགས་ལེན་པཞི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
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།དུ། རང་ཐར་པའི་སྐམ་སར་མ་ཕྱིན་པར། །མི་གཞན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་བྱེད་པ་དེ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆ་མ་མཐུན། །དཔེ་ཆུས་ཁྱེར་མི་ལ 
. མིས་འཇུས་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། མྔོན་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ཙཱ་རིར་བྱོན་པས་ སྐབས་ཤིག་ཁོང་གི་སྣང་བ་ལ་སྔ་སོར་ཁོང་རངནས འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ། འཕོ་རྟ་ 
བླངས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་ཞིག་གིནངནས་མགོ་མཐོང་ཙམ་བྱས ་ཏེ། ཁོང་གི་མཚནནནས་འབོད་ཅིང་ང་ཅི་བྱེད་ དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེ ཟེར་བ་ལ། ཁོང་སྐྲག་ནས་ 
པ ངས་ཛཱ་རི་བསྐོར་བ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ ་ཡིན་བྱས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་སྐད། དེར་མ་ཟད་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་དམ ་པ་ཡིན་ཀང་གཤིན་པོའི་འབུལ་བླ་བངས་ནས་ 


གསུང་ཆོག་སོགས་མ་བྱསན་ས ་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཐེག མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཚེ་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོཿ 






༄༅། 















སྐྱོང་མགོན་པོ་གདུང་ 





། 


ྒ 
ྒ 


ཏ༄ 
ལལ 
ཏ 
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2 ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཏུ་འདུག་པས་ཁོང་གི ་ས་ལམ་ལ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ངེད་རྣམ་གཉིས་མཐུ་བསྡོངས ་དཔུང་བསྡོངས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་པར་བྱུང་སོང་ 
༡ གསུངས་ཏེ ཏེ། དེ་མགོ་ལོག་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་སྐད། དེསནླ་བ་མ་དངསྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆནཔོའི་གོ་སར་ཡོད་པ་རྣམསནས་ཀྱང་། གཤིན་པོའི་འབུལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་སྨོན་གསུང་ཆོག་སོགས ་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས རེ་མ་མཛདན། ང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་འོང་སྟེ། དམ་པ་གོང་མའི་སྐྱེ་སྲིད་ 











ྦ ཆོག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཉིན་གང་གི་རིང་ལ་ཁྲུས་ཆོག་དང་དགུག་པ་ཁོན་མཛདནས་ཡང་དང་ཡང་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ། གང་ཟག་ཕལ་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་མཛད་པ་ལ། གྲྭ་པ་ 
ཀྲ རྣམསནས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། སྔོནཁོང་གིས་གཤིན་པོ་རྟནག་པོ་འབུལ་མཁན་ཞིག་ལ་གསུང་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་མ་མཛད་འདུག་པ། དེ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ 





11150-734 





སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། འཆི་བ་འཆི ་བ་ཞེསྱ་བ་བ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་ཆུང་རྒྱ་བ ་ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ཐིན་ 










རྫ རྣམསནི། སྔར་བཤད་པ ལྟར་སྐྱེ་འཆི བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་གྱིས སྐུ་གསུམ ་དུ་འཕོ་བ་ཡིནནོ། །དེསན་ཇི་སྐད་དུ། ལམ ་སྦྱངས་པ་དམནན་འཕོ ཕོ་བས་བསུ། །གསུངས་ 
ཇི པ་ལྟར། ལམ་བརྟན་པ ་མཐོབ་པའི་རིགས་ཅན་དང་། གང་ཟག སྲིག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ ་ལ་གནད་འདི་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་མན་ ངག་དང་ལྡནནཅི་ཙམ་དུ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁོག་ངེས ་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལྟ བུ་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་གདམས་པ་འདེ་དང་འཕྲདན། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ 









པའི་གང་ཟག་སྐྱེའཆིའི་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམསནེ། འཆི་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ད་ལྟ་གནས་གཅིག་ནས ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ལ། ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་གོམས་པ་ 
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༄༅། །སུ་འགྲོ་མི་དགོས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། 


༽ སྭ ༨༧ 


„¿ འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཏེ་འཕོ་བྱེདན། །སྡིག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དག་ 


འགྲོ་ཤེསན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས། དེསན་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདིནི་མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས། སྡིག་པོ་ཆེ་ 





བཙན་ཐབས་སྲུ་གོལ་བའི་གསང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིཞལ་ནས། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །གདམས་པ་འདི་ 





།མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ཡང་། དི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ 


པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངན། །ཕ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྩ་དར་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་ 
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མཁན་ ཡིན། །ལམ་འདི་ དང་ལྡན་པའི་ 





དང་འཕྲད་གྱུརན། གྲོལ འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན 
༡ ཡོད། །ཅེས་དང་། པར་ཆེནནཱ་རོཔས། སྒོ་དགུ་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ། །སྒོ་དགུ་བཅདནས་སྒོ་གཅིག་ཕྱེ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་མི་ 
ཌི ཚོམ། །ཞེས་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙ 





སས ༢༤༦༨ 


ཆ ན་པ (འའ ཞལ ནས སྱང་ ། 


ལོས 


འི་ཞལ་ནས། ངས་ད་ལྟའི་དུས སུ་འཕོ་བ་སྦྱངས། །སྦྱངས 


༨༩ 


བསྒོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྒོམ་ཆོསནི་ང་ལ་ 
་ཤིང་ སྦངས་ཤིང་ཡང་ཡང་སྦྱངས། །ཐ་མལ་འཆི ་ཡང་ཉམས་ང་ 
ཆོ མེད། །མྔར་འདྲིས་བྱས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་འདི། །གནད་བར་དོ་འཇོམས་པའི་ལམ་ 
མ་ཡད་དམ། །སྲོག་རྩལ་དབུམར་ཚུད་པའི་མིརེབདེ། །ཆོས་ཀྱ་དབིང་སུསླེབཔའདིཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི 
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།གདམས་པ་དེ་ལ་དང་པོར་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་སུ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་སྦྱོང་བཞི། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་ཤིང་དར་བའི་དུསན་འཕོ་བ་ལ་བརྟེནནས་ 
| @ དངོས་སུ་འཕོ་བཅུང་ཟད་དཀའ་ཞིང་། འཆི་ཀའི་དུས་ལ་བབས་པའམ། ཤིན་ཏུ་རྒས་འཁོགས་པའི་དུསནནི་འཕོ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ཤིང་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་དབྱར་ 
ྦ བྲ ཁ་དར་ལ་བབས་པའི་དུས་ནནི་བཏུ་དཀའ་ལ། སྟོན་ཀ་སྨིནནས་ལྷུང་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་གོས་འདབ་ཙམ་རེག་ཀྱང་ལྕུང་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིནནོ། །དེནས་ལས་ལ་སྦྱར་བནི། རང་ 
ྒ ཉིད་ལ་འཆི་ལྟས་བྱང་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་ཤེས་ཤིང་ཐིམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུནི་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དུས་ལ་བབསན་འཕོ་ 





ད 
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ི་༥ ༢༨༩༧ ལལ 


བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐིམ་རིམ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ བདེ་བའི་དབང་དྲུ་བསན། དབང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི། སྣང་ 
ཤཱ མཆེདཐོབ་གསུམགྱ་མརིམ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ། དང་པོའིརང་གི་སྔས་གོར་སེརའཚོགས་ལྟ་བུཡོདན། དེ་དག་གི་འདོན་པ་གསུངསཔའི་སྒྲལ་ཉནནའུརཏི་ཏིར་ཙམ་ 
: ལས་ཚིག་གི་འབྲུ་ཐོས་རྒྱུ་མེད་ཙན་རྣ་བའི་ཤེས་པ་འགགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱངནས་གྲགས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ 
£› ཚིག་འབྲུ་མི་ཐོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་ལོང་ངེ་ལོང་ངེ་ཞིག་ལས། རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་པ་མི་མཐོང་བའི་ཚེ་མིག་གི་ཤེས་པ་འགགས། དེས་ 
མཆོན་ནས་སྣས་དྲི། ལྕེས་རོ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། འདི་དུས་ངོ་སྤྲོད་གདབ་དགོས་ཤིང་། འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ 
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^ ༨༩༡ ༨༨༩༤ 


།ཡོད་ན་འདེབས་པའི་དུས་མནོར་བ་ཡིན། དེནས་ཤ་ཡི་ཁམས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་དོང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། རི་བོས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་ལྕི་སྣང་འཆར་ 


༄༅། 


༈ ད་ལྟ་མི་འཆི་ཀ་མ་འགའ ་རེས་ང་ཡར་ལ་འཐེན་ཟེར་བ ་དང་། ངའི་སྔས་འདི་མཐོ་རུ་ཆུག་ལ་སོང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེནས་ཁྲག་གི །ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་དུས་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་ལ་ 


༨ ཟའ 


གས་པ་འཛག །དེནས་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་དུས་ཁ སྣ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའནས་སྡུད་དེ་ཁ ཅིག་ལ སྤྱི་བོ་ནས རླངས་པ ཕུ་རུ་རུ་འོང་བ་དེ་ 


ད ཡིན། དབུགས་ཀྱི་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། གྱེན་རྒྱུ ཐུར་སེལ། མེ་མཉམ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐམ ས་ཅད་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་འདུས་ནས་དབུག སནང་དུ་སྡུད་དཀའ་ 
ཞིང་། དབུགས་ཀྱི་གནས་གློ་བནས་ལམ་མིད་པ་དཀརནག་བརྒྱུད་དེ་དབུགས་ཕྱིར་ལ་བརྩེགས་པ་དེ་ཡིན། དེནས་ལུས་ཀྱི་ཁག་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩར་འདུས་ཏེ་སྙིང་དབུས་སུ་ 
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ཁྲག་གི་ཐིག་པ་གསུམ་རིམ་པར་བརྒྱབ་པས་དབུགས་རིང་པོགསུམ་ཕྱིར་ལ་འཕེནཞིང་ཕྱི་དབུགས་ཁྲོག་གིས་ཆད། དེའེ་དུས་སུ་སྦྱི་བོནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཐུར་ 
དྷ དུ་རྒྱུག་སྟེ ། ཕྱི་རྟགས་སུནམ་མཁའ་གཡའ ་དག་པ་ལ་བླ་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་འཆར། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་ཉམས དང་ལྡན་ཞིང་ཞེ་སང་གི་རྟོྲ རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ 
ཇི འགགས། དེ་སྣང་བ་ཟེར་བ་ ཡིན། ལྟེ་བནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ དམར་ཆ་གྱེན་དུརྒྱུགཔས་ཕྱི་རྟགས་སུནམ་མཁའ་དགཔ་ལ་ཉི་འོད་ཕོགཔ་ལྟ་བུའི་ དམར་ལམ་འཆར། ནང་ 


#” 


£” རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བདེ་ཉམས་ཆེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། དེ་མཆེདཔ་ཟེར་བ་ཡིན། དེནས་དཀར་དམར་གཉིས་སྙིང་དབུས་སུ་འཕྲད་པའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚུད་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཆར་ཞིང་དེནས་ནག་ཐུམ་གྱིས་བརྒྱལ་ 
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༨ ལས ༨༧༠ ¬ 


༄༅། །འགྲོ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན། དེནས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་སངས་ནསནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི ་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་ 
.# གསལ་འཆརབ་དེ་རང་ངོ་ཤེསནས་མཉམ་པར་བཞགན་རབ་ཆོས་སྐུར་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དེནས་རིམ་པས་ཆོས་ཉིད་དང་སྲིད་པའི་བར་ 
@ི, རྤོ་་གར།་འཆར་བ་ཡིའ་རེ། རེ་ངགྲ་རངོར་བའིའི་ཡིར་ཀི་རླ་ལྔ་བིར་པ།།།2འི་་ཟི། ཇི་པོ་། །རེ་བ་ར།།འཞར།བ།ཿདཀོར་ཞད།ཁརི་ད།ར ངབ དཀ།བ་པོ་འབ"འ།ན།༡།༡ར།༤༡གལི༡ང་༢།༢།ལློ2 58. 
„, དེསཾགས་འཆར་བ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་འདིར་མི སྤྲོའོ། །དེནས་ལམ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་དག་འཕོ བ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི དུས་མནོར་བནི 
@ཾ ཐིམ་རིམ་རྣམས་འཆར་བའི་མགོ་རྩོམ་པའི་དུས་དེར་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དདྱ་ཀྱིས་བཅད། ད་རེས་འཆི་བ་འདྲི་བ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དག་ 


ེལ་ 


པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད། འཕོ་བའི་དམིགས་པ་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་དཀའ་ ངི 
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༤༨༩༧ ༦༤༽ 
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© “` ` ˆ ཨཏ་འཚནཿཿཿརཤམངམཞརསར ཤཆཉམ8ས༡- ° ཐག ཤསསང་ 
[༢༠༤༠༩༦༢༦༠༢༦༥༢༠༦༢༢༢༤༥༦༡༢༢༤༢༤༢༢༨པ༨༨ སི ཆཆ་ཆོ༧༠༢༤༡༢༠༢༦༨༥༤༥༦༤༠༢༤༣༤། པ༤༧༤ར། 


། ཞིང་གསལ་འདེབས་ནུས་པའི་གྲོགས་ཡོད་ན་གསལ་འདེབས་སུ་འཇུག །གང་ལྟར་ཡང་སྐབས་འདིར་སྔར་སྦྱངས་པ་ལྟར་ལམ་ཐབ་མོ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་བསྙེན་ཏེ་བཙན་ 
ཛྷ ཐབས་སུ་འཕོ་དགོས་པ ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ ་གང་གི་ཚེ་ཡིན ་ཡང་འདྲ་སྟེ། འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས བསྒོམ་པའི རིམ པནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 

༩ ¿.]སྤྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ ་བཅའ་ཞིང་། ལུས དྲང་པོར་བསྲང་། སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་རྒྱང་འབོདནས བཟུང་སྟེ་བླ་མའི འིརྣལ་འབྱརཨྱིབསྡུ་རིམ ་དང་བཅས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་གསལ་ 
ལ་རྒྱས་པར་བྱ། དེནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་འདོར་སྙབས་ཅན། ། སྤྱན་གསུམནམ ་མཁར་གཟིགས་ཤིང་། འཕོ་ལུང་གི་དུས་འདིར་ཅུང་ཟད་ཞི་མ་ཁྲོའི་ཉམས ཆགས ་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །བསྒོམ། ཕྱག་གཡས་མ་རིག་གཏེ་མུག་གི་གཉིད་ལས་སློང་བའི་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དུག་གསུམ་རྩད་ 
ས་གཅོད་པའི་གྲི ་གུག་དཀུར་བརྟེ ན་པ ད སྐུ་ག ཅེ ར་མོ་རུས་པ འི ¢ རྒྱན་དང་མེ ཏོག་གི ཆུ ན་འཕྱངས་ཅ ན། སྣ ང་ལ་རང་བ ཞི ན་མེ ད་པ་དར་དམ རྱ་གྱི་གུར་ཕུ་ བ་ང། ་ལྟ་བུ་ འི ག་ 
སྒོམ། དེ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ཡིན། དེའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོན་རྩ་དབུ་མ་ཁང་སྟོང་ནང་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གང་དུའང་མ་ཡོ་བར་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོན་ཡོད་པ དོན་གྱི་དབུ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་མཐིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་སྔོ་བ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་བརྡར་ 


པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་བརྡར་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། ལམ་དམན་པ་དང་ལམ་ལོག་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཤིང་གི་ལྡེམ་བུ་ 










11156-745 
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”པྣ བ་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་པ་མཚོན་པའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐདན་རྩ་ཕུག་རྡུགས་སུ་ཁ་ཟུམ་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེནང་རྩའི་སྟོང་ར་ཡིན། དེནས་རྩ་ 
ཤྲ ~~. ༢༨༨ ༨ ཡ་ 

ཇེ དབུ་མ་དེའི་ནང་སྙིང་གའི་ཐདན་སྙུག་མ་ཆིགས་ཀྱིས་འགགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་ཤིག་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་སྐྱ་འགུལ་བ་དང་འཕྲིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཛཿ ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ་དར་ལྕོག་རླུང་གིས་བརྡབས་པ་ལྟར་འཕར་འདར་དཧྲི་ལི་ལི་ཡོད་ 
པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན། དེནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གིནམ་མཁར་རྨ་བྱ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས 


^ འའ ༨༨༨ 


པའ་རནཔཆའ་ 





ལྟར་དྲང་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ཿ ངས་པའི་བུ་གན་རྒྱ་མཐོངས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཧད་པོར་ཡོད་པ། འཁོར་ 
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239༦ ®8¡¡ 









ཌི 


༄༅། 


ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འ 





^ 


ཆ 


འི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ན། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐྲམསཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་ 


༽ ༨ 


མེད་ཡེ 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ། དེའི་གཡས 


་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམཉཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
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༢ ༢༨༩ ༦༨ ༨༩༠༤ 


གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། གཡོན་འོག་མས་ 
༡༨ པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བནས་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་སྙན་ྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གསང་བའི་ 
°) བདག་པོཕྱགནྡ་རེ་ྐུམདོག་མཐིང་གཡུག་གཉིསརྡོ་རེ་དདྲལབུབསྣོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའང་ལོངས་སྦྱདརྫགསསྐུའི་རྱནཆས་བཅུགསུམ་གྱས་སྤྲས 
ཇོ པ། དེ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་། སེམས་དཔའ་གཉིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོ་དྭབ་དང་བྲལ་བའི་བརྡརཞབས་བཞེངས་ 

པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་ 
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།ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱཅེ་བའི་ཞལ་གིས་ཕྱོ ཕྱོགས། འཛུམ་པའི་སྤན་གྱི: པའི་སྤྱན་གྱིས ས་གཟིགས། དབྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་། དགྱེས ་པའི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱིས་དགོངས། དགོངས ། 


དཔོན་ཆེན ་པོར་བཞུགས ་པར་བསམས་ 


༠: ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ ་དང་ངན་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལས བསྒྲལ་ཏེ། བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་དེ ་དེད་ 
“ ལ། རང་ཉིད་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས། དེའི་ཁོང་དབུས་རྩ་དབུ་མ་སོགས། མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོར་ 
ྒ རཾ གསལ། ཞེས ་གསལ་གདབ། དེནས ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས ཀྱི་དད་པའི་སྒོཿ སྒོནས་ལུས་བ་སྤུ་གཟེངས། མིག་མཆིམ འཁྲུགས་པ་དང་བཅས། བཅོན ཟགདས་དབཞིན་གཤིགསཔ་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལནཅི་མང་བརྗོད་མཐར། ཨེ་མ་ ༅ཾ ཨེ་མ་ 


11156-749 


ཧོ། གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིནན། །སོགསནས། དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས ཟིན་པར་ཤོག །བར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཚར་གསུམ། རྗེས་མ་ལ་ཡིད་མོས་གུས་མན་ 
ཛཱ རགསུམ། དེའི་ཡང་རྗེས་མ་ལ། དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས ཟིན་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་གི་ཚེ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་མོས་གུས་མཆི་ 


ཌྷ” 
.52 


རྫ མ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི ་ངང་ནས རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཁོན་ལ་སེམས་བཟུང་། དེནས་སྤར་ཆོག་གི་ཚེ་རྐན་གྱི་ཕུགསནས་ཧྲིཿ ཧྭིཿ ༔ཞེས་ལྔ་ཚར་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
£” རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡི་གེ་ཧྲི ཧྲིཿདམར་པོ པོ་ད་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་སྐྱ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་བཏེགས་ཏེ་འདད་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ 


གར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས། དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཡར་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གར་ཧྲིཿ ཧུ 


111506-750 


༄༅། །ཡིག་གསལ་ལ། དམིགས་པ སྔར་ལྟར་བཅས་ཧིཀ་སྒྲ་བདུན་ནམ ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། ལུགས་ཀ་གཞན་ལ་ཧིཀ་བརྗོདནས་སྤར་ཞིང་ཀ་ 
“ཾ བརྗོད་པས་མར་འབབས་པའི་དམིགས་པ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཀ་བརྗོད་ནས་མར་འབེབས་སྲོལ་མེད། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ 
ྦ ‹ ནས། གསོལ་འདེབས་དང་སྤར་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་བཅས་ཇི་ཙམ་འཚམས་པར་སྦྱང་། དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགསནས། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
རཿ བདུནནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་བ་འཇག་འཛུགས་མ་རྫོགས་ཆེནནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་གྱི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ། སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་ 
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དྲོངས། རཐབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཕྱིན་གྱིས ཆརློབས། །བདག་སོགས་འདིནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག ། 


,£ དེ་དག ཇི་ལྟར་འཚམས ་པར་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་སོགས སྔར་ལྟར་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་འཕོ་བ་དཔལ་ཡུལནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 





༣ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླང ཆརློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་ལ། བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐེ་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། སྤར་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ 


འདེབས། ཨེ་མཧོ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ། །བདག་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 
ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བདག་སོགས་ནམ་ཞིག་འཆི འཆི་བའི་དུས བུངཚེ། ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རླང རློབས། །ལན་གསུམ་གྱི་ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་ 
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༥ ༢༧༩༠ རཀ 





> 


༄༅། 
ཤཱ པས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པནས་བརྒྱུད་པ་མིན་ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན་རིནཔོ་ཆེ་དང་། སྒོ་ཆེན་སོགསནས་བརྒྱུད་དེ། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ ཆེ་ལྭ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ 
འང་ སུ་བཞུགས་པ་དེས་གསུང་སྲོལ་ལྟར། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་གསུང་བར་འདུག་ལ། འོནྭ་ཀྱང་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྭགས་པོནས བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཀྱང་ 
ཏོ བཞུགས་པས་འཕོ་བའི ངག་འདོན་གྲུབ་རྗེའི་བསྒྲིགས་མར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྗེབླ་མས་གསུངས་སྲོལ་མེད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བརྒྱུད་སྲོལ་མི་འདྲ་ 


བཐམས་ཅད་དམིགས་རིམ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སོང་བར་ངེས་ཤིང་། 









¥ 


༢ ༨ ༤༤ ^ ༢༨༩༠༠༨༨༦༩༽ 


སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རྗེ་བླ་མས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ 





།ཡང་བསྐྱར་དང་། སྤར་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན། གསོལ་འདེབས་རྗེས་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་གཞུང་མ་ཡིན་ 
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གསན་པ་བཅས་རྗེ་བླ་མནས་འཕོ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་ལུང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱསནས་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། ད 
༡ གསོལ་འདེབས་བསྡུ་མ་འདི་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་རྗེའི་བསྒྲིགས་མ་ལྟ་བུ་ཡིནནམ། གང་ལྟར་ཡང་གཞན་རྣམས་དང་ཉུང་ཟད་མི་འདྲ་ཙམ་འདུག་པས། འདིར་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར 
ཿྤ བྲིས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་གནམ་ཆོས་འཕོ་ལུང་གི་དུས་རྗེ་བླ་མས་མང་ཚོགས་ལ་འཕོ་བ་གདབ་པའི་དུས། འདྲི་རམསནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ། ཞེས་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་བརྡའ་ 
ཌཱ” མ་འཕྲོད་པར་བཟུངནས། ད་ལྟ་ཁཅིག་གིས་འདིར་སྣངནམ་ཞིག་དང་། འདིནསནམ་ཞིག་སོགས་སུ་འདོན་པནི། ཅུང་ཟད་མ་དག་གམ་སྙམ་མོ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྦངས་པ་སོངནས མཐར་འཇོག་ཁར། སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆེད་དུ། ཕཊ༔ ལྔ་ཕྲུགས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་ 








11156-754 








ལོད 





༄༅། །པར་བཞག །དེནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་གསུམ་ལཐིམ། སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ 


ཌྷ དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོཊ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 


, སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེངན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ལོངས་ 


༡ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཏཱཾ་ཝན་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་ཚེ་གཟུངས་སོགས་འདོན། དེས་ཚེལ་མི་ 
གནོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པས་ཚེ་གེགས་ཀྱང་ཞི་བ་ཡིན། དེསན་གཞན་ཤི་པོ་དང་འཆི་ཀ་མ་ལ་གདབ་པ་དང་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་འདི་མི་དགོ ས། དེ་ 
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འི 






ྷཱ ཏན་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིནནོ། །མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། བདེ་བཅན་དུ་སྐེབའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པར་བྱའོ། ! །དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་འབོ་བའི་གདམས་པ་འདིནི་བསྐྱེད་ 


༢༨༩༠ ༨༩༠ ༢༡༡༥ ལད 


རོ ཞེས པའང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མྱུར་ལམ་བླན་མེད་པ་འདི འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཡི་དམ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །རང་མགོ་མི་ཐོན་རོ་མགོར་ཅཅོ་སྒྲོགས། །ཉམས་སུ་མི་ 


ལེན་བཤད་རྒྱངས་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། །བདག་དང་བདག་ འདྲ་ཐོག་པོའི་ རིགས་ཅན་རྣམས། ། སྒྲུབ ལ་སྙིང་རུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ལྟར་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཀྱང་གཞུང་ལས། མགོན་ཆུ་སེར་ཟིལ་པ་ཕྲོམ། །འཇག་མ་དལ་གྱིས་ཚུགས་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུན ན་ 





£ རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་གཞན་ ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་མི་དགོས པར་བདུན་ཕྲག ་གཅིག་ཙམ་སྦྱངསན་ངེ ངེས་པར་རྟགས ཐོན ་དུ་འབྱོངས་པས། མ་བསྒོམས་ ་པར་འཚང་རྱ་བའི་ཆོས་ 


111506-756 












སྙིང་པོ་བླང་། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམསནས་བརྩོན་ 





 ༄༅། །ཁྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམསནས་དལ་བའི ་རྟེན་ལ 
- འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བྲབས། འཁོར་བ་ཐ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེསནས་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེའི་བློ་བསྐྱེད། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེསནས་དགེ་སྡིག་ལ་སྤང་ 
བླང་དུ་བྱ། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ བསྐྱེད། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེནནས དགོངས་སྦྱོད་བསླབ པ་སྟེ། ཐུནམོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
#ཿ རྐང་དྲུག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུངནས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་བཅའ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོག་ 


ཕུབ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བསྟེནནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་རྩ་བ་སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོནས་བཤགས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཉཱལ་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 











751 


1'1156-757 





སོ ོང ཤེསཀྱི་ཚོགས་བསག །བྱིན་རླབས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ག ནས་བླ་མ་ལ་ག སོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ 





\ སྟེ། ཐུན་མིནནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་རྐང་ལྔ་དང་། ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཆི་བ་ཐོག་བབ་ཏུ་བྱུང་ན་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཁྱོན་ཁྲིད་ 
ཾ རྐང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་བཞི་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། ཡོན་ 


ཀཱ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ལམ་ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །སྐྱབས་འགྲོས་གཞི ་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ 
ལ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་དུ། སྣང་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ 











11156-758 


༄༅། །དང་ ། ཕྱག་ཆེན་མདོ་ལུགས་སུ་ཁྲིད་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གནད་ཡོངས་སུ སྫོགས་པ་འདི་ཅམ་ དུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
¿ ཿ ལ། ཐབས་བྨན་མེད་པ་རྡོར་སེམས་དང་མཆལ་ལ་བསྟེན་པའི་བསགས སྦྱོང་གཉིས ་དང་། ཟབ་མོ་བྱིན་ རླབས ཀྱི་གསང་ལམབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་བསྒོམས་པར་སངས་ 
༦ རྒྱས་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ནི། ཁྲིད་ཚུལ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བླན་མེད་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་སྙིང་ཐིག་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་གྱི་དངོས ་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོར་ 
ཏཾཿ འཇུག་པ་ལནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྒོནས སྐུ་གསུམ དང་སེམས ་རིག་གི་སྣ་ཁྲིད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོྫ སྤྲོད་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུརནས་གཟོད་ཉམས་ཁྲིད་དམར་བཅང་དུ་ 
འདེབས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་གི་སྙན་ཆ་དང་སྡེབ སྦྱོར་གཙོ་བོར་མ་བཏོཿ ་བཏོན་པར། རྗེབླ མའི་གསུང་སྒྲོས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
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11150-759 





ལྟར་ལ། རང་ཚིག་གི་བསྲེ་བསླད་སྤོང་ཅི་ནུས་སུ་སྤངས་ཏེ་གོ་སླ་བ་དང་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཁོན་གཙོ་བོར་བཏོནནས་བྲིས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མཚང་འདོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཀཿ དམིགས་ཀྱིས་བཀརནས ་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་གང་ཟིན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། ། དེ་དགྲ་ཀུང་གཞན་སྐྱོན་ 
£ ལྟ་བའི་མིག་སྒོར་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། ཁནང་དུ་ལོགནས་རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་དུ་བྱསནས། སྐྱོན་མཚང་དེ་དག་རང་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས། ཡོད་པར་འདུགན་ 
ཌི སྐྱོན་ངོས་བཟུང་། མཚང་ཡུལནས་ཕུད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལབློ་ལྷན་གྱིས འགྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་རང་གིས་རང་རྒྱུད་འཆོས་དགོས་པ་ཡིན་པསན། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ 
ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན། གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ ལེ 


1'1150-760 














༄༅ 
ཧཾ གདམས་  ག་མཚང་ཐོག་ཏུཔར། ཆོ ཆོས་དང་རང་སེམས་ཞུ་དགྱ་ བས། རྒྱུན་དུ་དྲན་པ ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ ་བདའ་ཞིང་། ཀུན རྟོག ངན་པ་ 

གཅིག་སྐྱེས ་པ་ཚུན་ཆད། ཁ་ཡན་ཏུ་མི་བཏང་བར་རངརྒྱུད་ཆོས ཀྱིས་འདུལ་བནི་གནད་དམ་པ ་ཡིནནོ། །དེ 'ལྟར་བྱསན་རང་དྲིན་ རང་ལ་ཆེ། ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན། བླ་མ་ 
་ྐ བསྟེནཔ་ལ་དོན་ དོན་གྱོ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལནས། ཕན་བཏགས་པའི་མཆོག་ཆོས་ལ་བཙུད་པ་ཡིན། ཕན་ཐོགས་པའི་མཆོག་ཆོས ལྭ་བློ་སྣ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ 
ན་ད་རེས་དལའབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ། ཆོས་ཐེག ་པ་རིམ་དགུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ལ བསྒྲུབ་ཏུ་ 


།ཡིན། སྐུལ ་མའི་མཆོག་དགྲ་བགེགས་དངན་ཚ་ སྡུག་བསྔལ ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་བཅོས་མེད་པ ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར} 
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༤༨༩༦༽ ༨༩༡ ༦༽ ལབས ^འ༥༨༽༢༤ 


༡ དང་བརྡོསནས་དགེ་སྒྲུབ་དང་སྡིག་སྤང་ལ་འབད། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེནནས་ཅི་གསུང་དང་དུབླང་། བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་དེ། སྐྱིད་ 
རྡ ན་དཀོན་མཆོག་གྱིཐུགས་རྗེ། སྡུགན་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོར་ཤེས་ཤིང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངངནས་ཉམས་ལེན་བསགས་སྦྱོང་གཉིས་ 








༡ཤཱ། མཚམས་ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟམ་ལན་གཅིག་ཡིན་པས། རང་མགོ་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱིས་བཏོནནས་དུས་རྟག་ཏུའཆི་བའི་སྐུལ་མ་གདབ། ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་བསྙུང་། བརྩོན་འགྲུས་སྲོག་ 


ལ་འབད་དེ། མཐར་ཐུག་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོནས། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པར་ ཏཾ 
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དག་དམ་ཆོས་རླན་གྱིས་འདེབས་མཁས་པ། །ལེགས་བཤད་འདིནི་ཐབས་མཁས་ཞིང་པ་འདྲ། །ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་གཤིམ་པོའི་ཞིང་ས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ས་བོན་ 


བྱཞིང་། མརྒན་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་དོངནས་འདོནཔའིབློ་སྟོབསཀྱི་ུར་ཁྱེརབཞི། གདམསངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད 
བསྡུས་པ་ཡིནནོ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་མནངག་བདུད་རྩིའི་གླུང་ །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཆབ་དངར་མོའི་བཅུད། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་གནད། ། 


 མནོར་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་འདི་ཁོན། །སྤྲོས་བཤད་ཚིག་གི་སྤུན་པ་ཡོངས་དོརནས། །ཡང་ཟབ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་རོ་བསྡེབས་ཏེ། །ཉམས་མྱོང་ཞལ་གྱི་གདམསཔས་བཙོས་ 


པའི་བཅུད། །ལེགས་བཤད་འདིནི་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་འདྲ། །གཤིས་ངན་དུག་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ཐརྒོད་ལ། །མཚང་འདོན་ཞལ་གདམས་རྡོ་རྗེའི་ཐོང་བཙུགས་ཏེ། །ཡང་ 
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ལེགས་བཏབནས། །བསགས་སྦྱོང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འབྲས་སྐྱེད་པ། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་སྐལ་བཟང་ལོ་ཏོག་འདྲ། །རང་སྐྱོན་མཚངནས་བྲུས་ཏེ་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང། ། 
ཛཾ ཡོན་ཏན་ཐབས་མཁས་དག་གིས་ལན་བརརྒྱར་འདོམས། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ། ། །ལེགས་བཤད་འདིནི་མམ སྡུག་གུ་འདྲ། ། །ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ 
རྨེ ཅན། །མཚུངས་མེད་དམ་པའི་ཞལ་རླངས་མ ་ཡལ་བ། །ལེགས་བཤད་འདི་འྲ་སྙིང་གི་ནོར་བུ་རུ། །ཐོབ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་གྱིས་ཟིནཔར་ངེས། །ཕན་དང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
£ ལེན་དམ་པའི་གཞུང་། །སྒྲ་དང་སྙན་ ངག་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕལ་དང་གྲོང་པའི་ངག་གིས་ཡང་དག་ལམ། །ལེགས་འདོམས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 


༢༨༩༠ ༡༠ ཤྲ ༡༠༠ 


གཞུང་བཤད་ཚིག་གི་སྒོཊ སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །བློ་རྨེངས ཡིདྱ་ཀི་ཁང་བུར་འཇུག་དཀའ་ཞིང་། །དོན་ ཟབ་ལྟ་གྲུབ ་མཐོན་པོའི་ཁ སྐད་ཀྱང་། །སྙིགས་སྤྱོད་བློ ཆུང་སྐྱེ་བོས་ཉམས 'ལེན་ 
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༄༅། །དཀའ། དེ་སླད་གཞུང་འདི་ཤེས་སླ་དོན་དུ་འདུས། །བློ་ཆུང་བློ་ཡི་ཁུང་བུར་གསེར་གྱི་བཅུད། །བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་པར་མར་མེ་བཞིན། །དོན་ 


༩༩ 


„ཌཱ བཟང་རང་གསལ་ཁྲོ་མེད་སློབ་དཔོན་ཡིན།. བཤད་ཡམ་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་མཁས་པ་དང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པརམ་ཤར་སྟོན་ཆེན་ཡང་། །དམ་པའི་མན་ངག་བཅུད་འདི་ 


འཐུངས་དང་གཟོད། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་ལོས་ཀྱང་རྒྱས། །སྟོང་སྒོམ་མུན་རྡོ་འཕེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཡུས་འདྲེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ། །རང་རྒྱུད་ 
ཚོད་མ་ལོངས པའི་གྲུབ་བརྫུ་རྣམས། །ལམ་འདི་མཐོང་ན་སྙིང་གི་ཐུར་མ་བྱེད། །བཤད་ཡམ་ཚིག་གི སྤྲོས་གཞུང་མང་ཐོས་ཤིང་། །སྙན་ཚིག་འཇའ་ཆོན་རི་མོ་བྲི་མཁས་ 


ཀྱང་། དྲིན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་མ་ལགས་པ། །རང་བཟོའི་ཚིག་རིས་བསྲེས་པ་འདི་ལ་མེད། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཏེ། གངས་ལྗོངས་འཇིག་རྟེན་ 











11156-765 





༡ ཡང་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཏེ། ། །མོས ་གུས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ལག་རིས ་ལ། ཡི རངས་ལྷར་བཅས མཆེད་ཀྱིས་སྱལ ་བར་རིགས། །སླད་ནས འགྱོན་པའི ་སྐལ་བཟང་གང་ཟག་ 


“¦ ཀྱང་། །ཚུལ་འདི་མཐོངན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ། །དངོས་སུ་མཇལ་བའི་མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །གསུང་གི་གནད་འནོར་འཁྲུལ་མེད་དམ་སྙམ། །དེ་འདྲ་དེལས་གངཞིག་ 
ཐོབ་པ ་ཡི། །དགེ ་བ ་དེ་ཡང་མར་གྱུར་འགྲོ་ཿ བཀུན། །བཤེས ་གཉེན ་དམ ་པས་ཟིནནས དམ པའི་གསུང་། ། | །སྒྲུབ་ ་པའི་འབྲས ལེགས མཐོང་བའི རྒྱ་རུ་བསྔོ། ། །བྱད་པར་མཆུངས་ 
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༨༡ ༦ ༨ 


མེད་བླ་མ་རྫོཊ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཡིཞལ གྱི་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས མཐའ་དག །ཚོམ་བུ་གཅི ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱསནས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཆས པའང་མཐོང་གྱུར་ 





སྐལ་པ་བཟང་པོ་རུ། །གྱར་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལས་འགྱངས་མིན་པས། །ད་དུང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་བཞུགས་འདི་ལ་དཔང་། དྭ་སྐད་ཡང་དག་བཀའ་ཡི་བསྡུབ་རུ། །བརྩོན་པའི་རྒྱུ་ 
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༄༅། ཅིག །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་གསོལ་ཏེ། །གདམས་པའི་རྱོས་གླུས་སྐལ་བཟང་ཡིད་འགུགས་པའི། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་རྒྱལ་ 
4 ཆབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། . །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་གི །བྲན་དུ་གྱུརནས་ཅི་ 
@། གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་ཅིང། །མཉེས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་རྒྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ལུས་ཅན་མཐའ་དེ་སྲིད། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཀུན་སྤུངས་ཏེ། །ཉམ་ 
ཐག་མནན་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་བགྱིད་ཅིང་། །དེ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འཛིན་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི། བྱིན་རླབས་ཉི་མ་སྙིང་ལ་ལེགས་ 





འཆར་ཞིང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་འདི་མཐར་བྱས་ཏེ། །མཚུངས མེདབླ་མའི་དྲུང་དེར་འགྲོ་ཿ བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི ཐིག་ལེའི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ ྱ 


111506-767 





མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ཡང་། སྔ་སོར་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྒྲོན་མ་ཚེ་རིང་ནས་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ལ་གང་ངེས་ཟིན་རིས་སུ་བྲིས་ 


"པཱ ནས་བྱིན་ཏེ། འདི་ལ་གཞི་བྱསནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེའིཞལ་རྒྱན་བཅོས་མེདཀྱིཁྲིད་ཡིག་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ 





“ ! གི་སྨིནགྲོལ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའིསྐུརིནཔོཆེ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗའི་ཞལ་སྔནས་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ལན་གྲངས་གཉིས་གསུམ་ 


ལྤོལ་བས 


ཆི གྱི་བར་དུ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། སླར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེརནས། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་ཡི་གེར་བྲིསན། བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གསོས་སུ་འདུག་པས་ཅིས་ 
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111560-768 





༄༅། །ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐས་གཏུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མེ་མར་གྱི་འོད་ 


¿ དང་སྡོང་བུ་ ལྟ ར་འགྲོག ས་པར་ངེ ས་པ། དྲཔ ལ་བའི་རི ག་ལྟ ར་བ རྩེ་བ འི་རྡོ་རྗེ འི་མརེ ད་པོ་དུ་མ པ་ལ ག པ་རེའི དབུགས་དབྱུང་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟུར་གསོཊ རས ཝོཔ་པ ་ལ་བ རེ ན་ 


1 འ ¬ ༨༠༠༨ ༨༩༤ ¬ ༨ ༨༩༤༠ ༨༩ = 
༥ རྣས། མཚུངས་མེད་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུགརྒྱནརིགའཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡ་ྗའི་ཞལ་སྔནས། ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོཞས་མིང་གི་ཅོད་པན་བྱིན་པ་ཡིནན་ཡང་། དོན་དུ 
%) དུག་ལྔམེའབར་ཨ་བུ་ཧལ་པོར་འབོད་པའི་གདོལསྤྱད་མཁན་དེཉིད་ཀྱས། རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཡང་དབེན་འཇིགས་བྱེད་དུས་དགྲའི་དབངཔོའིཕོབྲང 


དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྗིད་ཆགས་པར་སྤྲས་ཤིང་། དྲོད་བཅུད་ཉི ཟེརྭ་གྱི་འོད་སྣང་སྦྱི་བོས་ལེན་ལ། བསིལ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རྐང་པས་ 
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1'1150-769 






༡༣ 


འཐུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། འཁྲི་ཤིང་དང་། ལྕ ལྕུག་མ་དང་། ཕང་ཕུང་དང་། ལྡུམ་བུ་དང་། ། མྡོང་པོའི་བྱེ་བྲག་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ 
\\ ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་འཕྱངས་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པར་བྲེས་པའི་ཁོང་སེངནས་སྔོ་བསངསནམ་མཁའི་བུ་མོའི་འཛུམ ཟེརྱ་གྱི་བདུད་རྩིས་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ཅིར་ཡང་སྦྱིན་ 


8) པའི་གནས་སུ། ལེགས་པར་གྲུབ ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ ་མཆོག ་འདི་ལ་བརྟེ ་བརྟེནནས ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གཞི་ཀློང་དུ་རྣམ་པར་ 
£› གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ཨོ་སྭསྟིསིདྡྷ གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་གཏེར། །ཀློང་ཆེན་ནམ ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལ། །ཀློང་ཆེན་སྙིང་ 


༢ ༦༽ ༨༩ 


ཐིག་ཅེས་གྲགས་གྲུབ་གཉིས་དཔལ། །འདོད་རྒུར་སྦྱིན་ལ་མཐུ་དང་རླབས་ཆེ་བ། །གང་དེའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །ཡིད་ཅནབློ་སྣ་བཙན་ཐབས སྒྱུར་ནུས་ ཅེ 


11156-770 


༢༩༠ ༡༩༢༦ ཊཱ 





༄།།ལྔག 





སསུང་ 





ཨཾ 












ངཿ མཿ 


ཀ་ཛ་ཏིའི་མཚན།། 


༄༅། 


༤ 


ལེགས་གསུང་བཅུད། །གཏནཔ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིག་སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར། །སྡེ་བཞི་དགེ་བ་བཅུ་ལྡན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། 
གཉེར་ཆེན་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་དད་འབྱོར་ནི། རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལས་ཕྱི་མོའི་ཆོས་ཆར་ཕབ། །དགེ་བས་འོད་གསལ 





༤ ༠ 


།པ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 


རོ 


༄།།གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ལ 












ད། 
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རྗེརྩ་མོའི་བསྟན། །སྲིད་པ་གསུམན་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས། །འབྲེལ་བཅས་འགྲོ་རྣམས་གདོད་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེར། །མྱུར་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ 


ཕྱི་མོའི་ཞུ་དག་དང་ཆབས་ཅིག་དག་པའི་སྣང་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཆེད་དུ་བརྗོདཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། པར་བྱང་སྨོན་ཚིཾག་འདི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཕྱིར་དུ་རེནས་རང་འཇགས་བཞག་པ་ལགས། 
ཀ ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་གསུང་ཀུན་བཟ ངབླ་མའི་ཞལ་ལུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་དང་པོ་ལས་སྡེ་དགེར་ཤིང་པར་སྒྲུན་གནང་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་དཔེ་བྱསནས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ལྕགས་མོ་ཡོས་ 
ལོར། ལ་སྟོད་དིང་རི་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་པར་གཞི་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པའི་དཔེ་གཟུགས་ཤིང་པར་དེ་ལས་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྔིཀླཱིར་འཕྲུལ་པར་དུ་བསྒྲུན་གནང་མཛད་ 


པནས་དཔེ་བཤུས་སྟེ། མི་དམངས་མང་པོས་ཕྱག་དཔེ་དེབ་གཟུགས་ཁོནརཐུགས་དགྱེས་ཆོར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པར་བརྟེན་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་ཆེད དུ་དཔེ་གཟུགས་དང་། སྔར་སྲོལ་མི ནུབ་རྒྱུན་འཛིན་ཆེད་ 















700༠ 
11156-772 





དཔེ་ ལེ གས་བཅས་གཉིས་ཀར་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པ་ཆུ་ལུག་ལོར། ཆོས་སྤྱོད་དཔར་སྐྲུ་ཁའ་་་ 1 གིམ་འཕགས་ཡུར་རྒྱལ་ས་མྟིལླཱཾམའཕྲུལ་པརདུ་ 
བསྐྲུན་པ་ལགས་སོ། བཀྲ་ཤིས། ྦ ངི རོ ཧཾ གེལེགས་འཕེལ ྒ ཧའ ¢ འེ ྲེ 


71156-773 


¿ 
(ཛཾ 
4 
ཕྫོ 
“ཊཱ 
= 





༄༅ །དམ་ཅན་མགར་བནག་པོའི་མ 





†7//-296 11. 









༄༅༅ 
བུ བུ་བཞི་པའི་ས་འབུག་ལོར་ཁམསབརབོག་གྱིརྗེ་རི་མེགཏགས རག པིས རྡོ་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཙཾ གྱིས་དཔལ་དགེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་། ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་སུ་མཚན་གསོལ། སྐུན་ཆུང་ངུའི་དུསནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
རྣམས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། མཁན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྡོ་བླ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་དང་། འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
སོགས་ཀྱི་དྲུངནས་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་། སྤྱོད་འཇུག རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་། རིག་གནས་བཅས་གསན། ཞེ་ཆེན་དབོན་ 











།རྩོམ་པ་པོརྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེའི་ ༼༡༨༠༨ ནས་ ༡(༨༧༽རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། རྟ རྫ་དཔ ལ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུའམ་རྫོག ་ ཆེན དཔལ་སྤྲུལ་རིན པོ་ཆེ་མཆོགནེརབ 





11156-775 


9, 





སྤྲུལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་སྒྲ་རིག་པ་གསན། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་རྙིང་མའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས། ས་པཌ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་སོགས་ 
གསར་རྙིང་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དང་དཔེ ་གཟིགས་རྟག་འགྲུས་སུ་མཛད་པས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། 
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལས་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་ཁྲིད་སྔ་ཕྱིར་ལན་གྲངས་ཉེར་ལྔ་གསན་པརམ་ཐད། ཁྲིད་སྦྱང་དེ་སྙེད་ཅིག་གྲུབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
རྩ་རླུང་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁླིད་སོགས་དང་ ། སྲ་འགྱུར་བཀའམ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མང་དུ་གསན། མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ཀྱི་སྦོད་པས་རིག་པ་ 


བཅར་ཕོག་གི་ཚུལ་དུ་ངོ་འཕྲོད། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་རླུང་གི་ཁྲིད་སྦྱང་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའརྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་བརྩི་ 
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1'1150-776 








༄༅། །མཐའ་ཡས་པ ་བཞེས། རུ་དམ ཡང་དབེན་གཤིན་རྗེ་སྒྲུབ ཕུག་དང་། ཚེ་རིང་ཕུག་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདན་སར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
བསྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བས་རྟོགས་པནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བརྙེས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ནངནས་གསེར་ཐལ་ཡར་ལུང་པད་མ་བཀོད་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་ 
ཡཿ འཛིན་པའི་ཚོགས་ལ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལྗགས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། གསེར་ཐལ་དང་རྡོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། བདེ་ 

སྨོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་གྲངས་མེད་བསྩལ། རྐུན་ཇག་གི་རྒྱུན་བཅད། དམར་སྟོན་གྱི་སྲོལ་བསྣུབས། དེནས་ཛམ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཙང་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ལས་སྦྱོར་ 
དྲུག་གསན། མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་འདྲ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དང་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་ཀུན་སྤངས་བྱ་ 
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བཏང་གི་མཛད་པས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐྱངས། རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་ཆོས་གྲྭ་དང་། པད་མའི་ཐང་སོགས་སུ་བྱམས་ཆོས་དང་། དབུ་མ། མངོན་པ། རྒྱུད་གསང་སྙིང། 
ཡོན་ཏན་མཛོད། སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར། ལྷག་པར་དུ་ལོ་བསྟུད་མར་སྤྱོད་འཇུག་ལྗགས་ཁྲིད་གནང་བས་རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེ ང་གི་ཉེ་ 
ྲ འགྲམ་དུ་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་ཅན་མང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་མེ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྫོགས་ཆེན་གངས་ 
ཁྲོདནས་བདེ་མཆོག་སངས རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གཏེར་ཁ ་བཞེས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཆོས་སྐོར་དེ་དང་རིགས་གསུམ་ སྙིང་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོ° ལ་ཞིང་དེ་དག་གི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་བརྣོག་ཆོས་སུ་རྩལ། ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་གྱི་གདུང་འབུམ་ལ་ཕྱག་སྐོར་མཛད། སིཏུ་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
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1'1156-778 


༄༅། 


ཁྲི་འདུ་དགོན། ཆུ་ཧོར་ 


༩༢༠ 


།གྲོས 


༢༨༩ 


༢༨༩ 
སག 
༨ 
་རི 


ས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འདུས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། སེར་ཤུལ་དགོན་དང་། ལབ་ 


༢༨༠ 


དགོན་སོགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཆེན་དག་ཏུ་བྱོནནས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཞལ་གསལ་ལ་སྒྲ་དག་པ་ 


༢ ༡༠༩༠ ༡༤ 


% ཚིག་ཉུང་ལ་འདུས་པ། གནད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐོར་ནས་གསུང་པས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མང་པོས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གུས་པས་བཏུད། 


སྐོར་དུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདནས་མཛད། སྐུ་ཐོག་གོང་མ་དཔལ་དགེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྡོ་འབུམ་ཆེན་མོ་དེརཁ་གསོའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་བྱོན་ 


རྫ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་ཉེ 


༨ ༨ 


གྱི་རྡོ་འབུམ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། འབྱོན་སྒྲོས་ཤིང་སྤུས་ལེགས་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དཔལ་སྤྲུལ་རྡོ་འབུམ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ 


6 
་ 
་ 


11156-779 


༦98, 





རྡོར། 





རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ཏེ་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་སྤྱོད་འཇུག་དང་། 
བྱམས ཆོས་སྡོམ་གསུམ། ཡོན་ཏན་མཛོད་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ས་དར་རྡོ་དར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཤད་རྒྱུན་དང་། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི ་རྩ་ 
རླུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་འགྱུར། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེནནས་སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་དར་བར་གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 


༨༩༤ ༦༽ ༨༢༨༡ 


པོའི བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྗེ་ཡི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་ཀ 5ཐོག་སི ཏུམཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེ ང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 


༨༩ 


རྒྱ་རོང་ནམ་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རྡོགྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཆོགས་འབྱུང་གནས་དང་། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
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-47ྣྗ = ༤༢༤ ༨༣༨ ༨ 


༄༅། །མདོ་མཁྱིན་བརྩེའི་སྲས་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རལ་གྲི། མཆོག་སྤྲུལ་གཞན་ཕན་ཆོས ཀྱི་སྣང་བ། ཨ་འཇོམ་འབྲུག་སྤྲུལ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ 
སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པ། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་པྨད་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར། སྐྱོ་ཤུལ་ལུང་རྟོགས། ཨ་ལགས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོསོགས་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དེ སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སེ་རའི་གྲྭ་སར་མཁས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན་ཐོབ་པའི་སེར་ཤུལ་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན། དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། འཇུ་བླ་མ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིསྐྱེསཆེན་དེ་དག་གི་གཙོས་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཕག་ 
ལོའི་ས་གླ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་བྱ་རྒད་ཉིན་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་ངོརའགྲོ་ 
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བྨ་ོ་དམོཔའ་ོགས་རོམོམཐའ་ཡས་པཞིག་གནང་མོད། དེ་དགཞིསོ་སོས་ཅིསཆེན་བྱས་ཏེ་ཉརཚགས་བྱས་པལས། རྗེ་རང་ཉིད་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིགཅིག་ 
ཏུ་བསྡུ་ཉར་མ་བྱས་པས་མང་ཤོས་ཞིག་འཐོརནས་པར་དུ་འཁོད་མཐུབ་པར་སྣང་། སྔོན་མར་པར་དུ་འཁོད་ཅིང་། དེང་སྐབས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པནི་གླེགས་བཟ་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ། །གསུང་རྩོམ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་བྱམས ཆོས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཡོན་ཏན་མཛོད་སོགས ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་དང་ས་བཅད་ཡོད་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སོགས་གདམ་ཐབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཉམས་ཁྲིད་སྐོར་དང་། གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་སོགས་གཏམ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། 
བསྟོད་ཚོགས་སོགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་ངོམ་གྱི་སྤྲོས་པ་མ་མཛད་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་བསྟུནནས་གསུངས་པས་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་བླན་མེད་པ་ 
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༄༅། ྦ ྦ །ཞིག་ཡོད་པའི་རྡོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་དཔལ་སྤྲུལ་རྣམ་ཐར་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཁས་པས་བརྟགསན་ 


དན་བཟང་བ། བླུནཔས ཉན་ཡང་གོ་བདེ་བ། གནད་འདུས ་ལ་འཛིན་བདེ་བ། རན་ལ་འབྲེལ་ཆགས་པ། སྙན་ལ་རོ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འཇམ་རྩུབ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་གདམ་ 
# ངག་གི་རོ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་མཁས་རྨོངས་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡོད། གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །བོད་ཐོན་དེབནས་དཔེ་བཤུས་པ་ལགས་སོ།། 












11156-783 


78/-96 [1 1. 








༄༅༅ 
བནུ །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་དེ་སྲས་བདེན་པའི་དོན་གཟིགས་པའི། །བདེན་གསུང་མངའ་བ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ཐེག་ 
@ཿ པ་གསུམ་གྱི་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་པ ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདགཞནི་དེངནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ད 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུངནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག །ལུས་སྦྱོད་ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་དུལ་བ་དང་། །ངག་ཚིག་རྫུན་གཏམ་མེད་ 
པར་བདེན་པ་དང་། །སེམས་སྤྱོད་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲང་བ་ཡིས། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ཤོག །ཐར་པའི་ལམ་ལ་དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ། །འཁོར་ 








།ན་མོ་གུ་རུ། བསྐལ་མང་གོངནས་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་ཐུགས། །བཅོས་མའི་ཚུལ་སྤངས་དྲང་ཞིང་བདེན་པའི་གསུང་། །ཚུལ་འཆོས་མི་མངའ་ 
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༧༠༦༠ 








བའི་གནསནས་དང་པོར་བོས་པའི་ལམ། ཉམས ལེན་ཆོས རྣམས ཀུན་གྱི་དང་པོའི་འགོ །བཅོས མིན་ངེཿ ངེས པ་འབྱུང་རྒྱུད་ལ ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ཡོད དན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་དེས་ཆོག 
ཅིང་། ༈ །མེདན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ ་ལ་ཐབས་ཆགས་པའི། ། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ས བོན་མནོར་བ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས མཆོག སྐྱེ་བར་ཤོག ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་མཆོག འཕེལ། །ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ སེམས ་མི་བརྗེད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྒོམནས། བྱང་ཆུབ སེམས ་དཔའི སྤྱོད་ལ་འཇུག ་པར་ཤོག ཐུ 


པ་མཆོག་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ བོ་དང་། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྤྱོད་པ་ གང་ཡིན་པ། །བདག་གི་ཚེ་ རབས་སྤྱོད་ཀུན་དེ་འདྲ་བ། །གྱརནས དོན་གཉིས སྤྱོད་པ ལྷུ གྲུབ་ཤོག །ཚེ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཅན། །དུས ་གཅིག དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས མཁས་པོ། །ཚུལ་གཅིག ་འཁོརའདས དབྱེར་མེད་ལྟ ་བ་ཡི། །ལམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པར་ 
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༄༅། 
མཚོན་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་རོལ་པར་ཤོག །བཅོས་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཞལ། །བཅོས་མ་མིན་པར་རང་ངོ་རྗེན་མཐོང་ 


༨༩༧ ༢ མོ ༨2༡ ༦ 


ནས། །བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་རྒྱུན་བསྐྱང་སྟེ། །བཅོས་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །གསོན་པའི་ 


ཚེན་བསམ་པ་ངན་པ་མེད། །འཆི་བའི་ཚེན་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཤིནས་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་ཤོག །བདག་མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་སྐྱེསནས། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་མཚན་དཔེའི་ཞལ་ 





_ །འཇུག་པར་ཤོག །ལམ་འདིའི་ལམ་བསྒོམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་བགྱིད་ཅིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 


11156-787 


མཐོང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཉི་མ་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་སྦྱོད། །དགེ་འདུན་ཉི་མ་ཐར་ལམ་གྲོགས་གྱུར་ནས། །མཆོག་གསུམ་ཉི་མའི་འོད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྒྲུབཔཔོ་ཉི་མའི་ཐུགས་བཞེད་ 
བཞིན་བཙུན་གཟུགས་དཔལ་དགེས་བྲིས་པའོ།། །། 7 ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ། །ནང་ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤ་ཝ་རི། །གསང་བ་འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ 


2 
-' དངོས། ༈འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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༄༅། 
གྱི། དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ། གདངས ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ 
ངྫོ བམ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་ཉི་ 


།རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 


མའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེནི་མིང་གི་ལྷགམ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགསནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་རྱུའིསྦྱོར་བནིཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དརབ་སོགས་སྒོ་ཀུནནས་ལྔ་བདོ་བའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་ 


བའདི་དག་ལྟགམེད་དུཊི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁབ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ 
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|}¦& 98) 


ྲ ༢ ་ ༨ ༡ ༼ཝྨ་འ 


ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུནནས་རྒྱས 
བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱམཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༨ ༨༨ 


༈ ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི 
གིས་གསེལ་འདེབས་དང་བཅས། ཆོས་སྤྱོད་དཔར་སྐྲུན་ཁང་གིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡིལླིར་འཕྲུལ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ནས་རབ་ལོ་ ༢༡༣༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ འདས་ལོ་ ༢༥༤༧ དཔར་དུ་བཞེངས་པའོ།། །། 





པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ | 


་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གཅོས། རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརླིང་ཞིང་། བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མོས་གདུང་རྩེ་གཅིག 


11156-790 


1213:1316€ 3 1`1€8 © སྨ 1118-8911` 


ཀ༼ [357 {13© 111©11[ 3116 \717{11© 3©€©111©66 [170©111 [1115 \ན7©114 340111 [11© 1]31141641132༡5 ]117© 1] 3114, 
1] ©[)3† [13© [©117 97:©37 ]1114111©685©5 312©༽/©, 3116 7€©11©༨/ © [11© 511[[©11119་ 02 [11⁄28€© €11 {11© {117©© 1231[115 [3€10༽%. 
5135 [13©95€ \ན713© $©€© 017 ]1©317 0[ [13©8€© ©1[[©1+75 9'©11©1:276© ]3064111-1111114, 
¬1]¬2€116 [11€617 ]1;7©$5 41€©+/0{7©6 [© 7[13© 13114641132 12132111312, 3116 [11131]5' 1)© 7©|2©111 [©09©61711©7 111 [11© ] 3114 97 [)17111137€6 ]31155. 


]1^༣\40 4111 18113། 79 © [གོ 7ཟླ [2 73) 110144618 10 81\[17141116། 
(# ×: ༨ར 8) ཛུ 7 (9 3-.རཆ!72་་གྨོ་མཚཚུ་ སྔ ‡98 7རས) 


111117©6 3114 4©1137©66 101 [1:©© 4181[1211211[1011 1357 71`11© €©1713©12:25©€© 13©65/ © (116 1311606112 15116©641601121 1ོཾཿ00111102414211 
1 ]]`., 55 ]13119 €'11©6\ན༩/ 9©༠11111 1406 9©©€ 1, '1];31]361, '1`31\5:311, ]ཙ.€༦).€`. 
1:༠1: 886-2-23©9511©98 , ]88×: 886-2-23©913415, 1[91131311:0༣/©61-8©639%@121164266011.0129 
⁄2`1118 1)©©01£ 1©) 101 [1⁄©© ©@1©561171311616011, 1© 15 11©0© 1©01 ©31€©. 12111117©661 111 ༼1`31ནན7311, ©,000 ©©༠131©68, /^119་ 2004 
11156-3828 


